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Ogdlne informacje o badaniu

Wojna w Ukrainie wptyneta na ruchy migracyjne w Unii Europejskiej, przejawiajace
sie przede wszystkim wzrostem liczby uchodzcéw szukajacych schronienia w Polsce.
W przewazajacej mierze sg to kobiety z dzie¢mi w wieku szkolnym, ktére kontynuuja
lub w niedalekiej przysztosci planuja kontynuacje edukacji w polskich szkofach. Istotng
kwestig wpisujaca sie w obszar nauki i szkolnictwa wyzszego staje sie wiec edukacyjne
wsparcie szkot w pracy z ukrainskimi dzie¢mi i pomoc placéwkom oswiatowym w dzia-
taniach nad rzecz integracji spotecznej.

Ukrainscy uchodzcy przybywaja do Polski z réznymi doswiadczeniami edukacyjnymi,
migracyjnymi i wojennymi. Wojenna trauma moze oddziatywac na przyszte losy dzieci
zmagajacych sie ze zréznicowanymi problemami spotecznymi, psychologicznymi itp.
Skala tego zjawiska w Polsce jest bezprecedensowa.

Wchodzenie ukrainskich dzieci w polskie spoteczenstwo z wielu wzgledéw wymaga
pogtebionych badan i analiz. Proces ten bedzie sie zmieniat, moga pojawiac sie nowe
uwarunkowania oddziatujace na jego dynamike, jak np. zmiana postaw wobec uchodz-
cdw, modyfikacja programoéw nauczania, wdrazanie okreslonych innowacji spotecznych
w szkotach. Nalezy podkresli¢, ze system oswiaty bedzie odgrywat bardzo wazna role
w procesie przeciwdziatania wykluczaniu spotecznemu i integracji ukrainskich uchodz-
cow w polskim spoteczenstwie.

Cele badania
Gtéwnym celem badania byta ocena procesu integracji spotecznej dzieci ukrainskich

w polskim systemie oswiaty. Badanie przeprowadzono wsérdd ucznidw ukrainskich,
ktérzy uczeszczaja do polskich szkét podstawowych. Pozwolito to odpowiedzie¢ na

nastepujace pytania:

POLSKIM SYSTEMIE OSWIATY ((
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® Jakie jest poczucie przynaleznosci ukrainskich uczniéw do srodowiska szkolnego?

® (zy doswiadczenie wojny dzieci ukrainskich oddziatuje na ich poczucie bezpie-
czenstwa w polskich szkotach?

® Jak ukrainscy uczniowie oceniaja swoje relacje z uczniami polskimi?

® Jakie sg postawy ukrainskich uczniéw wobec polskich szkof?

® Jaki jest dobrostan psychospoteczny uczniéow ukrainskich?

JIntegracja spoteczna polega na funkcjonalnym sprzezeniu w jedng catosc relatywnie
samodzielnych systemow. Zadaniem integracji w nowoczesnym spoteczenstwie jest
7 jednej strony wzajemne uzaleznienie wzglednie samodzielnych podsystemow — ich
unifikacja i ograniczenie stopni swobody, a z drugiej — usamodzielnienie czesci wobec
catosci. Znaczenie czesci w zintegrowanym systemie zalezy zatem lub jest wyznaczone
poziomem jej usamodzielnienia, a wiec autonomii”.

G. Dryzatowska, Integracja edukacyjna a integracja spoteczna. Satysfakcja z zycia 0séb niedostyszqcych,
Warszawa 2015.

JIntegracja to (wspof)dziatanie w istotnych dla ludzi obszarach zycia, takich jak praca,
edukacja czy czas wolny”.

M. Kindler, K. Wojcikowska-Baniak, Sieci spoteczne a integracja migrantéw ukrairiskich w Polsce:
raport z badari jakosciowych, ,CMR Working. Papers” 2018, nr107/165, s. 3.

Uzyskane rezultaty pozwola na wskazanie obszaréw problematycznych oraz tych, ktére
stanowig zasob i moga zostac¢ wykorzystane w realizacji whasciwych polityk i interweng;ji
publicznych w obszarze integracji spotecznej dzieci ukrainskich w polskich szkotach.
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)’ Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 220 uczniéw ukrainskich uczeszczajacych do klas 7-8 szkoty
podstawowej oraz szkét ponadpodstawowych. W badanej grupie byto 52,7% dziew-
czynek oraz 47,3% chtopcow.
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Wykres 1. Pte¢ uczniow

W badanej grupie byto 83,2% uczniéw zamieszkujacych miasto oraz 16,8% uczniéw
zamieszkujacych wies.
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Wykres 2. Miejsce zamieszkania uczniéw

Po 2,7% matek i ojcéw uczniow ukrainskich posiadato podstawowe wyksztatcenie.
27,7% matek i 25,5% ojcéw miato wyksztatcenie zawodowe i techniczne. Uczniowie
deklarowali takze, ze 27,3% ich matek posiadato wyksztatcenie srednie, za$ 42,3% wyz-
sze. W przypadku ojcéw wyksztatcenie sSrednie miato 38,2% z nich, za$ wyzsze 33,6%.
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Wykres 3. Wyksztatcenie rodzicow/opiekunéw uczniow

Sposob przeprowadzenia badania

Badanie ogolnopolskie byto prowadzone w ciggu wrzesnia i pazdziernika 2022 roku.
Z uwagi na charakter badan schemat doboru préby uwzgledniat dwa etapy. W pierw-
szym etapie skontaktowano sie ze szkotami, w ktérych uczyty sie dzieci ukrainskie.
Kryterium wigczenia szkoty do préby byto uczeszczanie do niej minimum 20 uczniéw
pochodzenia ukrainskiego.

W drugim etapie do wybranych szkét wystano zaproszenia do udziatu w badaniu. Kon-
takt z respondentami nastepowat za posrednictwem szkoét. Wiadze szkoty udostepniaty
narzedzie badawcze m.in. za pomoca dziennikéw elektronicznych. Do przeprowadzenia
badania wykorzystano ankiete internetowag w ustudze Lime Survey. Badanie miato
charakter dobrowolny i anonimowy.

Ankieta zawierata trzy rodzaje pytan. Zdecydowana wiekszos¢ pytan wymaga wskaza-
nia jednej odpowiedzi (pytania jednokrotnego wyboru). Nieliczne pytania wymagaty
zaznaczenia wiekszej liczby odpowiedzi (pytania wielokrotnego wyboru). Ponadto
w ankiecie znalazly sie pytania tzw. otwarte. Przecietny czas wypetniania ankiety wahat
sie od 20 do 30 minut.

Po zakonczeniu realizacji badania w szkotach wszystkie materiaty badawcze zostaty
zebrane i posegregowane. Odpowiedzi z ankiet zostaty wpisane do bazy danych.
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Przestrzen wspotczesnej polskiej edukacji ulega dynamicznym przeobrazeniom, na co
wptywajg dynamiczne przemiany spoteczno-kulturowe i polityczne dokonujace sie na
swiecie. W wielu placéwkach uczniowie-uchodzcy od lat stanowia juz integralng czes¢

spotecznosci szkolnej. Nadal jednak ksztatcenie ucznidw cudzoziemskich i wspieranie
ich w procesie integracji s dla wielu nauczycieli trudne”.

A. Mtynarczuk-Sokotowska, Réznorodnos¢ w szkole. Ku integracji ucznidw-uchodzcéw, ,Trendy” 2015, nr 4, 5. 18.

Narzedzia badawcze

Na podstawie literatury przedmiotu opracowano szczegétowa metodologie badan,
obejmujaca dobdér narzedzi badawczych do przeprowadzenia monitoringu integragji
spotecznej uczniow ukrainskich z klas 4-8 szkét podstawowych w polskim systemie
oswiaty. Zastosowano:

® Kwestionariusz do pomiaru poczucia przynaleznosci do szkoty — Students’ Sense of
School Belonging'. Odnoszac sie do skali poczucia przynaleznosci do szkoty, pytano
uczniéw o: ich nastawienie do szkoty, czy i jak bardzo lubig przebywac w szkole
i czy czuja, ze naleza do niej, i maja dobre relacje z nauczycielami.

Zdecydowanie - Zdecydowanie nie
Lubie przebywac w szkole O @) O @) O
Czuje sie bezpiecznie, gdy jestem w szkole O @) @) @) O
Jestem przywigzany(a) do mojej szkoty @) @) O O O
Nauczyciele w mojej szkole sa wobec O o) O 0 O
mnie sprawiedliwi
Jestem dumny(a), ze chodze do tej szkoty O O O O O

CE—

Wys T Prze T Niski

Schemat 1. Poczucie przynaleznosci szkolnej uczniéw

1 |EA’s Trends in International Mathematics and Science Study - TIMSS 2019 Downloaded from http://timss2019.
org/download
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Autorski kwestionariusz do pomiaru trudnosci/ problemoéw uczniéw ukrainskich
zwiagzanych z edukacja w Polsce.

Dziecieca Skala Wptywu Zdarzen - CRIES2 Jednym z narzedzi wykorzystanych
podczas badania integracji spotecznej ucznidéw ukraifiskich w polskim systemie
oswiaty byta Dziecieca Skala Wptywu Zdarzen (CRIES). Jest to narzedzie przezna-
czone do badan przesiewowych dzieci zagrozonych wystapieniem zespotu stresu
pourazowego (PTSD), opracowane przez Children and War Foundation. Znajduje
zastosowanie u dzieci w wieku 8 lat i starszych, ktére potrafia samodzielnie czy-
tac. Skala CRIES jest oparta na poznawczym modelu urazu i pozwala na pomiar
intensywnosci dwéch sktadnikéw stresu pourazowego: wdzierania sie (intruzja;
ang. intrusion), ktore przejawia sie w natretnym rozpamietywaniu i wspominaniu
wydarzen traumatycznych, oraz unikania (zaprzeczanie; ang. avoidance), ktére
z kolei wyraza sie w probach usuniecia natretnych mysli i wspomnien.

Badani byli proszeni o ustosunkowanie sie do komentarzy odnoszacych sie do
wybranych aspektow zdrowia psychicznego. Pytania w skali:

»  Czy myslisz o tym nawet wtedy, gdy nie chcesz?

»  Czy starasz sie usunac to z pamieci?

»  Czy masz fale silnych uczu¢ na ten temat?

»  Czy trzymasz sie z dala od wspomnien na ten temat (np. miejsc lub sytuacji)?
»  Czy starasz sie nie rozmawiac na ten temat?

»  Czy w Twojej glowie pojawiajg sie obrazy zwigzane z tym wydarzeniem?

»  Czyinne rzeczy sprawiaja, ze myslisz o tym?

»  Czy starasz sie o tym nie mysle¢?

Efektem dziatania silnych stresoréw i nieumiejetnosci radzenia sobie z nimi sg réznego
rodzaju zaburzenia zdrowotne. Jako przykfad czesto podaje sie zaburzenie po stresie
urazowym PTSD (ang. post-traumatic disorder). Wspotczesnie obserwujemy wzrost za-
interesowania tym problemem w kontekscie trwajacej w Ukrainie wojny. Wiele dzieci,
ktore doswiadczyty wojny i negatywnych sytuacji z nig zwigzanych, moze przejawiac
objawy stresu pourazowego na skutek doznanych traum. Co wazne, zaburzenia te moga
wystapic z opdznieniem czasowym. Istotnym zadaniem jest zdiagnozowanie uczniow
ukrainskich w tymze zakresie. Doswiadczenia wojny moga by¢ bowiem istotnymi
czynnikami oddziatujagcymi na integracje spoteczng w polskich szkotach.

Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mtodziezy? - KIDSCREEN. KIDSCREEN to akro-
nim europejskiego projektu badawczego Screening and Promotion for Health-rela-
ted Quality of Life in Children and Adolescents — A European Public Health Perspective,
zrealizowanego w latach 2001-2004 w kilkunastu krajach, w tym réwniez w Polsce

Perrin S., Meiser-Stedman, R., Smith P, The children’s revised impact of event scale (CRIES): validity as a screening
instrument for PTSD, ,Behavioural and Cognitive Psychotherapy” 2005, nr 33.

Mazur J., Matkowska-Szkutnik A., Dzielska A., Tabak I., Polska wersja kwestionariuszy do badania jakosci zycia
zwiqzanej ze zdrowiem dzieci i mfodziezy (KIDSCREEN), Warszawa 2008.
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(The KIDSCREEN Group). Kwestionariusz posiada trzy wersje: KIDSCREEN-52 (obejmuje

10 wymiarow jakosci zycia), KIDSCREEN-27 (obejmuje 5 obszaréw) oraz KIDSCREEN-10

(zzatozenia jednowymiarowy indeks, okreslany czasem jako indeks zdrowia psychicz-

nego lub ogolny indeks HRQL. Dzieki wspotpracy miedzynarodowej trzynastu krajow

i symultanicznemu konstruowaniu metod, zostaty one opracowane z uwzglednieniem

specyfiki danego jezyka i kultury. Kwestionariusze w kazdej wersji przeznaczone sa

zaréwno dla dzieci zdrowych, jak i chorych, jako tzw. ogélne metody pomiaru jakosci
zycia zaleznej od zdrowia. Wszystkie trzy wersje sa dostepne takze w wersji dla rodzi-
cow badz oséb opiekujacych sie dzieckiem, czyli uwzgledniajg ocene obserwatorow.

Kwestionariusz zastosowany w niniejszym badaniu to wersja KIDSCREEN-27, ktéra

sktada sie z 27 pytan i obejmuje 5 obszaréw jakosci zycia:

»  Zdrowie fizyczne - 5 pytan dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej dziecka/
nastolatka, jego energii i sprawnosci.

»  Samopoczucie psychiczne - 7 pytan odnoszacych sie do samopoczucia psy-
chicznego, odczuwania emocji pozytywnych i zadowolenia z zycia oraz do-
$wiadczania samotnosci i smutku.

»  Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami - 7 pytan dotyczacych zwigzkéw z rodzica-
mi i atmosfery w domu. Odnosi sie do sfery wzajemnych kontaktéw i uczug,
umozliwiajac ocene tego, czy dziecko/nastolatek czuje sie kochany, wspierany
i traktowany sprawiedliwie przez rodzicow. Wymiar ten dotyczy takze postrze-
gania przez dziecko/nastolatka poziomu swojej autonomii.

»  Réwiesnicy iwsparcie spoteczne - 4 pytania odnoszace sie do stosunkéw dziecka
z innymi osobami w tym samym wieku, jak réwniez do postrzeganego przez
nie wsparcia spotecznego z ich strony.

»  Srodowisko szkolne - 4 pytania dotyczace zdolnosci poznawczych dziecka/
nastolatka, umiejetnosci nauki i koncentracji oraz jego stosunku do szkoty.
Wymiar ten bada takze relacje z nauczycielami.

Badany udziela odpowiedzi z perspektywy ostatniego tygodnia, czyli kolejne bloki
pytan poprzedzone sg zdaniem wprowadzajacym: Myslqc o ostatnim tygodniu czy/
jak czesto........ lub Myslgc o ostatnim tygodniu, czy......., wedtug wystandaryzowanych
5-stopniowych kategorii dotyczacych czestosci (nigdy, rzadko, dos¢ czesto, czesto,
zawsze) lub intensywnosci (wcale, troche, Srednio, bardzo, ogromnie). Jedynie na
pierwsze ogdlne pytanie o stan zdrowia odpowiada sie wedtug innych kategorii,
okreslajac zdrowie jako: doskonate, bardzo dobre, dobre, takie sobie, zte.

Kwestionariusz do pomiaru tolerancji interpersonalnej* - The Interpersonal Tole-

rance Scale (IPTS). Narzedzie pozwala wyodrebnic tzw. ciepta tolerancje (ang. warm

tolerance), np. aprobowanie innych ludzi; przyktadowy item: Nie oceniam ludzi,
ktérzy zachowujq sie inaczej ode mnie lub majq inne zasady niz moje. Staram sie ich
zrozumiec), zimna tolerancje (ang. cold tolerance), np. znoszenie rzeczy, ktorych sie

Thomae M., Birtel M.D., Wittemann J., The Interpersonal Tolerance Scale, Metting of International Society
of Political Psychology, Warsaw 13-16 July 2016.
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nie lubi; przyktadowy item: Nie biore pod uwage zdania ludzi, ktérych nie rozumiem;
oraz granice tolerancji (ang. limits of tolerance), tzw. nietolerancja nietolerancji,
przyktadowy item: Zwracam uwage ludziom, kiedy kogos obrazajq. Alfa Cronbacha
w czynnikow wahata sie miedzy 77. a 86. Wykazano pozytywne korelacje miedzy
IPTS a empatig, zaufaniem interpersonalnym i motywacja do kontrolowania reakgji
uprzedzajacych, oraz negatywne korelacje miedzy prawicowym autorytaryzmem
i orientacjg na dominacje spoteczna.

The Strengths and Difficulties Questionnaires — kwestionariusz Mocnych Stron
i Trudnosci (SDQ). Jest to krotki, przesiewowy kwestionariusz behawioralny prze-
znaczony dla oséb w wieku 13-16 lat. W przypadku mtodszych dzieci autorzy prze-
widzieli wersje, ktdrg wypetnia rodzic/opiekun lub nauczyciel. Stanowi doskonate
narzedzie do zidentyfikowania mozliwych probleméw ze zdrowiem psychicznym
u dzieci i mtodziezy. Przyktadowe twierdzenia: Mam co najmniej jednego dobrego
przyjaciela; Czesto chetnie pomagam innym (rodzicom, nauczycielom, innym dzieciom);
Denerwuje sie w nowych sytuacjach; tatwo trace pewnosc siebie. W sktad SDQ wchodzi
5 podskal, sposréd ktoérych 4 (symptomy emocjonalne, zaburzenia zachowania,
trudnosci w relacji z rowiesnikami, nadruchliwos$¢) odnosza sie do specyficznych
rodzajow trudnosci, a jedna do mocnych stron (zachowania prospoteczne).
Kwestionariusz Szkoty Przyjaznej Dzieciom — Child-Friendly School Questionnaire.
Narzedzie to stuzy do oceny klimatu panujacego w szkole. Pozwala na diagnoze
w zakresie 4 elementow: Troskliwi i wspierajacy nauczyciele (Caring and Supportive
Teachers) — ocena kadry; Angazujaca i motywujaca szkota (Engaging and Motiva-
ting School) — ocena szkoty; Szkofa integracyjna, petna szacunku (Respectful and
Inclusive School) - ocena srodowiska; Bezpieczna szkota (Safe School) - poczucie
bezpieczenstwa dziecka. Przyktadowe twierdzenia: Nauczyciele w tej szkole naprawde
troszczq sie o uczniéw takich jak ja; Moi nauczyciele udzielajqg mi informacji zwrotnych
na temat moich zadan, ktére pomagajq mi poprawi¢ mojq prace; Dorosli w tej szkole
zazwyczaj sq chetni do udzielania uczniom dodatkowej pomocy; Mysle, zZe ta szkota
szanuje rodziny takie jak moja.

5 Gjicali K, Wu Z., Kim H.Y,, Dolan C.T., Psychometric Evidence of the Child Friendly School Questionnaire for Syrian

Children in Lebanon (CFSQ-SL): A Measurement Tool of Student-Perceived School Climate. Technical working paper.
New York 2020.
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Problemy i trudnosci
dzieci ukrainskich zwigzane
z edukacja w Polsce

Wiekszosci uczniow nauka jezyka polskiego nie sprawiata trudnosci (65%). 38,6% dzieci
odpowiedziato, Ze raczej nie miato probleméw, 25,9% - Ze raczej miato. 9,1% odpowie-
dziato, ze nauka nowego jezyka zdecydowanie przysporzyta im trudnosci.
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40.0% 38.6%

35,0%

30,0% 26,4% 25,9%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0% 7%
50% -
0.0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Wykres 4. Problemy z nauka jezyka polskiego

W badanej grupie byto 10% uczniéw ukrainskich, ktérzy zdecydowanie Zle ocenili swoje
kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem polskim na poziomie komunika-
tywnym. 21,4% dzieci stwierdzito, ich znajomos¢ jezyka polskiego raczej nie pozwala
im na dobra komunikacje zinnymi w szkole. 46,8% badanych odpowiedziato, ze raczej
dobrze postrzega swoje umiejetnosci w tym zakresie. Z kolei 21,8% dzieci miato pro-
blemy z komunikacja w szkole.
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40,0%

35,0%

30,0%
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15,0% 10,0%
10,0%
-
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Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Wykres 5. Opinia uczniéw ukrainskich na temat tego, czy ich znajomosc jezyka polskiego pozwala im pew-
nie uczestniczy¢ w zyciu szkoty (komunikacja z nauczycielami i réwiesnikami, rozumienie tresci podreczni-
kéw szkolnych)

= NAUKA JEZYKA POLSKIEGO RACZEJ NIE SPRAWIA TRUDNOSCIUCZNIOM UKRAINSKIM.

= WIEKSZOSC UCZNIOW DOBRZE OCENIA SWOJE KOMPETENCJE KOMUNIKACYJNE
W SZKOLE | FUNKCJONOWANIE W ZYCIU SZKOLY. BEZ PROBLEMU KOMUNIKUJA
SIE ONI Z NAUCZYCIELAMI | ROWIESNIKAMI, ROZUMIEJA PODRECZNIKI SZKOLNE.

= POWYZSZE WYNIKI POKAZUJA JEDNOCZESNIE, ZE OKOLO JEDNA TRZECIA UCZNIOW
DOSWIADCZA PROBLEMOW W SZKOLE WYNIKAJACYCH Z ICH NIEUMIEJETNOSCI
POSLUGIWANIA SIE JEZYKIEM POLSKIM W STOPNIU KOMUNIKATYWNYM. TA GRU-
PA UCZNIOW WYMAGA DODATKOWEGO WSPARCIA W PROCESIE NAUKI JEZYKA
POLSKIEGO.

TR {
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Wiekszos$¢ (53,1%) ucznidw nie doswiadczata probleméw/trudnosci zwigzanych
z edukacjg w Polsce. 24,5% dzieci zaznaczyto wariant odpowiedzi zdecydowanie nie.
39,8% badanych raczej nie doswiadczato tego typu problemoéw. 46,8% stwierdzito
jednak, ze zmaga sie z tego typu trudnosciami, z czego 22,2% raczej miato problemy
W nauce, za$ 18,6% zdecydowanie doswiadczato trudnosci edukacyjnych.

35,0%
30,0% 28,6% 28,2%
— 24,5%
20,0% 18,6%
15,0%
10,0%
5.0%
0.0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Wykres 6. Doswiadczanie probleméw/trudnosci w zwiazku z edukacjg w Polsce
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Ocena relacji rowiesniczych
i kontaktow z nauczycielami

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytani, czy w szkole w Polsce maja réwnie
dobrych przyjaciot/kolegéw, jak u siebie w kraju ojczystym. Wiekszos¢ dzieci odpowie-
dziata twierdzaco (64,1%), z czego 36,4% stwierdzito, ze raczej ma tak samo dobrych
kolegdw i kolezanki. 16,2% uczniéw ukrainskich odpowiedziato, ze w szkole w Polsce
zdecydowanie nie ma tak dobrych kolegéw/kolezanek, jak w swoim kraju, zas 17,7%
wyrazito przekonanie, ze raczej nie ma. Uczniowie, ktorzy udzielili negatywnych od-
powiedzi, stanowili tacznie 35,9% ogoétu badanych.

40.0% 36,4%
35,0%
30,0% 27.7%
25,0%
20,0% 18.2% 17.7%
15,0%
10,0%

5,0%

0.0%

Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

Wykres 7. Opinia uczniéw ukrainiskich na temat tego, czy w szkole w Polsce maja rownie dobrych przyja-
ciot/kolegbw, jak u siebie w kraju ojczystym

Kolejne pytanie dotyczyto poréwnania nauczycieli polskich i ukrainskich pod wzgledem
sympatii uczniow. Zdecydowana wiekszos$¢ dzieci lubita swoich polskich nauczycieli
w réwnym stopniu jak ukrainskich (75,9%). Warto zaznaczyc¢, ze odpowiedzi zdecydo-
wanie tak udzielito 33,6% badanych. Okoto jedna czwarta uczniéw (24%) nie lubita
polskich nauczycieli w réwnym stopniu jak ukrainskich.
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40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20.0% 14,5%

15,0%

9,5%
10,0%
510% .
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Zdecydowanie nie Raczej nie Raczej tak Zdecydowanie tak

33.6%

Wykres 8. Opinia uczniéw ukrainskich na temat tego, czy w réwnym stopniu lubia swoich nauczycieli w Pol-
sce, jak i w kraju ojczystym

= UCZNIOWIE UKRAINSCY MAJA RACZEJ POZYTYWNE DOSWIADCZENIA ZWIAZANE
Z EDUKACJA W POLSKIM SYSTEMIE OSWIATY. WIEKSZOSC Z NICH MA W POLSCE
TAK DOBRYCH KOLEGOW/KOLEZANKI, JAK W UKRAINIE.

= ZDECYDOWANA WIEKSZOSC DZIECIW ROWNYM STOPNIU LUBI SWOICH POLSKICH
| UKRAINSKICH NAUCZYCIELI.

= POMIMO DOBRYCH DOSWIADCZEN Z WCHODZENIEM W SRODOWISKO SPOLECZ-
NE POLSKIEJ SZKOLY | POZYTYWNYCH POSTAW WOBEC POLSKICH NAUCZYCIELI
WIELU UCZNIOW MA PROBLEMY ZWIAZANE Z EDUKACJA. PONAD JEDNA TRZECIA
UCZNIOW ZMAGA SIE Z TRUDNOSCIAMI W NAUCE.

= DZIECI DOBRZE OCENIALY NAUCZYCIELI | SWOICH NOWYCH KOLEGOW
| KOLEZANKI.
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Poziom tolerancji interpersonalnej
uczniow ukrainskich

JJolerancja i akceptacja réznic kulturowych powinna opierac sie na trzech zatozeniach:
PO pierwsze wartosci wyznawane przez rézne grupy i spotecznosci nie oznaczaja
zagrozenia dla kultur innych grup; po drugie kazda grupa etniczna zapewnia moralne
wsparcie dla swoich cztonkéw; po trzecie spoteczenstwo przyjmujace nie musi ko-

niecznie przyjmowac polityki wielokulturowosci wobec spotecznosci naptywowych,
bowiem tozsamosc religijna, etniczna i kulturowa moze wystepowac na poziomie jed-
nostki i nie zagraza tozsamosci spofeczenstwa oraz nie powoduje napiec spotecznych”

M. Freudweiler, Soziale Normen in der multikulturellen Gesellschaft, Berno 2003

Uczniowie uzyskali wyzsze wyniki w zakresie tzw. cieptej tolerancji anizeli tolerancji
zimnej. Oznacza to, ze uczniowie charakteryzuja sie wysokim stopniem akceptacji, sza-
cunku i doceniania réznic. Stosunkowo niskie wyniki uzyskali za to w domenie granice
tolerancji, a zatem sg mniej sktonni do podejmowania dziatan bedac swiadkami agresji
werbalnej, jak i niewerbalnej (symbolicznej) wobec innych, czy eskalacji nietolerancji.

Tabela 1. Poziom tolerancji interpersonalnej uczniow (IPTS)

Srednia 5,0 35

Mediana 5,00 3,25 3,72 4,00
Decryleni 113 1,20 1,04 081
standardowe

Minimum 1,67 1,58 1,56 247

Maksimum 7,00 7,00 7,00 7,00
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= LUDZIE TOLERANCYJNITO Cl, DLA KTORYCH POSTAWY ETNICZNE NIE MAJA ZAD-
NEGO ZNACZENIA, NIE SA ZAINTERESOWANI ZROZNICOWANIEM GRUPOWYM.

6,00
5.04

5,00

4,00 356 3,71
3,00

2,00

1,00

0,00

Ciepta folerancja Zimna tolerancja Granice toleranciji

Wykres 9. Poziom tolerancji interpersonalnej uczniéw (IPTS)

,Celem edukacji miedzykulturowej jest wnikanie w istote kultur i wzajemne porowny-
wanie i odnoszenie, co wzmachia wiasng tozsamos¢ i pozwala na ksztattowanie umie-
jetnosci odpowiedzialnego tworzenia i modelowania wtasnej kultury z jednoczesnym
nabywaniem postawy tolerangji i uznania dla innych”.

J. Nikitorowicz, Pogranicze, tozsamos¢, edukacja miedzykulturowa, Biatystok 1995, s. 22.
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Najwyzsze natezenie cieptej tolerancji i granic tolerancji odnotowano wsréd uczniéw
z wysokim poczuciem przynaleznosci do szkoty.

6,00
ol 4,82
5,00 :
416406
4,00 3,553 44 3,67-3,79
3,00 B Wysokie poczucie przynaleznosci
do szkoty
2,00 . o .
® Przecietne lub niskie poczucie
100 przynaleznosci do szkoty
0,00
Ciepta Zimna Granice Ogdlny
tolerancja tolerancja toleranciji poziom
tolerancji

Wykres 10. 0gélny poziom poczucia przynaleznosci uczniéw do szkoty a poziom tolerancji interpersonalne;j
uczniow (IPTS)

= TOLERANCYJNA OSOBOWOSC ODZWIERCIEDLA TEN, KTO JEST PRZYJAZNY
WOBEC INNYCH LUDZI.

= CZYNNIKAMI POWODUJACYMIWZROST TOLERANCJI SA WIEKSZA WIEDZA 1 DO-
SWIADCZENIE OBCOWANIA Z,,INNYMI”,
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Dobrostan psychospoteczny
uczniow ukrainskich

Kwestionariusz Mocnych Stron i Trudnosci (SDQ) pozwala na ocene dobrostanu
uczniow w zakresie: objawéw emocjonalnych (np. odczuwanie lekéw), problemoéw
z zachowaniem (np. ktamanie/ oszukiwanie), nadpobudliwosci/nieuwagi (np. by-
cie niespokojnym, nadaktywnosc¢), problemoéw z réwiesnikami (np. brak kolegow,
nieumiejetno$¢ nawigzania relacji) oraz zachowan prospotecznych (np. liczenie sie
z uczuciami innych ludzi).

Tabela 2. Mocne strony i trudnosci uczniéw ukrainskich (SDQ).

Srednia 15,01
Mediana 5,00 2,00 4,00 4,00 6,00 14,50
Odchylenie

andardone 2,75 242 1,92 2,20 2,38 7,26
Minimum 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 3,00
Maksimum 10,00 8,00 9,00 8,00 10,00 30,00
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Ponad potowa (64,5%) ucznidow uzyskata wynik w normie. Okoto jedna trzecia uczniéw
przejawiata problemy emocjonalne, ktére objawiaty sie np. smutkiem, byciem podde-
nerwowanym, bélami gtowy.

70,0% 64,5%

60,0%

50,0%

40,0%

29,1%

30,0%

20,0%

10,0% 6.4%

0.0% I

Wyniki w normie Wyniki przecietne Wyniki niskie (poza normaq)

Wykres 11. Wyniki w domenie probleméw emocjonalnych

Zdecydowana wiekszos¢ (70,9%) ucznidw uzyskata wynik w normie. Jedna czwarta
ucznidéw przejawiata symptomy zaburzen zachowan, takie jak: problemy w relacjach
zinnymi (np. bdjki), okazywanie ztosci i oktamywanie innych.

80,0%
70.0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% 23,2%
20,0%

10,0% 5.9%

0.0% [ ]

Wyniki w normie Wyniki przecietne Wyniki niskie (poza normaq)

70,9%

Wykres 12. Wyniki w domenie zaburzen zachowan

20

), PROCES INTEGRACJI SPOLECZNEJ DZIECI UKRAINSKICH Z KLAS 7-8 SZKOtY PODSTAWOWE]J ORAZ SZKOL PONADPODSTAWOWYCH W POLSKIM SYSTEMIE OSWIATY




Zdecydowana wiekszos¢ (75,5%) ucznidéw uzyskata wynik w normie. Co dziesiaty uczen
miat problemy z nadaktywnoscia. Ujawniaty sie one w postaci niespokojnych zachowan
czy braku koncentracji.

80,0% 75.5%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 16.4%
10.0% - 5%
00% I
Wyniki w normie Wyniki przecietne Wyniki niskie (poza normq)

Wykres 13. Wyniki w domenie nadaktywnosci

Niespetna potowa (44,1%) ucznidéw uzyskata wynik w normie. U jednej czwartej wyste-
powaty problemy w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami. Przejawami tego sa np. brak
kolegoéw/ kolezanek, zabawa na uboczu, poza grupa.

50,0%
45,0%
40,0%
350% 30,5%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

44,1%

25,5%

Wyniki w normie Wyniki przecietne Wyniki niskie (poza normq)

Wykres 14. Wyniki w domenie trudnosci w relacjach z réwiesnikami
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Wiekszos¢ (66,8%) uczniow uzyskata wynik w normie. Wyniki poza norma uzyskato 17,7%
uczniéw, co $wiadczy o tym, ze mieli oni problemy m.in. z niesieniem bezinteresownej
pomocy, dzieleniem sie z innymi, okazywaniem innym wsparcia.

80,0%
70,0% 66,8%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
20,0% 15.5% 17.7%

m m
0.0%

Wyniki w normie Wyniki przecietne Wyniki niskie (poza normq)

Wykres 15. Wyniki w domenie zachowan prospotecznych
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Ocena stresu potraumatycznego
wsréd uczniow ukrainskich

Dziecieca Skala Wptywu Zdarzen (Children’s Revised Impact of Event Scale — CRIES) jest
krétkim, przyjaznym dzieciom narzedziem stuzacym do badania dzieci zagrozonych
wystapieniem zespotu stresu pourazowego (PTSD).

W CRIES-8 ocenie poddaje sie osiem indywidualnych pozycji w odniesieniu do konkretnego
wydarzenia traumatycznego. W przypadku badanych dzieci byly to wydarzenia wojenne
w ich ojczyZnie. Kazda pozycja jest oceniana na czteropunktowej skali w zaleznosci od cze-
stotliwosci jej wystepowania w ciggu ostatniego tygodnia (wcale = o, rzadko =1, czasami =3,
czesto = 5). Wyniki uzyskuje sie dla czterech pozycji Intruzji i czterech pozycji Unikania.

Jedynie 15% ukrainskich uczniéw nigdy nie myslato o trudnych wydarzeniach, jakich
ostatnio doswiadczyto. 19,1% dzieci przyznato, ze rzadko miato tego typu mysli, a 37,7% -
Ze czasami. 28,2% 0s6b czesto o nich myslato, nawet wtedy, gdy tego nie chciato.

40,0% 37,7%
35,0%
30,0% 28.2%
20 19,1%
2007 15,0% —
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Wykres 16. Odpowiedzi uczniéw na pytanie ,Czy myslisz o tym nawet wtedy, gdy nie chcesz?”
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40% ukrainskich uczniéw czesto starato sie wypierac zte wydarzenia z pamieci. Jedna
czwarta z nich zmagata sie z tym problemem czasami, a 14,5% — rzadko. 20,5% dzieci
nigdy nie starato sie usuwac ztych wspomnien z pamieci.

45,0% 40,0%
40,0%
35,0%
30,0% 25.0%
25.0% 20,5%
200% 14,5%
15.0%
10,0%

5,0%

0.0%

Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Wykres 17. Odpowiedzi uczniéw na pytanie ,Czy starasz sie to usunac z pamieci?”

Jedynie jedna czwarta ukrainskich uczniéw nigdy nie odczuwata przyptywu silnych
uczu¢ zwigzanych z trudnym doswiadczeniem zyciowym. Prawie jedna trzecia dzieci
(29,3%) miewata tego typu doswiadczenia czasami, a 27,7% — czesto.

35,0%
30,0% 29.1% 27.7%
25,0% 23.2%
20,0%
20,0%
15,0%
10,0%
5,0%
0.0%
Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Wykres 18. Odpowiedzi uczniéw na pytanie ,Czy masz fale silnych uczué na ten temat?”

40% dzieci ukrainskich nie uciekato od wspomnien dotyczacych trudnych wydarzen
zwigzanych z konkretnymi miejscami lub sytuacjami, jakich doswiadczyty. 12,3% bada-
nych tylko czasami zachowywato sie w ten sposéb. 22,7% z nich uciekato od wspomnien
dotyczacych trudnych wydarzen rzadko, a 25% — czesto.
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Wykres 19. Odpowiedzi uczniéw na pytanie,Czy trzymasz sie z dala od wspomnien na ten temat
(np. miejsc lub sytuacji)?”

25,5% ucznidw nie starato sie zbytnio unika¢ rozméw na trudne tematy zwigzane zich
osobistymi doswiadczeniami. 16,4% badanych odpowiedziato, ze rzadko zdarzajg im
sie tego typu sytuacje. Jedna trzecia uczniéw (33,2%) czesto unikata rozméw na trudne
tematy. 25% z nich czasami zmagato sie z tym problemem.

35.0% 33.2%
30,0%
25,5% 25,0%
25,0%
20,0% 16.4%
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Wykres 20. Odpowiedzi uczniéw na pytanie,Czy starasz sie nie rozmawiac¢ na ten temat?”

23,6% uczniéw ukrainskich twierdzito, ze w ich gtowach ani razu nie pojawity sie obrazy
zwigzane z trudnymi wydarzeniami wojennymi. Ponad potowa dzieci (76,4%) zmagata
sie z tym problemem. 30,5% uczniéw czesto przywotywato w swoich gtowach obrazy
zwigzane z tymi wydarzeniami. Ponad jedna czwarta (30,3%) — czasami.
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Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Wykres 21. Odpowiedzi uczniéw na pytanie ,Czy w Twojej glowie pojawiaja sie obrazy zwigzane z tym
wydarzeniem?”

30,5% uczniéw ukrainskich nigdy nie miewato skojarzen z trudnymi wydarzeniami
wywotanymi wojna. Ponad potowie dzieci (64,9%) zdarzaty sie takie momenty, kiedy
pewne rzeczy wywotywaty wspomnienia tychze sytuacji. W przypadku 21,8% dzieci
rzeczy te czesto przypominaty o trudnych sytuacjach, przez co zaczynaty o nich myslec.

35,0%
30,5%
30,0%
24,5%
25,0% 21,8%
20,0% 18,6%
15,0%
10,0%
5,0%
0.0%
Nigdy Rzadko Czasami Czesto

Wykres 22. Odpowiedzi uczniéw na pytanie ,Czy inne rzeczy sprawiaja, ze myslisz o tym?”.

43,2% dzieci starato sie nie mysle¢ o trudnych wydarzeniach. 17,3% uczniéw czasami po-
dejmowato tego typu wysitki. 28,6% badanych nigdy nie doswiadczyto tego problemu.
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Wykres 23. Odpowiedzi uczniéw na pytanie ,Czy starasz sie o tym nie myslec?”

= UCZNIOWIE UKRAINSCY ZMAGAJA SIE Z WIELOMA PROBLEMAMI EMOCJONAL-
NYMI ZWIAZANYMI Z DOSWIADCZENIAMI WOJNY. ZNACZNY ODSETEK DZIECI
MA NAWRACAJACE MYSLI O TRUDNYCH SYTUACJACH, Z JAKIMI MIERZYLI SIE
W PRZESZtOSCI.

= UCZNIOWIE CZESTO UNIKAJA ROZMOW NA TEN TEMAT, CO SKUTKUJE ICH WY-
COFANIEM Z AKTYWNOSCI ROWIESNICZEJ.

Catkowity wynik skali w CRIES-8 miesci sie w przedziale od o do 40, przy czym wynik
odciecia 17 lub wiecej wskazuje na potencjalne PTSD. W badanej grupie potowa dzieci
uzyskata wynik 17 i wiekszy.
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Wykres 24. Odsetek uczniéw ukrainskich zagrozonych PTSD

= CZYNNIKIEM ODDZIALUJACYM NA INTEGRACJE ROWIESNICZA DZIECI UKRAIN-
SKICHW POLSKICH SZKOt ACH SA TRUDNE DOSWIADCZENIA WOJENNE. WIELU
UCZNIOW MOZE ZMAGAC SIE Z PROBLEMEM STRESU POURAZOWEGO.
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Poczucie przynaleznosci uczniow
ukrainskich do szkoty

,Poczucie przynaleznosci do szkoty, co pokazaty wyniki wielu studiéw empirycznych,
jest pozytywnie powigzane z innymi elementami rzeczywistosci szkolnej: osiggnieciami
dydaktycznymi ucznidw, zachowaniami prospotecznymi, dobrostanem psychicznym,

motywacjg do kontynuowania nauki’.

U. Dernowska, Misja szkoty jako element spoteczno-ekologicznego modelu rozwijania poczucia przynaleznosci
szkolnej uczniéw, Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze" 2021, nr 4, s. 42.

= JEDNYM Z ISTOTNYCH KOMPONENTOW INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZNIOW
JEST SUBIEKTYWNE POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO SZKOLY.

= WYSOKI POZIOM PRZYNALEZNOSCI DO SZKOLY SWIADCZY O TYM, ZE SZKOtA
POSTRZEGANA JEST PRZEZ UCZNIA JAKO SRODOWISKO PRZYJAZNE, W KTORYM
CZUJE SIE BEZPIECZNIE, CHETNIE W NIM PRZEBYWA.

= PRZYJAZNA SZKOLA SPRZYJA BUDOWANIU SILNYCH WIEZI ROWIESNICZYCH.

Pierwsze stwierdzenie analizowane w ramach kwestionariusza Poczucia przynaleznosci
ucznioéw do szkoty brzmiato,Lubie przebywac w szkole”. Analiza wykazata, ze wiekszos¢
(73,6%) ucznidw lubita przebywac w swojej szkole, cho¢ warto podkredli¢, ze az 30,9%
z nich raczej zgadzata sie z powyzszym stwierdzeniem. Uzyskane wyniki pokazuja
jednoczesnie, ze co czwarty uczen nie lubit przebywac w swojej szkole.
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Wykres 25. Stosunek do stwierdzenia, Lubie przebywa¢ w szkole”

Kolejne stwierdzenie, do ktérego uczniowie musieli sie ustosunkowa¢, brzmiato
.Czuje sie bezpiecznie, gdy jestem w szkole”. Znaczna wiekszos¢ (83,2%) z nich czuta
sie bezpiecznie w swojej szkole. Ponad potowa z nich miata zdecydowane poczucie
bezpieczenstwa.
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Wykres 26. Stosunek do stwierdzenia,Czuje sie bezpiecznie, gdy jestem w szkole”

Nastepnie uczniowie mieli oceni¢ swoje przywigzanie do szkoty (,Jestem przywia-
zany(a) do mojej szkoty”). Mniej niz potowa uczniéw (45,5%) czuta sie przywiazana
do swojej szkoty, przy czym zdecydowang postawe deklarowato 35% uczniéw. Uzy-
skane dane pokazuja jednak, ze ponad potowa uczniéw nie czuta przywigzania do
swojej szkoty.
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Wykres 27. Stosunek do stwierdzenia,Jestem przywigzany(a) do mojej szkoty”

Kolejne analizowane stwierdzenie brzmiato,Nauczyciele w mojej szkole s wobec mnie
sprawiedliwi”. Wiekszos¢ (85,4%) ucznidow miata poczucie, ze nauczyciele s wobec nich
sprawiedliwi. Zdecydowanie ze wskazanym stwierdzeniem zgodzita sie ponad potowa
badanych uczniéw (54,5%).
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Wykres 28. Stosunek do stwierdzenia,Nauczyciele w mojej szkole sa wobec mnie sprawiedliwi".

Ostatni analizowany element dotyczyt poczucia dumy z bycia uczniem danej szkoty
(,Jestem dumny(a), ze chodze do tej szkoty”). Znaczna wiekszos¢ (82,7%) uczniow byta
dumna, ze chodzita do swojej szkoty. Zdecydowane poczucie dumy towarzyszyto az
52,7% badanych.
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Wykres 29. Stosunek do stwierdzenia ,Jestem dumny(a), ze chodze do tej szkoty”

= UCZNIOWIE NAJWYZEJ OCENILI BEZPIECZENSTWO W SZKOLE ORAZ MIELI WY-
SOKIE POCZUCIE, ZE SA OCENIANI SPRAWIEDLIWIE PRZEZ SWOICH NAUCZYCIELI.

= ZDECYDOWANA WIEKSZOSC Z NICH JEST DUMNA ZTEGO, ZE CHODZI DO SWOJEJ
SZKOLY W POLSCE, ALETYLKO POLOWA Z NICH CZUJE DO NIEJ PRZYWIAZANIE.
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Wykres 30. Poczucie przynaleznosci uczniéow do szkoty — odpowiedzi skumulowane

,Poczucie przynaleznosci do szkoty, co pokazaty wyniki wielu studiéw empirycznych,
jest pozytywnie powiazane z innymi elementami rzeczywistosci szkolnej: osiggnieciami
dydaktycznymi uczniéw, zachowaniami prospotecznymi, dobrostanem psychicznym,
motywacjg do kontynuowania nauki’.

U. Dernowska, Misja szkoty jako element spoteczno-ekologicznego modelu rozwijania poczucia przynaleznosci szkolnej
uczniéw, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2021, nr 4, s. 42.
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Ponizej na wykresie przedstawiono wyniki ogélnego poczucia przynaleznosci uczniéw
do szkoty.
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Wykres 31. 0gdlny poziom poczucia przynaleznosci uczniéw do szkoty

= WIEKSZOSC UKRAINSKICH UCZNIOW CHARAKTERYZUJE SIE WYSOKIM POCZU-
CIEM PRZYNALEZNOSCI DO SWOJEJ SZKOLY | CZUJE SIE BEZPIECZNIE W NOWEJ
SZKOLE.

= WIEKSZOSC UKRAINSKICH UCZNIOW POZYTYWNIE OCENIA POLSKICH
NAUCZYCIELI.

= WYSOKIE POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO SZKOLY SPRZYJA TWORZENIU PO-
ZYTYWNEGO KLIMATU W PROCESIE EDUKACJI. UCZNIOWIE, KTORZY MAJA
NISKIE POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI, SA W WIEKSZYM STOPNIU NARAZENI NA
NEGATYWNE ZJAWISKA, TAKIE JAK NP. WAGARY CZY PROBLEMY EMOCJONALNE.

= WYSOKIE POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI DO SZKOLY SPRZYJA BUDOWANIU
KONSTRUKTYWNYCH RELACJI UKRAINSKICH UCZNIOW Z NAUCZYCIELAMI
| ROWIESNIKAMI.

= SZKOLA PELNIWAZNA ROLE W KONTEKSCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI.
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Ponizsza analiza pokazuje, ze wsrdd dzieci, ktére miaty niskie i przecietne poczucie przy-
naleznosci do szkoty, wyzszy byt odsetek tych, u ktérych wystepowaty symptomy PTSD.
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Wykres 32. 0gélny poziom poczucia przynaleznosci uczniéw do szkoty a odsetek uczniéw zagrozonych PTSD
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Ocena polskiej szkoty przez
uczniow ukrainskich

Child-Friendly School Questionnaire to narzedzie, ktére zastosowalismy do oceny
klimatu panujacego w szkole. Pozwala na diagnoze w zakresie 4 elementéw: Troskliwi
i wspierajacy nauczyciele (Caring and Supportive Teachers) — ocena kadry; Angazujaca
i motywujaca szkota (Engaging and Motivating School) — ocena szkoty; Szkota integra-
cyjna, petna szacunku (Respectful and Inclusive School) — ocena Srodowiska; Bezpieczna
szkota (Safe School) — poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Najwyzsze wyniki uczniowie osiggneli w domenach Szkota integracyjna, petna szacunku
oraz Troskliwi i wspierajacy nauczyciele. W pozostatych domenach wyniki byty nieco
nizsze, cho¢ zwazywszy na skale odpowiedzi (1-4) nalezy uzna¢, ze uczniowie wysoko
oceniaja klimat panujacy w polskiej szkole.

Tabela 3. Ocena polskiej szkoty przez uczniéw ukrainskich (Child-Friendly School Questionnaire)

Srednia 2,99 2,96 2,98 293
Mediana 3,00 3,00 3,00 3,00
Odchylenie standardowe 0,61 0,59 0,52 0,59
Minimum 1,50 143 1,60 1,33
Maksimum 4,00 4,00 4,00 4,00
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= UCZNIOWIE UKRAINSCY WYSOKO OCENIAJA KLIMAT PANUJACY W POLSKIEJ
SZKOLE.

= UCZNIOWIE WYSOKO OCENIAJA PRACE NAUCZYCIELI, ICH WSPARCIE ORAZ
OPIEKE.

Dzieci, ktére miaty wysokie poczucie przynaleznosci do szkoty, wyzej oceniaty klimat
panujacy w szkole.

Tabela 4. 0géIny poziom poczucia przynaleznosci uczniéw do szkoty a ocena polskiej szkoty (Child-Friendly

School Questionnaire)
3,02 0,63 2,87 0,53

Troskliwi i wspierajacy

nauczyciele ! ! ! !
Angazujaca i motywujaca

szkola 3,02 0,63 2,78 0,39
Szkota integracyjna, petna 301 057 287 036
szacunku

Bezpieczna szkota 3,03 0,59 2,77 0,55
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Jakos¢ zycia uczniow ukrainskich

W ocenie jakosci zycia w szczegdlny sposob nalezy uwzgledniac jej subiektywng
perspektywe, poniewaz wskazniki samooceny w analizowanym wzgledzie sg bardziej
trafne zaréwno pod wzgledem oceny obiektywnych parametrow, jak réwniez oceny
ze strony otoczenia spotecznego. Nalezy podkreslic, ze poczucie jakosci zycia zmienia

sie w czasie, a zachodzace w nim zmiany mogga by¢ spowodowane przez warunki
zewnetrzne (np. przebywanie w izolacji ze wzgledu na wystepowanie pandemii CO-
VID-19) i/lub przez czynniki wewnetrzne (np. zmiane oczekiwari wobec innych oséb
czy tez przeformutowanie celéw zyciowych”.

E. Papu¢, Jakos¢ zycia - definicje i sposoby jej ujmowania, ,Current Problems of Psychiatry”2011, nr12(2), s. 141-145.

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw pozytywnie ocenita swoje zdrowie (83,6%). 25,5%
badanych uwazato, ze ma doskonate zdrowie. 32,3% uznato, ze ich stan zdrowia jest
bardzo dobry, zas 23,9% - dobry. Jedynie 15% uczniéw stwierdzito, ze ich zdrowie jest
takie sobie, za$ 1,4% ocenito je jako zte.
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Wykres 33. Odpowiedz na pytanie ,Czy uwazasz, ze ogdlnie Twoje zdrowie jest...?”
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W badanej grupie 22,7% ucznidw ocenito swojg sprawnosc¢ fizyczng jako Srednia.
40% z nich wysoko ocenito swoja sprawnosc fizyczna, z czego az 25% uznato, ze jest rewela-
cyjna. Z kolei 37,3% badanych Zle ocenito swojg 0g6Ing sprawnosc fizyczna i samopoczucie.
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Wykres 34. Odpowiedz na pytanie,,Myslac o ostatnim tygodniu, czy dobrze sie czutes i bytes sprawny
fizycznie?”

58,2% uczniéw byto aktywnych fizycznie w stopniu wysokim lub bardzo wysokim. Prawie
jedna trzecia uczniéw (14,1%) ocenita swoja aktywnos¢ jako $rednia. 22,3% badanych
wykazato niewielkg aktywnos¢ fizyczna. Z kolei 5,5% uczniéw uznato, ze w ostatnim
czasie w ogole nie byli aktywni fizycznie.
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Wykres 35. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy byles aktywny fizycznie (np. biegates,
ptywates, taniczytes)?”

Majac na uwadze ostatni tydzien, 58,2% uczniéw miato chec i site do biegania w stopniu
wysokim lub bardzo wysokim. 16,4% badanych nie przejawiato w tym okresie wiekszej
checi do uprawiania sportu. 13,3% uczniéw stwierdzito, ze miato troche checi, za$ 12,3%
w ogole nie chciato w tym czasie podejmowac tego typu aktywnosci fizyczne;j.
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Wykres 36. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, czy bytes zdolny do biegania?”

Wiekszos$¢ ucznidw byta petna energii (84,5%), z czego 25,9% dos¢ czesto, 37,3% —bar-
dzo czesto i 21,4% - przez caty czas. 15,5% uczniow rzadko byto petnych energii, a 4,1%
odpowiedziato, ze w ogdle nie miato takiego poczucia w ostatnim czasie.
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Wykres 37. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, czy bytes peten energii?”

63,6% ucznidw ocenito, ze w ciggu ostatniego tygodnia ich zycie byto petne radosci.
15,9% uczniéw odpowiedziato, ze $rednio odczuwato radosé. Zycie byto jedynie troche
radosne w odczuciu 19,1% badanych. Tylko 1,4% oso6b stwierdzito jednak, ze ich zycie
nie byto wcale radosne w ostatnim czasie.
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Wykres 38. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy Twoje zycie byto petne radosci?”

W ciggu ostatniego tygodnia wiekszos$¢ dzieci byta w dobrym nastroju: 13,6%
ucznidéw zawsze miato dobry nastrdj, 18,2% — bardzo czesto, zas 27,3% — dos¢ czesto.
32,7% uczniéw rzadko miato dobry nastrdj, a 8,29 badanych odpowiedziato, ze w ciagu
ostatnich 7 dni w ogéle nie miato dobrego nastroju.
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Wykres 39. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto bytes w dobrym nastroju?”

W kolejnym pytaniu prosilismy uczniéw o odniesienie sie do stwierdzenia ,Myslac
o ostatnim tygodniu, jak czesto dobrze sie bawites?”. 21,8% badanych stwierdzito,
ze zawsze dobrze sie bawito, 16,1% - bardzo czesto, zas 29,1% — dos¢ czesto. Az 8,2%
uczniéw odpowiedziato, ze w ogodle nie bawito sie dobrze w ostatnim tygodniu, zas
24,1% - ze rzadko.
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Wykres 40. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto dobrze sie bawite$?”

49,1% ucznioéw rzadko odczuwato smutek w ciggu ostatniego tygodnia. 19,5% bada-
nych dos¢ czesto miato tego typu odczucia, z kolei 14,1% — bardzo czesto. 7,3% dzieci
odczuwato smutek przez caty czas, a 10% — w ogdle.
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Wykres 41. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto odczuwates smutek?”

Majac na uwadze ostatnie 7 dni, prawie potowa ucznidéw (40%) rzadko czuta sie tak Zle,
ze nie chciato im sie nic robic. 20% dzieci doswiadczato takich stanéw emocjonalnych
dosy¢ czesto, a 16,8% — bardzo czesto. Uczucie takie miato przez caty czas 12,7% oséb.
Z kolei 10,5% uczniéw w ogdle nie czuto sie w ten sposoéb.
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Wykres 42. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto czutes sie tak Zle, ze nic nie
chciato Ci sie robic¢?”

Kolejne pytanie dotyczyto kwestii samotnosci. Zapytaliémy ucznidw, czy w ciggu ostat-
niego tygodnia czuli sie samotni. 23,2% z nich w ogdle nie doswiadczyto takich przezyc,
a 37,3% - rzadko. Pozostali, tj. 39,5%, czuli sie samotni w ciggu ostatniego tygodnia
dosyc czesto, bardzo czesto lub przez caty czas.
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Wykres 43. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto czutes sie samotny?”

Na pytanie o odczuwane zadowolenie z siebie w ciggu ostatniego tygodnia zde-
cydowana wiekszo$¢ badanych udzielita twierdzacej odpowiedzi (64,5%). Okoto
jedna pigta ucznidw przez caty ten czas byta z siebie zadowolona. 16,8% badanych
stwierdzito, ze rzadko im sie to zdarzato, natomiast 18,6% uznato, ze w ogole nie byli
z siebie zadowoleni.
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Wykres 44. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto bytes zadowolony z tego,
jaki jestes?”

Wiekszos¢ uczniow miata w ciggu ostatniego tygodnia wystarczajaco duzo czasu dla
siebie. 31,4% dos¢ czesto znajdowato taki czas, 26,4% — bardzo czesto, zas 10,9% -
zawsze. 20,5% uczniéw rzadko jednak dysponowato czasem dla siebie. 10,9% dzieci
stwierdzito, ze w ogdle go nie miato.

350% 31.4%
30.0% 26,4%
25,0%
20,5%
20,0%
15,0%
10.9% 10,9%
10,0%
5,0%
0.0%
Nigdy Rzadko Dosy¢ czesto Bardzo czesto Zawsze

Wykres 45. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto miates wystarczajaco duzo czasu
dla siebie?”

W kolejnym pytaniu poruszylismy kwestie tego, czy w ciggu ostatniego tygodnia ucznio-
wie mogli w wolnym czasie robi¢ to, na co mieli ochote. Zdecydowana wiekszos¢ z nich
potwierdzita, ze tak byto (65,5%). 25% badanych przez caty ten czas robito w wolnym
czasie to, na co miato ochote, a 18,2% - bardzo czesto. Jedynie 6,8% uczniéw w ogdle
nie mogto wtedy robic tego, na co miato ochote. Znaczny odsetek (27,7%) rzadko
miewat takg mozliwos¢.
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Wykres 46. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto mogtes w wolnym czasie robic¢
to, na co miates ochote?”

W nastepnym pytaniu poprosilismy uczniéw o ocene, czy w ciggu ostatniego tygodnia
rodzice mieli dla nich wystarczajaco duzo czasu. 42,7% uczniéw odpowiedziato, ze
rodzice przez caty ten czas mieli dla nich czas. 15,9% badanych stwierdzito, ze bardzo
czesto sie tak zdarzato. 7,3% dzieci uznato jednak, ze ich rodzice w ogéle nie mieli dla
nich czasu. Zdaniem 20,5% badanych zdarzato sie to rzadko.
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Wykres 47. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto rodzic(e) mieli dla Ciebie wystar-
czajaco duzo czasu?”

Rodzice ponad potowy dzieci w ciggu ostatniego tygodnia traktowali ich dobrze i spra-
wiedliwie. 23,6% uczniéw odpowiedziato, ze zdarzato sie tak bardzo czesto, a 42,7%
wskazato, ze przez caty ten czas. Co dziesiaty uczen stwierdzit, ze rodzice w ogdle nie
traktowali go dobrze w ciagu ostatniego tygodnia lub miato to miejsce rzadko.
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Wykres 48. Odpowiedz na pytanie, Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto rodzic(e) traktowali Cie dobrze
i sprawiedliwie (rbwno z innymi)?”

W kolejnym pytaniu odnieslismy sie do kwestii rozmoéw przeprowadzonych z rodzicami
w ciggu ostatniego tygodnia. Prawie jedna pigta uczniow rzadko miata taka mozliwos¢.
5,9% ucznidw ani razu nie mogto odby¢ takiej rozmowy. Zdecydowana wiekszos¢ z nich
rozmawiata jednak z rodzicami — kiedy mieli takag potrzebe - dosy¢ czesto, czesto lub
zawsze w ciggu ostatnich 7 dni.
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Wykres 49. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto mogtes porozmawiac z rodzi-
cem(ami), kiedy tylko chciates?”

Prawie jedna czwarta uczniéw w ciggu ostatniego tygodnia miata wystarczajaco duzo
pieniedzy, by robic to, co ich koledzy i kolezanki (24,4%). Okoto potowa uczniéw dosy¢
czesto lub bardzo czesto miata takie srodki. Z kolei 21,7% uczniéw rzadko miewato
takie sytuacje.
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Wykres 50. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto miates wystarczajaco duzo pie-
niedzy, by robic to, co Twoi koledzy i kolezanki?”

W ciggu ostatniego tygodnia 30% uczniéw dos¢ czesto miato wystarczajaco duzo pie-
niedzy na swoje wydatki. 25% uczniéw odpowiedziato, ze byto tak przez caty czas, zas
20,9%, ze bardzo czesto. 18,6% badanych rzadko dysponowato wystarczajaca kwota
pieniezng na wtasne wydatki, a 5,5% badanych w ogéle jej nie miato.
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Wykres 51. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto miate$ wystarczajaco duzo pie-
niedzy na swoje wydatki?”

Nastepnie zapytalismy dzieci, czy w ciagu ostatniego tygodnia spedzaty czas ze swoimi
kolegami i kolezankami. Okoto jedna czwarta uczniéw rzadko miata taka mozliwos¢.
6,8% w 0gole nie spedzato w ten sposéb czasu wolnego. Wiekszos¢ uczniow spedzata
czas ze swoimi kolezankami i kolegami dos¢ czesto, bardzo czesto lub zawsze.
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Wykres 52. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto spedzates czas ze swoimi kole-
zankami lub kolegami?”

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw w ciggu ostatniego tygodnia miata mozliwos¢ zabawy
ze swoimi kolegami i kolezankami. 27,7% uczniéw przez caty ten czas bawito sie z nimi,
za$ 25% - bardzo czesto, a co piaty badany (21,8%) — dosy¢ czesto. 18,6% ucznidéw rzadko
miato taka sposobnos¢, zas 6,8% — w ogdle.
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Wykres 53. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto bawites sie z kolezankami
i kolegami?”

Kolejne pytanie dotyczyto kwestii udzielania sobie pomocy w réznych sprawach przez
uczniéw. Zdecydowana wiekszos¢ badanych (86,8%) pomagata sobie nawzajem, z czego
29,1% robita to przez caty czas, a 36,8% — bardzo czesto. 3,6% uczniéw odpowiedziato,
ze rzadko zdarzato im sie pomagac kolegom i kolezankom, a co dziesigty uczen nie
robit tego wcale w ciggu ostatnich 7 dni.
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Wykres 54. Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto Ty i Twoi koledzy lub kolezanki
pomagaliscie sobie nawzajem?”

W ciggu ostatniego tygodnia zdecydowana wiekszos$¢ uczniow mogta polega¢ na swoich
kolegach i kolezankach (82,7%). Ponad jedna trzecia uczniéw stwierdzita, ze byto tak
przez caty czas, zas 20,9% - ze bardzo czesto. 7,3% uczniéw nie mogto wcale polegac
na swoich kolegach i kolezankach, a wedtug 10% zdarzato sie to rzadko.
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Wykres 55. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto mogtes polega¢ na swoich kole-
zankach lub kolegach?”

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci byta zadowolona z bycia w szkole w ciggu ostatniego
tygodnia. Ponad jedna trzecia uczniéw ocenita swoje zadowolenie jako ogromne.
31% badanych byto bardzo zadowolonych z bycia w szkole, a co czwarty z nich wyrazat
$rednie zadowolenie. Jedynie 2,1% uczniéw odpowiedziato, ze wcale nie odczuwato
zadowolenia z powodu bycia w szkole.
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Wykres 56. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy bytes zadowolony bedac w szkole?”

Okoto potowa uczniéw deklarowata, ze dobrze uktadato im sie w szkole w ciagu ostat-
niego tygodnia (47,3%). 25,5% uczniéw wyrazito ogromne zadowolenie z tego faktu.
30,5% badanych odpowiedziato, ze ukfadato im sie $rednio, zas 16,8% byto tylko troche
zadowolonych. Jedynie 5,5% uczniéw uznato, ze w ogdle nie uktadato im sie dobrze
w szkole.
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Wykres 57. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy dobrze uktadato Ci sie¢ w szkole?”

Wiekszos¢ uczniow potrafita patrzec i stucha¢ z uwaga tego, co do nich méwiono
w ciggu ostatniego tygodnia. 17,7% dzieci stwierdzito, ze byto tak przez caty czas.
34,1% bardzo czesto patrzyto i stuchato innych z uwaga, zas 34,1% dos¢ czesto.
6,8% ucznidow w ogole nie patrzyto i stuchato z uwaga tego, co do nich méwiono.
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Wykres 58. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto potrafites patrzec i stuchac
zuwaga?”

Zdecydowana wiekszos¢ uczniéw miata dobre relacje z nauczycielami w ciaggu ostatnie-
go tygodnia. 39,1% ocenito, ze te relacje byly zawsze dobre, za$ 16,4% - ze bardzo czesto.
Jedynie 6,8% dzieci stwierdzito, ze ich relacje z nauczycielami w ogédle nie byty dobre.
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Wykres 59. Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto Twoje relacje z nauczycielami
byty dobre?”

,Dotychczasowe badania pokazuja, Ze zaangazowanie w aktywnosc¢ szkolng i pozy-
tywny stosunek uczniow do szkoty jest czynnikiem chronigcym w odniesieniu do

roznorodnych form aspotecznych zachowan”.

K. Tomaszek, Socjo-psychologiczne uwarunkowania utraty zaangazowania w aktywnos¢ szkolng,
,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych”2016, nr LXIX, s. 64

Wyniki uzyskane w kwestionariuszu KIDSSCREEN pokazuja, ze w domenie srodowisko
szkolne uczniowie osiagneli najwyzsze wyniki. Ponadto waznym elementem jakosci
zycia jest zdrowie fizyczne uczniow.
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=> SZKOLA JEST PODSTAWOWA PLATFORMA INTEGRACJI DZIECI Z UKRAINY.

= DUZE ZNACZENIE DLA DOBREGO FUNKCJONOWANIA UCZNIOW UKRAINSKICH
W POLSKICH SZKOtACH MA TAKZE ICH SYTUACJA RODZINNA. WSPARCIE ZE STRONY
RODZICOW, MOZLIWOSC SZCZEREJ ROZMOWY Z NIMI I WSPOLNEGO SPEDZANIA
CZASU MOCNO SPRZYJAJA WCHODZENIU UCZNIOW UKRAINSKICH DO POLSKIEGO
SPOLECZENSTWA.

Tabela 5. Jakos¢ zycia uczniéw ukrainskich (KIDSSCREEN-27).

Srednia 46,11 40,22 44,84 44,89 47,21
Mediana 44,73 37,87 455 44,40 4538
?tgrfgg'rfjrgveve 1025 911 14,16 13,56 13,19
Minimum 25,07 17,56 175 11,24 16,28
Maksimum 64,30 73,53 74,39 66,34 71,00
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Whnioski

Uczniowie ukrainscy zmagaja sie z wieloma problemami i trudnosciami w procesie
edukacji. Niektore z nich sa konsekwencja nieznajomosci jezyka i kultury polskiej, inne
wynikaja zodmiennosci systemu oswiaty, a sg tez te bedace skutkiem traumatycznych
doswiadczen wojennych. Co ciekawe, uczniowie ukrainscy bardzo dobrze czujg sie
w polskich szkotach. Postrzegaja je jako miejsca bezpieczne, przyjazne i dostosowane
do ich potrzeb. Dzieci bardzo dobrze oceniaja relacje z nauczycielami, ktérych bardzo
czesto lubig tak samo, jak nauczycieli ze swoich dawnych szkét w Ukrainie. Nauka jezyka
polskiego zazwyczaj nie sprawia im wiekszych problemdw. Uczniowie dobrze oceniaja
rowniez relacje réwiesnicze z kolegami i kolezankami z Polski. W wywiadach bardzo
czesto stwierdzali, ze lubia ich tak samo, jak swoich przyjaciét z Ukrainy.

Pomimo pozytywnych doswiadczen uczniowie zmagajg sie z wieloma problemami
emocjonalnymi, bedacymi efektem ich doswiadczen wojennych. Dzieci czesto majg
problemy z nawracajacymi negatywnymi myslami, mimochodem przywotywanymi
obrazami traumatycznych sytuacji. Nie zawsze chcg o nich rozmawia¢, czesto wola
unika¢ rozmow na trudne tematy. Dokonujac oceny stanu swojego zdrowia, stwierdzali,
ze w ciggu ostatniego tygodnia nie byli przez caty czas radosni.

Badania pokazuja, ze blisko jedna trzecia uczniéw ukrainskich wykazuje znaczne pro-
blemy zwigzane z integracja réwiesnicza. Nauka jezyka polskiego sprawia im trudno-
$Ci, przez co nie sa w stanie komunikowac sie z nauczycielami i innymi uczniami na
odpowiednim poziomie. Nie czuja sie oni przez to pewnie w szkole. Gorzej sie ucza
i z pewnoscig wymagaja wiekszego wsparcia w tym zakresie. Prawie jedna trzecia
uczniéw zmaga sie takze z r6znymi problemami rodzinnymi. Rodzice czesto nie maja
wystarczajaco duzo wolnego czasu, jaki mogliby przeznaczy¢ na rozmowe z dzie¢mi.
Na problemy te nakfadaja sie takze trudnosci finansowe rodzin, przez co uczniowie nie
maja wystarczajacych srodkéw finansowych na swoje potrzeby. Dysproporcje finansowe
mogaq takze przektadac sie na ich nizszg samoocene w srodowisku szkolnym.
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Wyniki badan kierujg uwage ku tej grupie uczniéw ukrainskich (blisko jedna trzecia
0go6tu badanych), ktérzy znacznie nizej oceniajg swoje zdrowie, swojg codzienng ak-
tywnosc fizyczng i potencjat do nauki. Dzieci te sg bardziej wycofane, nie wspétpracuja
z innymi uczniami, wycofujac sie ze szkolnych interakcji. W procesie integracji nalezy
bra¢ pod uwage czynniki o charakterze tozsamosciowym (np. spoteczno-kulturowym,
religijnym), ktére moga wzmacniac integracje lub ja ograniczac. Szkofa to doskonate
miejsce do budowania pomostéw miedzykulturowych, np. poprzez zajecia/warsztaty
z zakresu edukacji miedzykulturowej.

Analiza procesu integracji réwiesniczej dzieci ukrainskich w polskim systemie o$wiaty
kieruje uwage ku ogélnym problemom i potrzebom szkét zwigzanym z integracja
réwiesnicza dzieci ukrainskich i zwiekszajaca sie réznorodnoscia kulturowa uczniow
w polskich szkotach, skategoryzowanych w ramach nastepujacych tematow:

® Programy wsparcia edukacji dzieci cudzoziemskich.

® Programy wsparcia dla rodzicéw i/lub opiekunéw prawnych dzieci cudzoziemskich.

® Rozwijanie programéw wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego uczniéw
cudzoziemskich.

® Szkolenia nauczycieli i kadry wspomagajacej w zakresie nauczania w klasach
wielokulturowych.

® Wykorzystanie nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji.

® Rozwijanie i upowszechnianie zaje¢ integracyjnych.

® Wspodtpraca z otoczeniem lokalnym.

Nauczyciele Uczniowie Rodzice/opiekunowie

- programy wspotpracy

z otoczeniem lokalnym

« zatrudnienie asystentow

kulturowych

+ zatrudnienie nauczycieli

wspomagajacych

- dostep do specjalistycz-

nych kurséw i szkolen

- zapewnienie finansowania

autorskich programow
i zaje¢ w zakresie integracji
rowiesniczej

- zapewnienie finansowania

autorskich programaéw i za-
je¢ w zakresie komunikagji
miedzykulturowej

+ programy wsparcia eduka-

cji dzieci cudzoziemskich

+ programy wsparcia psy-

chologicznego i psychia-
trycznego dzieci cudzo-
ziemskich

« pomoc finansowa

« rozwijanie i upowszechnia-

nie zajec integracyjnych

+ wykorzystanie nowocze-

snych technologii
informacyjno-komunikcyj-
nych w edukadji

-« pomoc psychologiczna
-+ pomoc prawna
« pomoc finansowa

« kursy i szkolenia w zakresie

integracji spotecznej

- kursy i szkolenia w zakresie

komunikacji miedzykultu-
rowej

- dostep do kursow jezyka

polskiego

+ pomoc asystenta kulturo-

wego w szkotach

5
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Rekomendacje

-

. Programy wsparcia edukacji dzieci cudzoziemskich:

® Zapewnienie dostepu do dodatkowych lekgji jezyka polskiego,

® Wykorzystanie nowoczesnych materiatow edukacyjnych i dydaktycznych, zwtaszcza
nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych,

® Rozwijanie nowych metod dydaktycznych, np. wykorzystanie metody design thin-
king podczas nauczania dzieci wykazujacych wieksze problemy w nauce jezyka
polskiego,

® Zatrudnianie asystentow kulturowych i nauczycieli wspomagajacych,

® Rozwijanie oferty dodatkowych zajec z réznych przedmiotéw, celem wyréwnania
réznic programowych,

® Rozwijanie programdw nauczania przystosowanych do potrzeb uczniéw ksztatca-
cych sie poprzednio w ramach innych systemoéw oswiatowych,

® Rozwijanie programoéw przygotowujgcych do rozpoczecia edukacji w polskich
szkotach,

® Rozwijanie i upowszechnianie zajec¢ z zakresu komunikacji miedzykulturowej.
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REKOMENDACIJA1

= REKOMENDUJEMY ROZWIJANIE | WDRAZANIE PROGRAMOW WSPARCIA EDUKACJI

DZIECI CUDZOZIEMSKICH

ISTOTNE ZNACZENIE MA WSPIERANIE ROZWOJU ZAJEC DOPASOWANYCH DO PO-
TRZEB UCZNIOW UKRAINSKICH, KTORYCH CELEM BEDZIE NIWELOWANIE ROZNIC
PROGRAMOWYCH.

WYKORZYSTANIE NOWOCZESNYCH METOD | NARZEDZ| DYDAKTYCZNYCH,
NP. METODY DESIGN THINKING, GIERTERENOWYCH, GIER EDUKACYJNYCH, TECH-
NOLOGII CYFROWYCH.

2. Rozwijanie i wdrazanie programow wsparcia rodzicow i/lub opiekundéw praw-

nych dzieci ukrainskich uczacych sie w polskich szkotach:

rozwijanie oferty kurséw jezyka polskiego dla rodzicéw i/lub opiekunéw prawnych
dzieci ukrainskich,

rozwijanie oferty porad prawnych,

ufatwianie dostepu do pomocy psychologicznej,

rozwijanie oferty kurséw wspierajacych integracje spoteczng, ktérych zakres obej-
mowatby zagadnienia komunikacji miedzykulturowej, réznic kulturowych, wartosci
i norm obowigzujacych w réznych kulturach,

wdrazanie systemowych rozwigzan, ktérych celem bytoby wsparcie rodzicéw i/lub
opiekunéw prawnych w zakresie wchodzenia ich dzieci w polski system oswiaty,
poszerzanie wspotpracy szkot z instytucjami otoczenia biznesu i réznymi orga-
nizacjami spotecznymi w zakresie upowszechniania informacji rodzicom i/lub
opiekunom prawnych dzieci ukrainskim o mozliwosciach uzyskania réznych form
wsparcia w ich najblizszym otoczeniu.

REKOMENDACJA 2

= ROZWIJANIE | WDRAZANIE PROGRAMOW WSPARCIA RODZICOW I/LUB OPIEKUNOW

PRAWNYCH DZIECI UKRAINSKICH UCZACYCH SIE W POLSKICH SZKOtACH.

=> ISTOTNE ZNACZENIE BEDZIE MIALO ROZWIJANIE | WDRAZANIE ROZNYCH FORM

WSPARCIA, KTORE ULATWIA RODZICOM I/LUB OPIEKUNOM PRAWNYM UCZNIOW
UKRAINSKICH WCHODZENIE W POLSKIE SPOLECZENSTWO.

= OFERTA TA OBEJMOWAC POWINNA ZAROWNO POMOC PSYCHOLOGICZNA,

FINANSOWA, JAK | PRAWNA.
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3. Rozwijanie programow wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego uczniow
cudzoziemskich:

® Rozwijanie i upowszechnianie programoéw wsparcia psychologicznego uczniéw
cudzoziemskich,

® Zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej uczniom cudzoziemskim,

® Objecie wsparciem szkolnym uczniéw cudzoziemskich korzystajacych z pomocy
poradni pedagogiczno-psychologicznych,

® Rozwijanie i upowszechnianie programéw wsparcia psychiatrycznego uczniow
cudzoziemskich zmagajacych sie ze stresem pourazowym.

REKOMENDACJA 3

= ROZWIJANIE PROGRAMOW WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO | PSYCHIATRYCZNEGO
UCZNIOW CUDZOZIEMSKICH.

=> ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO POMOCY PEDAGOGICZNO-PSYCHOLOGICZNEJ.

=> ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO POMOCY PSYCHIATRYCZNEJ.

4. Rozwijanie i upowszechnianie programow integracji rowiesniczej w szkotach:

® Tworzenie autorskich programoéw integracji réwiesniczej w klasach wielokulturowych,

® Tworzenie klas wielokulturowych,

® Organizowanie wydarzen kulturalnych zwigzanych z waznymi wydarzeniami hi-
storycznymi, Swietami lub lokalnymi tradycjami wtasciwymi kulturom wszystkich
uczniéw uczeszczajacych do szkét,

® Rozwijanie nowoczesnych narzedzi wspierajacych integracje rowiesnicza w klasach,
m.in. mobilnych aplikacji, urzadzen cyfrowych, nowoczesnych platform cyfrowych,
gier terenowych.

® Organizowanie spotkan tematycznych z psychologiem w klasach wielokulturo-
wych, zapraszanie ciekawych gosci na lekcje, np. 0séb, ktére przyjechaty do Polski
zinnych panstw,

® Wykorzystywanie nowoczesnych metod i form dydaktycznych, np. design thinking,
warsztatéw teatralnych, zaje¢ w terenie.

/EJ ORAZ SZKOL PONADPODSTAWOWYCH W POLSKIM SYSTEMIE OSWIATY ((
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REKOMENDACJA 4

>

ROZWIJANIE | UPOWSZECHNIANIE PROGRAMOW INTEGRACJI ROWIESNICZE)
W SZKOtACH.

SPOTKANIA Z PSYCHOLOGIEM. ORGANIZACJA WYDARZEN TEMATYCZNYCH.

REALIZACJA SZKOLEN, WARSZTATOW, NOWOCZESNYCH GIER EDUKACYJNYCH.

= TWORZENIE KLAS WIELOKULTUROWYCH.

,Swiat wiasnego kregu kulturowego i swiat szkoty, podworka i grupy rowiesniczej sa
dla dzieci alternatywnymi punktami odniesienia, w ktorych, aby zachowac status quo

i zdrowie psychiczne (well being), musza nauczyc¢ sie funkcjonowac”.

E. Januszewska, U. Markowska-Manista, Dziecko ,inne” kulturowo w Polsce. Z badan nad edukacjq szkolng,

Warszawa 2017, s. 235.

REKOMENDACJA 5

>

SZKOLENIA NAUCZYCIELI | KADRY WSPOMAGAJACEJ W ZAKRESIE NAUCZANIA
W KLASACH WIELOKULTUROWYCH.

ZAPEWNIENIE KADRZE DYDAKTYCZNEJ DOSTEPU DO SPECJALISTYCZNYCH
SZKOLEN.

ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO FINANSOWANIA AUTORSKICH PROGRAMOW INTE-
GRACJI ROWIESNICZEJ W KLASACH WIELOKULTUROWYCH.

5. Szkolenia nauczycieli i kadry wspomagajacej w zakresie nauczania w klasach

wielokulturowych:

Zapewnienie nauczycielom i kadrze wspomagajacej dostepu do specjalistycznych
szkolen jezykowych, komunikacyjnych, badz innych doskonalgcych kompetencje
pracy w srodowisku wielokulturowym,

Zapewnienie nauczycielom i kadrze wspomagajacej mozliwosci rozwijania autor-
skich programow integracji réwiesniczej,

Zapewnienie nauczycielom i kadrze wspomagajacej mozliwosci finansowania
rozwijanych i wdrazanych autorskich programéw wsparcia integracji rowiesniczej

w klasach wielokulturowych,
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® Zapewnienie nauczycielom i kadrze wspomagajacej dostepu do szybkich konsultacji
z psychologiem w sytuacji konfliktu na tle réznic kulturowych w klasie,
® Zatrudnienie wiekszej liczby asystentow kulturowych i nauczycieli wspomagajacych.

Rekomendacje te bedg pomocne w procesie tworzenia sSrodowiska spotecznego klas
wielokulturowych w polskim systemie oswiaty. Przypuszcza¢ mozna, ze w ciaggu najbliz-
szych lat polskie spoteczenstwo bedzie znacznie bardziej zré6znicowane pod wzgledem
kulturowym. W szkotach bedzie uczyto sie zdecydowanie wiecej dzieci cudzoziemskich.
Istotnymi zadaniami, przed jakimi staja polskie szkoty, jest wiec rozwijanie, wdrazanie
i upowszechnianie programow wsparcia procesu integracji réwiesniczej dzieci.

Drugie zadanie szkoty polega na wdrazaniu programéw ksztatcenia uwzgledniajacych
réznice programowe w réznych panstwach. Szczegdlnie wazne jest wiec rozwijanie
nowych form ewaluacji postepéw edukacyjnych uczniéw cudzoziemskich.

Dziatania tego typu powinny obejmowac wsparcie takze dla polskich ucznioéw, ktérzy
tez zmagaja sie z wieloma problemami réwiesniczymi zwigzanymi z brakiem zrozumie-
nia zwyczajow i zasad panujacych w kulturze ich cudzoziemskich kolegéw i kolezanek.
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sie czute$ i bytes sprawny fizycznie?” . . . . ..o 37
Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy bytes
aktywny fizycznie (np. biegates, ptywates, tanczyted)?” . . . . . . .. 37
Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy byte$
zdolny do biegania?” . . . . .. ..o 38
Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, czy bytes
petenenergii?”. . . . .. 38
Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, czy Twoje
zycie byto petneradosci?”. . . . . ... 39
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WYKRES 41.

WYKRES 42.
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czutes sie tak Zle, ze nic nie chciato Ci sierobi¢?”. . . . . . .. .. .. 41
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Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto
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Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto
rodzic(e) mieli dla Ciebie wystarczajaco duzo czasu?”. . . . . . . .. 43
Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto
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Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto
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Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto
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Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy bytes
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Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, czy dobrze
uktadato Cisiewszkole?”. . . . . . . . . ... ... ... ... .. .. 48
Odpowiedz na pytanie,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto
potrafite$ patrzecistucha¢ zuwaga?”. . . . . . . .. ... ... .. 49
Odpowiedz na pytanie ,Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto

Twoje relacje z nauczycielami byty dobre?”. . . . . . . ... ... .. 49
Poczucie przynaleznosci szkolnej uczniow . . . . . . . .. ... 7
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