
Fundacja Oddziału Polskiej Akademii Nauk 
w Lublinie od przeszło 20 lat intensywnie
działa na rzecz rozwoju lubelskiej edukacji,
nauki i biznesu. Jej założycielami są Polska
Akademia Nauk oraz wybitni przedstawiciele
środowisk gospodarczych i naukowych regionu
lubelskiego. 

O  N A S

Dla kogo?
Dla wszystkich uczniów klas 6-8 szkół
podstawowych, którzy chcą zgłębić
wiedzę i nabyć umiejętności
publicznych wystąpień, udziału w
debatach, komunikacji z drugim
człowiekiem. 

O czym?
Dowiesz się, jak radzić sobie ze
stresem, mówić ciekawie, używać głosu
i mowy ciała, a także jak skutecznie
budować argumenty. Warsztaty
pomogą Ci zrozumieć, że ważne jest
nie tylko, co mówisz, ale przede
wszystkim - jak!

Co to  tak i ego?  
Cykl zajęć, to praktyczny przewodnik po
świecie wystąpień publicznych – od
pierwszych kroków aż po debatę oksfordzką.
Zajęcia łączące teorię z ćwiczeniami, dzięki
czemu wiedza od razu zamienia się w
praktykę. To 12 kroków, które sprawią, że
każdy uczestnik będzie mówił pewniej,
wyraźniej i z większą swobodą.

SZTUKA MÓWIENIA

kompetencje jutra

www.fundacjapan.pl

@fundacjapanwlublinie



Pi e rwszy blok (2  x  45  m i nut)

Czwarty blok (2  x  45  m i nut)

Drug i  blok (2  x  45  m i nut)

Trzec i  blok (2  x  45  m i nut)

Czym jest i  czego dotyczy retoryka? Kim jest dobry mówca?
Sztuka przygotowania się do wystąpienia.
Budowa wystąpienia.
Style komunikacji .

Wstęp do debat publicznych
Symulacje debat 

Praca głosem.
Urozmaicanie wystąpienia.
Radzenie sobie ze stresem.
Mowa ciała.

Retoryka a erystyka, sztuka argumentacji
Czym jest argument? Budowa argumentów
Zastosowanie argumentacji  w wystąpieniu

Absolwent Prawa na Wydziale Prawa i Administracji  Uniwersytetu
Marii  Curie- Skłodowskiej w Lublinie i  trener wystąpień publicznych,
pracujący zarówno z uczniami,  jak i  organizacjami młodzieżowymi.
Doświadczenie zdobywał występując na ogólnopolskich
konferencjach naukowych, biorąc udział w konkursach retorycznych 
i  krasomówczych oraz w pracy zawodowej w kancelari i  prawnej.
Laureat i  miejsca w XLIX środowiskowym konkursie krasomówczym
organizowanym przez SKNP UMCS, laureat I I  miejsca W XXIV
Ogólnopolskim konkursie krasomówczym im. Joanny Agackiej-
Indeckiej ,  f inalista IV akademickiego konkursu retorycznego.
Współpracownik Akademii Retoryki Igora Zalewskiego. 

Pozna j c i e  Tr en e ra

Michał Janik


