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Krytyczne myslenie w praktyce - jak rozwija¢ kompetencje XXI wieku?
o Krytyczne myslenie kompetencjg XXI wieku
Btedy intelektualne, ktére popetnia na co dzien twéj mozg

(@]

o Praktyczne sposoby rozwoju krytycznego myslenia
o Trening myslenia na przyktadach
e Wzmacnianie odpornosci psychicznej - jak radzi¢ sobie z trudnosciami?
o Czym naprawde jest odpornosé¢ psychicznai od czego zalezy?
o Poznaj 4 filary ksztattowania sie odpornosci psychicznej
o Czym jest zdrowe myslenie ijak je rozwija¢?
o Praktyczne techniki rozwijania odpornosci psychicznej
e Hakowanie mézgu: czyli o tym jak sie uczyé szybko i skutecznie
o Dlaczego wiedza na temat tego jak sie uczy¢ to prawdziwy game changer?
o Jakie sg twoje indywidualne preferencje dotyczgce uczenia sig?
o Nigdy wiecej uczenia na pamieé: poznaj skuteczne metody przyswajania wiedzy
o Acorobi¢ gdy sie nie chce? — czyli jak zrozumieé i poskromié prokrastynacje
e Mniej stresu, wiecej mocy: poznaj strategie radzenie sobie z trudnosciami
o Czym naprawde jest stres oraz dlaczego i po co go odczuwamy?
o Odkryj swoj styl radzenia sobie ze stresem
o Praktyczne sposoby radzenia sobie ze stresem przewlektym
o Techniki opanowywania stresu —tu i teraz
e Jak zmobilizowac¢ sie do dziatania - czyli samodyscyplina w praktyce
o Czym jest motywacja, a czym samodyscyplina i co na nie wptywa?
o Btedy, ktére sprawiajg, ze nie wykonujesz swojego planu
o Ztote zasady skutecznego planowania i rzeczywistego dziatania
o Sposoby rozwijania samodyscypliny — bez wzgledu na to, czy masz motywacje,
Czy nie
e Wtacz kreatywnosé! Pomysty, ktére zmieniajg zasady gry
o Kreatywnosc¢: wielkie pomysty a zycie codzienne
o Od czego zalezy rozwoj kreatywnego myslenia?
o Praktyczne techniki rozwijania kreatywnosci
o Pomysty nie z tej ziemi — czyli trenuj gietkosc¢ i oryginalnos¢ myslenia
e Gadu-Gadu 2.0: czyli pogadajmy o tym, jak sie dogadac.

o Tajniki skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej

o O asertywnosci, czyli jak by¢ w porzadku w stosunku do siebie i innych?

o Poznaj swdj styl radzenia sobie z konfliktem.

o Jak gasi¢ pozary i umacnia¢ relacje? - sposoby i korzysci ptynace

z konstruktywnego konfliktu
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