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Wzmacnianie odpornosci psychicznej - jak radzi¢ sobie z trudnosciami?
e Czym naprawde jest odpornosc¢ psychiczna i od czego zalezy?
¢ Poznaj 4 filary ksztattowania sie odpornosci psychicznej
e Czym jest zdrowe myslenie i jak je rozwijac?
¢ Praktyczne techniki rozwijania odpornosci psychicznej

Jak zmobilizowaé sie do dziatania, czyli samodyscyplina w praktyce
¢ Czym jest motywacja, a czym samodyscyplina i co na nie wptywa?
e Btedy, ktére sprawiajg, ze nie wykonujesz swojego planu
e Ztote zasady skutecznego planowania i rzeczywistego dziatania
e Sposoby rozwijania samodyscypliny — bez wzgledu na to, czy masz motywacje, czy nie

Zdrowa pewnos¢ siebie - zbuduj swoja wewnetrzna site
e Zdrowa pewnos$¢ siebie — czym jest i od czego zalezy?
¢ Dwie drogi budowania pewnosci siebie
e Psychologia myslenia i spostrzegania — czyli jak widzisz siebie i jak to zmieni¢?
¢ Praktyczne sposoby budowania pewnosci siebie
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