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Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 1

Ryzykowne zachowania seksualne mlodziezy staly si¢ zjawiskiem lawinowo narastajagcym i zysku-
jacym wciaz nowe formy. Przyczynily si¢ do tego zaréwno przemiany spoteczno-ustrojowe jak i coraz
wieksza dostepno$¢ tresci erotycznych rozpowszechnianych za pomoca mediéw elektronicznych. Sfera
seksualna obejmuje obszary fizycznej, psychicznej i duchowej aktywnosci, wobec czego urazy zwigzane
z nig sg szczegdlnie glebokie, zas ich nastepstwa bywaja dtugofalowe zaréwno dla jednostki jak i calej
spotecznosci.

Okres dojrzewania jest czasem, w ktérym réznorodne formy zachowan ryzykownych pojawiaja sie
szczegolnie czesto i stanowia gléwna przyczyne utraty zdrowia w wymiarze fizycznym i psychicznym
(Udry i Berman, 1998). Za ryzykowne przyjmuje si¢ te z zachowan, ktére niosa negatywne konsekwencje
zagrazajace zdrowiu fizycznemu i psychicznemu jednostki, lub maja destrukcyjny wptyw na otoczenie
spoleczne (Szymanska, 2000).

W literaturze przedmiotu ryzykowne zachowania seksualne mlodziezy najczesciej utozsamione sg
z takimi zachowaniami, ktére prowadza do :

1. zakazen chorobami przenoszonymi droga plciowa
2. przedwczesnej inicjacji seksualnej zakonczonej cigza

Wspolczesne badania dowodza, iz nalezaloby znacznie poszerzy¢ t¢ definicje obejmujac nig zjawisko
prostytucji dzieci i mlodziezy oraz inne zachowania niezgodne z normg (Pawluk, 2010). Zachowania
niezgodne z norma rozumiane s3 jako zachowania, ktére utrudniaja realizacj¢ zadan rozwojowych okre-
slonego okresu w zyciu cztowieka, w omawianym przypadku zadan okresu adolescencji. Za Marig Beisert
(2006) przyjeto nastepujace podstawowe wyznaczniki normy zachowan seksualnych:

1. Aktywno$¢ seksualna nie utrudnia realizacji innych, waznych na etapie adolescencji zadan roz-
wojowych. Jezeli dzialania seksualne ograniczajg, uniemozliwiaja lub dominujg inne aktywnosci
przewidziane dla tego okresu, nie mieszczg si¢ w granicach normy.

2. Zachowanie seksualne mlodziezy miesci si¢ w repertuarze zachowan seksualnych charakterystycz-
nych dla okresu dorastania.

3. Aktywnos¢ seksualna dokonuje si¢ miedzy osobami, ktérych wiek jest na tyle zblizony, ze przezy-
waja te sama faze rozwojowa. Wobec grupy opisywanej w opracowaniu zaklada to, iz obie strony
interakcji seksualnej pozostaja w okresie dorastania. Przewaga intelektualna, fizyczna lub spofecz-
na moze istotnie ogranicza¢ wolnos¢ wyboru mniej dojrzalej osoby oraz jej wplyw na przebieg
relacji.

4. Podjecie aktywnosci seksualnej jest dobrowolne, zachodzi za zgoda obu stron. Zgoda nie jest tu jed-
nak warunkiem wystarczajacym, gdyz podejmowanie aktywnosci pod presja sity fizycznej, szanta-
zu lub obiecanej nagrody kwalifikowane jest jako wykorzystanie nawet jesli sprawca jest rowiesnik.
Zadna aktywno$é¢ seksualna nie moze by¢ potaczona z przemocy, bez wzgledu na jej charakter
(Bolton i in.1990, za Beisert, 2006).
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5. Celem mieszczacej si¢ w granicach normy aktywnosci jest relacja seksualna odnoszaca si¢ do za-
chowania wiezi lub doswiadczenia przyjemnosci. Kazde dzialanie seksualne majace na celu uzy-
skanie dochodu, redukcje napiecia lub uzaleznienie od siebie drugiej osoby wykracza poza granice
normy.

6. W wyniku aktywnosci seksualnej nie zostaje zagrozone lub naruszone zdrowie zadnej z oséb. Do-
tyczy to zaréwno sfery fizycznej jak psychicznej. Niedojrzato$¢ psychofizyczna moze nie pozwala¢
na bezpieczne relacje intragenitalne u pigtnastolatki, a takze narusza¢ jej zdrowie w jego emocjo-
nalnym i spolecznym aspekcie. Typowa dla tego okresu labilnos¢ emocjonalna sprzyja podjeciu
decyzji o inicjacji seksualnej pod wplywem impulsu, a nie przemyslanej decyzji, co niejednokrotnie
skutkuje urazem psychicznym.

7. Aktywnos$¢ seksualna pozostaje w ramach normy spolecznej zwiazanej z ubiorem, ekspozycja ciala
czy forma relacji seksualnej (Beisert, 2006).

Ryzykowne zachowania seksualne rozumiane sg wiec jako te, ktore mieszczg si¢ poza normg seksuolo-
giczng dla okresu adolescencji. Moga one dotyczy¢ zaréwno zachowan dewiacyjnych, jak i takich, ktore sg
ryzykowne z uwagi na konkretny kontekst osobisty lub spofeczny. Nalezy uzna¢, ze dla nastolatkéw pod-
stawowym ryzykownym zachowaniem jest samo podjecie wspolzycia, ze wzgledu na to, ze dojrzalos¢
fizyczna umozliwiajaca podjecie aktywnosci seksualnej pojawia si¢ wcze$niej niz dojrzalo$¢ emocjo-
nalna oraz samodzielno$¢ w zakresie prawnym i ekonomicznym. Zasadne jest przyjecie zalozenia, ze
pomimo coraz wiekszej popularnosci pozamatzenskich form utrzymywania relacji seksualnych, najmniej
ryzykowne z punktu widzenia negatywnych skutkow jest powiazanie wspétzycia seksualnego z instytucja
malzenstwa, ze wzgledu na ochrong prawng matki i dziecka, uzyskiwane wsparcie spoteczne oraz wigksze
prawdopodobienstwo stabilnosci relacji miedzy partnerami (Grzelak, 2009).

W badaniach (Machaj, Roszak, Stankowska,2010) zaprezentowano zaleznos¢ pomiedzy liczbg part-
neréw seksualnych a wiekiem inicjacji seksualnej, im wczesniej rozpoczeto sie wspdtzycie tym wigksza
liczba partneréw w pdzniejszym czasie i wieksza tendencja do ryzykownych zachowan seksualnych takze
w dorostosci.

Badania dowodza, ze rozne typy ryzykownych zachowan (agresja, uzaleznienia, zachowania seksu-
alne) najczesciej wspotwystepuja, gdyz sa odpowiedzig na frustracje podobnych, lub wrecz tych samych
potrzeb. Czesto jedno takie zachowanie pocigga inne np. picie alkoholu 13czy si¢ z agresja, a ta z kolei
z wzrostem przestepczosci, nierzadko tez relacje seksualne nawigzywane sg pod wptywem $rodkow psy-
choaktywnych. Mlodzi ludzie czesto zastepuja jedno zachowanie ryzykowne innym, zazwyczaj tym, kto-
re jest w danym momencie bardziej dostepne lub daje wicksza czy szybsza gratyfikacje. Dlatego inicjacja
jednego takiego zachowania znaczaco zwigksza mozliwo$¢ wystapienia innych (Grzelak, 2009).

Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 13

Rys. 1 Oddziatywania na mtodziez dotyczqce ryzykownych zachowan seksualnych

RODZINA

1. Przyczyny ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy:

a. Przyczyny zwigzane z rodzing

Wigkszos$¢ przyczyn ryzykownych zachowan seksualnych zwiazana jest ze specyfika funkcjonowania
systemu rodzinnego. Zaburzenie wiezi migdzy rodzicami a dzie¢mi, czy tez pomiedzy samymi rodzicami
prowadzi do braku lub niewystarczajacego poziomu zaspokojenia szeregu waznych potrzeb. Jezeli jeszcze
towarzysza temu konflikty w rodzinie, zaburzenia w wypelnianiu roli ojca i matki, brak jasnego systemu
wymagan powigzany z nadmierng kontrolg i dyscypling lub jej brakiem czy niekonsekwencjg rodzina sta-
je si¢ zrodlem stalej frustracji potrzeb i przestaje by¢ zasobem adolescenta, ktory musi zastapic ten deficyt
czyms$ innym np. zachowaniem ryzykownym. Wychowanie w rodzinie, ktéra nieprawidtowo ksztaltuje
dziecko skutkuje brakiem przyswojonych norm spotecznych i trudnosciami w odréznianiu dobra i zta
(Beisert, 1991; Szymanska , 2000).

Zaburzenia wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz brak jasno okreslonych granic, ktérych dziecko ma
przestrzega¢ powoduje zwigkszone zagrozenie wystapienia zachowan niebezpiecznych. Mlodziez wycho-
wujaca sie¢ w rodzinach, gdzie wiez jest staba lub przyjmuje formy patologiczne tatwiej ulega wptywom
réwiesnikow i medidw starajac sie w taki sposob zaspokoi¢ potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci,
miloéci. W krancowej postaci mamy do czynienia z zespolem odtracenia, ktéry pojawia sig, gdy dziecko
nie otrzymuje od rodzicéw mitosci oraz wigzacych si¢ z tym uczuciem czulosci, intymnosci, szczescia, za-
dowolenia, checi sprawienia drugiej osobie przyjemnosci, zainteresowania. Konsekwencja tego jest utrata
poczucia bezpieczenstwa i obnizenie poczucia wlasnej wartosci. Brak zaspokojenia potrzeby bliskosci
prowadzi¢ moze do wyglodzenia emocjonalnego, ktérego konsekwencja jest dazenie mtodego czlowieka
do kazdego rodzaju bliskosci, nawet najbardziej bezsensownej, ponizajacej i zagrazajacej. Nastepstwem
tej deprywacji sa zachowania ryzykowne, w tym seksualne. Badania wykazuja, ze mlodziez w rodzinach
ze zbyt duza swoboda i brakiem ograniczen, nie czuje si¢ zdrowsza czy bardziej szcze¢sliwa. Brak granic
i dyscypliny oraz przyzwolenie rodzicéw na nieprawidlowe zachowania, takze prowadzi do zachowan
dewiacyjnych. Wyznaczenie granic poprzez osoby wychowujace adolescenta, staje si¢ podstawa do bu-
dowania i chronienia przez mtodego cztowieka wlasnych granic zaréwno w aspekcie fizycznym, emocjo-
nalnym, jak i i intelektualnym. Kto$ kto nie nauczyl si¢ respektowa¢ granic wyznaczanych przez osoby
znaczace, nie tylko fatwo narusza prawa innych osob, lecz takze pozwala narusza¢ wlasne granice, przez
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co moze zosta¢ wykorzystany, poddany manipulacji czy zosta¢ ofiara przemocy (Gapik, 1990; Szyman-
ska, 2000).

Badania dotyczace najczestszych przyczyn ryzykownych zachowan seksualnych, zwiazanych z ro-
dzing wskazujg na takie czynniki jak:

- nieobecno$¢ ojca w domu,

- rozwdd, separacja lub powtérne malzenstwo rodzicow,
- brak jednego z rodzicow,

- destabilizacja uktadu z ojcem jako z glowa rodziny,

- rodzice nadmiernie surowi lub nadmiernie ustepliwi,
- brak uswiadomienia seksualnego przez rodzicéw,

- brak silnej wiezi matki z cérka,

— liczne rodzenstwo,

- przedwczesna cigza matki,

- przedwczesna cigza siostry,

— aprobata rodzicow dla aktywnosci seksualnej dziecka (Kay, 1996; Pawelski, 1997 za Szymanska,
2000)

Z badan dotyczacych wplywu postaw rodzicéw na wychowanie seksualne ich dziecka wynika, iz ry-
zykowne zachowania seksualne moga by¢ efektem bardzo réznych postaw rodzicielskich ( Huszcz, Ci-
chon-Piasecka, 2005). Postawa odrzucenia sprawia, ze poczucie bycia niedocenionym i niepotrzebnym
prowadzi do zaburzen na poziomie emocjonalno-spofecznym i nawiagzywania relacji, ktére moga by¢
krzywdzace czy wrecz zagrazajace. Drugi biegun postaw rodzicielskich czyli bezgraniczna akceptacja
- moze prowadzi¢ do znieksztalcania osobowosci w stron¢ nadmiernej koncentracji na wlasnych potrze-
bach, nastawieniu na ich natychmiastowa realizacje, cz¢sto tez do zaleznosci od 0os6b dominujacych. Ro-
dzice prezentujacy postawe obojetng majg rzadkie, powierzchowne kontakty z dzieckiem. Zapewniaja
mu potrzebne rzeczy (odziez, wyzywienie, prezenty) jednak brak tam bliskosci emocjonalnej, przynalez-
nosci i czutosci. Mlody czlowiek pragnie w takiej sytuacji zwrdci¢ na siebie uwage, imponowa¢ innym,
a w zwiazku fatwo moze ulec wykolejeniu. Bezkrytycznie szuka relacji by zaspokoi¢ potrzeby sfrustro-
wane w rodzinie. Czasem taka postawa pojawia si¢ u rodzicéw, ktérzy wobec narodzin kolejnego dziecka
odsuwaja pierworodne na dalszy plan, ono takze wobec niemoznosci odzyskania zainteresowania ro-
dzicow bedzie poszukiwacé zastepczych relacji. Niestabilno$¢ emocjonalna rodzicéw, ktorzy w zaleznosci
od nastrojow okazujg milo$¢ lub odrzucajg je prowadzi do unikania tej relacji przez dziecko, a takze
nieszczerosci w kontaktach emocjonalnych i ich powierzchownosci (tamze).

Jednym z omawianych ryzykownych zachowan seksualnych sa przedwczesne cigze nastolatek, ktore
inicjacje seksualng przechodza czesto juz w szkole podstawowej. Badania przeprowadzone przez Urszule
Kempinska (2010) wéréd nieletnich dziewczat wskazaly na to, iz najczestszymi przyczynami wczesnej
inicjacji seksualnej oraz innych nieprawidtowosci w tej sferze zachowan, ktore skutkuja miedzy inny-
mi przedwczesng cigza byly nastepujgce czynniki:

- utrata jednego z rodzicow na skutek rozwodu lub separacji. Pelne, prawidlowo funkcjonujace ro-

dziny sa w stanie lepiej zapewni¢ dziecku opieke i kontrole nad jego zachowaniami niz rodziny
rozbite.
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— brak utrzymywania granic w rodzinie - pochodzace z niepelnych rodzin nastolatki czesto dekla-
rowaly, ze byly swiadkami aktywnosci seksualnej rodzica z partnerem, co przyczynito si¢ do tego,
ze w kontakcie ze swoim partnerem czuly wigksza swobode,

—  brak silnej wiezi miedzy matka i cérka - brak rozméw pomiedzy matka i cérka, dotyczacych
uczud, dojrzewania i seksu powoduje trudnosci w nauczeniu sie odpowiedzialnosci w tym zakresie,

- poczucie osamotnienia w domu - w wielu domach rozmowy migdzy rodzicami i dzie¢mi ogra-
niczaja sie do pytania ,,Co w szkole?”. Brak wiezi emocjonalnej powoduje, Ze nie sa zaspakajane
podstawowe potrzeby zyciowe: milosci, bezpieczenstwa itp. a ich zaspokojenia poszukuje si¢ po za
rodzing,

- niska ocena wlasnych szans zyciowych oraz perspektyw na ukonczenie szkoly i znalezienie pra-
cy - ciaza jest alternatywna droga zyciowa,

— nastolatki w ciaZy czesto s3 corkami nastoletnich matek - przekazywanie wzorca miedzypoko-
leniowego,

- niestosowanie antykoncepcji - wywolane zaréwno brakiem wiedzy w tym zakresie jak i niedo-
statkiem funduszy,

- przemiany obyczajowosci - brak wychowania i uswiadamiania seksualnego przy jednoczesnej
seksualizacji mediéw i zycia codziennego,

- nieumiejetnos¢ spedzania czasu wolnego w sposob twoérczy - kontakt seksualny traktowany jest
jako sposob spedzenia czasu wobec braku innych alternatyw.

Niezaspokojona w rodzinie potrzeba bliskoséci i negatywne doswiadczenia emocjonalne wynikajace
z atmosfery domu i stylu wychowania to najczestsze przyczyny przedwczesnego macierzynstwa. Dziew-
czeta nie majace bliskich relacji w rodzinie poszukujg mozliwosci zabezpieczenia tej potrzeby w relacji
z partnerem (Rodacka-Wrdbel, 1996; Koscielska, 1998; Mikotajczyk-Lerman, 2007; Niewiadomska, 2007).

Ostatnie dwudziestolecie to okres narastajacej fali prostytucji dzieci i mlodziezy, ktora ogniskuje w so-
bie wszystkie zagrozenia, gdyz jest:

- zrodtem urazéw psychicznych,

- przyczyng zakazen chorobami przenoszonymi droga plciowa,

- powodem cigz nastolatek,

- impulsem rozwoju szeregu zachowan dewiacyjnych w obszarze zycia seksualnego.

Badania dotyczace przyczyn prostytucji nieletnich wskazujg przede wszystkim na patologizacje srodo-
wiska rodzinnego. Wskazuje si¢ w nich na bardzo wczesna inicjacje seksualng oraz doswiadczenie wyko-
rzystania seksualnego w rodzinie ,, Badania wykazujqg, ze ponad 80% prostytutek byto ofiarami przemocy
seksualnej - gwattow, molestowania seksualnego, dokonywanych przez opiekunow i najblizszych krewnych
(ojcow, ojczymow, braci, krewnych). Czesto zmuszali je do uczestnictwa w ich ,zabawach” o charakterze
seksualnym, inicjowanych w trakcie libacji alkoholowych lub przymuszali do oglgdania filmow i zdje¢
o charakterze pornograficznym” (Kowalczyk-Jamnicka, 1998, s. 179)

Potwierdzaja to rowniez badania Renaty Gardian (2010), ktéra jako przyczyne uprawiania prostytucji
wskazuje kolejno:

- wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie i mlodosci,
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- Dbiede,
- zaburzenie relacji w rodzinie potaczone z przemocy i zaniedbaniem.

W badaniach poszukujacych rodzinnych uwarunkowan prostytucji mlodziezy podkresla si¢ réwniez
role takich czynnikow jak:

- niski poziom wyksztalcenia rodzicéw,

- niskie wynagrodzenie rodzicéw,

—  bezrobocie rodzicow,

- zaburzona struktura rodziny,

- rodzina patriarchalna,

- system wartosci preferowany przez rodzicow,

— biernos¢ i bezradnos¢ zyciowa rodzicéw,

— naduzywanie alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych przez czlonkéw rodziny,
- przynalezno$¢ do grup o charakterze dewiacyjnym,

- przestepczos¢ czlonkéw rodziny,

- niepowodzenia szkolne i uchylanie si¢ od szkolnego obowiazku,

- wzrost potrzeb konsumpcyjnych,

- che¢ szybkiego osiagniecia wysokiego standardu zycia,

- sklonnoéci np. lenistwo,

- zamilowanie do strojenia sie,

- kryzys lub wzrost rozwoju gospodarczego (Gardian, 2010; Mitchel, Finkelhor, Wolak, 2010).

Powiazanie doswiadczen wykorzystania seksualnego i nieprawidfowosci wychowawczych z nastep-
stwami o charakterze dewiacyjnym opisuja rowniez badania Lechostawa Gapika (1990), Malgorzaty Ko-
walczyk-Jamnickiej (2001) i Kazimierza Pospiszyla (2005).

Analiza raportu Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego wskazuje, iz czesto takze rodziny nie
wykazujace cech patologicznych powoduja seksualizacje dziecka, czyli nadaja przekaz, kierowany glow-
nie do kobiet, ktéry uzaleznia warto$¢ czlowieka od jego zdolnosci do wywotania pobudzenia seksualne-
go. Kultura wspdlczesna narzuca dzieciom tresci seksualne. Widoczne sg wszedzie: w reklamach, filmach,
w witrynach sklepow, gazetach, ulotkach itd. Rodzice seksualizujg swoje dzieci, gdy jako najwyzszy cel
uznajg fizyczng atrakcyjnos¢. Wyglad zyskuje status nadrzednej wartosci, a proponowanie corce, jako
urodzinowego prezentu, przeprowadzenia operacji plastycznej, staje si¢ norma. Cialo jest ukazywane jako
towar, a zmystowosc¢ jest jego pierwszym atrybutem (Grzelak, 2007; Poplawska, 2010).

W wielu rodzinach chtéd emocjonalny i brak zainteresowania problemami dzieci powoduje potrzebe
poszukiwania substytutu milosci i bliskosci co czgsto jest przyczyna ucieczek z domu. Uciekinier (bez
wzgledu na ple¢) jest szczegdlnie narazony na wykorzystanie seksualne, a poniewaz najczesciej nie miat
w domu prawidlowych wzorcéw relacji migedzyludzkich tatwo moze stac si¢ ofiarg uwiktania w prostytu-
cje (Poptawska, 2010).
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b. Przyczyny zwigzane ze srodowiskiem rowiesniczym

Nie mniej waznym, jak rodzina, srodowiskiem wplywu sa dla nastolatkéw ich réwiesnicy. Ryzykowne
zachowania seksualne podejmowane sa przede wszystkim z takich motywow jak:

- milo$¢ do partnera,

- uleglos¢ wobec partnera (kontakt seksualny jako ,,dowdd milosci”),

- uleglos¢ wobec nacisku grupy rowiesniczej (che¢ zyskania uznania w grupie),

- lito$¢ wobec partnera,

— lek przez porzuceniem przez partnera,

- wplyw alkoholu.

Pojawiajg sie tutaj rowniez motywy zaspokojenia potrzeb osobistych:

— pragnienie seksualne,

- ciekawos¢,

— podniesienie poczucia wlasnej wartosci,

—  che¢ przezycia czegos ekscytujacego (Izdebski, 1992) .

Seksualizacja zycia codziennego powoduje, ze mlodziez przejawia bardzo niedojrzate zachowania
w sferze plciowej. Laczy si¢ to z trudno$ciami w kontrolowaniu swoich popedéw i podejmowaniem ak-
tywnosci seksualnej bez emocjonalnego zaangazowania, wyltacznie z hedonistycznej potrzeby lub jako
odpowiedz na naciski grupy réowiesniczej odwolujacej si¢ do powszechnosci takich zjawisk (,,kazdy to
robi”) (Grzelak, 2007; Komorowska-Pudto, 2008; Maciaszkowa;1991).

Ekscytacja druga osoba odnosi si¢ gtéwnie do cech zewnetrznych, wigkszo$¢ mlodzienczych fascynacji
ma podloze erotyczne. Zainteresowanie budzi przede wszystkim wyglad, sylwetka, atrakcyjnos¢ (Rusz-
kiewicz, 2010)

Mlodzi ludzie zaczynajg postrzegac siebie jako obiekty seksualne, stuzace do ogladania i zaspakajania
potrzeb innych. Nastepuje seksualizacja siebie, a przy okazji takze réwiesnikéw, czgsto wzmacniana po-
przez dzialania dorostych (nauczycieli i rodzicéw), czego przykladem moga by¢ organizowane w szkotach
lub na koloniach konkursy pigknosci (Grzelak, 2007, 26- 27).

W tak ksztaltowanym $rodowisku szkolnym bardzo trudno o osiagniecie dojrzatosci w sferze seksu-
alnej polegajacej na umiejetnosci podporzadkowania swoich popedéw plciowych rozumowi, woli i od-
niesienia zachowan do zinterioryzowanej hierarchii wartosci. Czlowiek dojrzaty seksualnie ma poczucie
odpowiedzialnosci za decyzje zwiazane z relacja plciowa, potrafi nawigzywac glebokie wiezi i jest zdolny
do altruistycznej milosci. Natomiast zbyt wczesna badz tez nieprawidtowa aktywnos¢ seksualna utrwa-
la niedojrzale zachowania, ktore skutkujg znacznymi problemami z tworzeniem zwigzkéw partnerskich
i malzenskich oraz z dawaniem i przyjmowaniem milosci (tamze).

c. Przyczyny zwigzane z mediami

Im mlodszy i mniej dojrzaly jest odbiorca, tym wiekszy wplyw wywiera na niego medialny przekaz.
Media trywializujg, banalizujg i upraszczaja relacje seksualne, traktujac je jako norme¢ zachowan nasto-
latka (Dys, 2006; Gola, 2008; Iwanicka, 2004; Kurdybacha, 2004) .
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Zdaniem Jacka Kurzepy (2007) nastolatki wychowujg si¢ w medialnej kulturze pozoru - pokazuja-
cej $wiat wielkich pieniedzy, wszechobecnego seksu bez ograniczen, ktory jest przyjemny i pozbawiony
konsekwencji. Szukaja sposobow do znalezienia sie w tym $wiecie. Jednym z najprostszych sposobow jest
prostytucja, pozwalajaca na upodobnienia si¢ do celebrytéw i zdobycie pieniedzy. Utatwiajg to znacznie
coraz czesciej reklamujace sie agencje towarzyskie aktywnie poszukujace mlodocianych prostytutek.

2. Przejawy i skutki ryzykownych zachowan seksualnych

Podstawg zdefiniowania jakiegokolwiek zachowania jako ryzykownego jest jego przewidywana ne-
gatywna konsekwencja. Ryzykowny jest definiowany w Encyklopedii PWN (1996) jako niebezpieczny,
majacy grozne skutki, obcigzony zagrozeniem szkody. Sposréd zachowan seksualnych mlodziezy jako
ryzykowne okreslane s3 te, ktore prowadzg do negatywnych nastepstw. W tej dziedzinie zachowan w spo-
sob szczegllny przejawy utozsamiaja si¢ ze skutkami, gdyz wiele form aktywnosci seksualnej, a zwlaszcza
wspolzycie prowadzi¢ moze u mlodziezy do znacznych szkéd . Naleza do nich:

< przedwczesne ciaze,

< prostytucja i inne zaburzenia sfery seksualnej,

< zarazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa,

< zaburzenia emocjonalne i inne zachowania niezgodne z norma.

Negatywne skutki petnej aktywnosci seksualnej mtodziezy wynikaja zaréwno ze specyfiki fazy jej
rozwoju biologicznego, psychicznego i spotecznego jak i uregulowan prawnych dotyczacych nieletnich.
Omawiajagc wymienione wyzej skutki stosowane bedg zaréwno odniesienia do norm rozwojowych jak
prawnych.

Przedwczesna cigza

Badania wskazuja, ze najlepszym okresem dla urodzenia dziecka jest czas pomiedzy 26 a 30 rokiem
zycia matki. Czas miedzy 21 a 25 rokiem Zycia jest réwniez korzystny, natomiast cigza u nastolatki jest
wydarzeniem przedwczesnym, przybiera charakter zdarzenia niepunktualnego (Neugarten,1979, za
Brzeziniska, 2000).

Ciaza u nastolatki rozwija si¢, gdy organizm dziewczynki w okresie dorastania nie jest jeszcze w pelni
dojrzatly co pociaga roznorodne konsekwencje psychologiczne i rozwojowe zaréwno dla dziecka, jak mat-
ki (Brzeziniska, 2000; Kempinska, 2010).

Urodzenie dziecka przed osiemnastym rokiem zycia nie daje nieletnim rodzicom prawnej mozliwosci
opieki nad dzieckiem. Zgodnie z art. 94 par. 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego - jezeli zadnemu
z rodzicéw nie przystuguje wladza rodzicielska, sad ustanawia dla dziecka opieke w postaci rodziny za-
stepczej. Jezeli oprzemy sie na trzech przestankach zwigzanych, z tym faktem uzyskujemy wazny, a rzad-
ko podkreslany wniosek. Pierwsza przeslanka dotyczy faktu, iz nastepstwem wspodtzycia seksualnego
plodnej kobiety moze by¢ cigza. Druga wynika z faktu, ze niepetnoletnia osoba nie moze sprawowac
samodzielnej opieki nad swoim dzieckiem. Trzecia wskazuje na negatywne nastepstwa jakie pociaga dla
dziecka i matki brak lub zaburzenia bliskiego, stalego kontaktu. Z tych przestanek wynika wniosek, iz
zachowaniem ryzykownym jest dla niepetnoletnich rozpoczecie wspdtzycia seksualnego, ktérego efektem
moze by¢ urodzenie dziecka. Taka teze stawia m.in. Szymon Grzelak (2010).

Nastoletnie matki najczesciej maja niski poziom dojrzalosci osobowosci. Majg zanizona samoocene,

Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 19

trudnodci szkolne, nie majga przyjaciot. Czesto sa nerwowe, a nawet agresywne, co zwiazane jest z brakiem
akceptacji cigzy. Znacznym problemem jest dla nich ukonczenie rozpoczetego etapu edukacji (Rodec-
ka_Wrdbel, 1996; Koscielska, 1998).

Whioski te potwierdzaja takze badania Leona Niebrzydowskiego (2001). Badania, ktéorym poddano
62 nastoletnie, niezamezne matki, pokazaly, ze polowa z nich (49,9 %) posiada zanizong samooceng.
Wigkszo$¢ pochodzita z ubogich rodzin chlopskich i robotniczych. Trudno$ci materialne i niepowodze-
nia szkolne byly przyczyna poszukiwania przez dziewczyny oparcia w partnerze, z ktérym rozpoczety
wspoétzycie seksualne. Ta wymarzona relacja z reguly okazywala si¢ niemozliwa do zrealizowania, czg¢-
$ciej nastepowalo znaczace pogorszenie sytuacji kobiet na skutek utraty dotychczasowych wigzi rodzin-
nych i kolezenskich. Ci¢zarna nastolatka pozostawala osamotniona. Konkluzja badan Niebrzydowskiego
jest potrzeba potozenia szczegélnego nacisku na pomoc mlodym osobom z srodowisk zaniedbanych eko-
nomicznie i kulturowo w znalezieniu zatrudnienia.

Prostytucja i inne zaburzenia sfery seksualnej

Prostytucja nieletnich ma bardzo dluga historie, jednak wspdlczesnie zdecydowanie staje si¢ bardziej
widoczna. Prostytucja sg dzialania, ktére stuza zaspokojeniu seksualnemu klientéw poprzez dawanie
wlasnego ciata do dyspozycji wielu oséb. Kontakt ten jest pozbawiony wiezi emocjonalnej i wynagradza-
ny (Kowalczyk- Jamnicka, 1998).

Definicja z Protokotu fakultatywnego do Konwencji o prawach dziecka w sprawie handlu dzie¢mi,
dziecigcej prostytucji i dzieciecej pornografii przyjetego w dniu 25 maja 2000 r. w Nowym Jorku glosi,
iz ,prostytucja dziecigca - oznacza wykorzystanie dzieci w czynnos$ciach seksualnych za zaplatg lub inng
formg wynagrodzenia”. W odniesieniu do prostytucji wciaz funkcjonuje spoleczna tendencja do potepia-
nia ofiar (czyli osoby prostytuujacej si¢), a nie sprawcy czynu. Takie oceny spotykajg zaréwno doroste jak
i dzieciece ofiary prostytucji (Jetfreys, 2000). Z opublikowanych badan wynika, ze zjawisko prostytucji
maloletnich nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie krzywdzenia dzieci, a nie ustug seksualnych, z wzajemnie
powiazanych powoddéw. Po pierwsze, zabronione czynnosci seksualne 0séb dorostych z udzialem dzieci
stanowig obszar zainteresowania 0s6b zajmujacych si¢ zagadnieniem krzywdzenia dzieci nawet wtedy,
gdy w czynnosciach tych nie bylo przymusu.

Po drugie, nawet u dorostych oséb zaangazowanie w prostytucje budzi niepokéj co do dobrowolnosci
i $wiadomosci nastepstw. U dzieci fakt wykorzystania jest bezsporny, a termin prostytucja nieletnich
nalezaloby zstapi¢ sformulowaniem: ,komercyjne wykorzystywanie lub naduzycie” (Poptawska, 2010).
Coraz wigksza grupa dziewczat i chtopcow, rekrutujaca sie sposrdd studentéw i ucznidw, zajmuje sie ta
forma zarobkowania. Potrzeby finansowe, dla ktérych mlodzi ludzie decyduja sie na proceder prostytucji
sa rézne. Czasem motywacja jest bieda, czasem potrzeba luksusowego Zycia (Augustyn-Protas, 2005;
Biecka, 2010; Moczydlowska, 1997; Poptawska,2010; Sobczynska, 2009).

Trudnosci ze znalezieniem pracy oraz coraz wigksze potrzeby konsumpcyjne wigzane przez mtodych
ludzi z zyciem towarzyskim i dobra zabawa, ksztaltowane szczegdlnie przez reklamy, s jedna z przyczyn
coraz popularniejszego zjawiska zwanego sponsoringiem. W poszukiwaniu zrédel finansowania mlodzi
ludzie decyduja si¢ na ta specyficzng forme zarobkowania. Granica pomiedzy prostytucja a sponsorin-
giem jest bardzo plynna. Sponsor finansuje studia, wyjazdy, mieszkanie, jedzenie i dostarcza prezenty.
Miejscem pierwszego kontaktu najczesciej jest internet. Sponsoring rézni si¢ od prostytucji tym, ze spo-
tkania maja miejsce z jednym, stalym sponsorem, lecz konsekwencje sa zblizone, cho¢ nazwa stara si¢
zlagodzi¢ wydzwiek faktu, iz uprawiana jest prostytucja (Augustyn-Protas, 2005; Gardian, 2010).
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Prostytucja nieletnich moze mie¢ rézne przyczyny: jesli u podloza lezy czynnik ekonomiczny jest to
prostytucja glodowa, prostytucja aspiracyjna — pozwala na realizacj¢ réznorodnych planéw, prostytu-
cja kulturowa - odpowiadajaca na kult ciala i seksualizacje zycia przysparza popularnosci i splendoru
(Kurzepa, 2007).

W badaniach przeprowadzonych w 2009 roku w centrach handlowych Warszawy wyodrebniono cztery
typy tzw. ,galerianek” — czyli dziewczat szukajacych sponsora w centrum handlowym:

< przecietne - niewyrozniajace si¢ sposrod rowiesnikow,

< stereotypowe - wygladajace jak bohaterka filmu ,Galerianki” — wyzywajaco ubrana, hatasliwa,
z mocnym makijazem,

< ubogie - o widocznej zlej sytuacji materialnej, ktore nawet jezeli sa dobrze ubrane to wida¢ zanie-
dbane dtonie i wlosy.

< ekskluzywna - tadne, eleganckie, starsze (ponad 30 lat), poszukujace luksusu (Bielecka , 2010,
5.124-125).

Bardzo czesto prostytucja jest nastepstwem molestowania w dziecinstwie. Poniewaz ponad 80% pro-
stytutek doswiadczylo w dziecinstwie wykorzystania seksualnego, ich zranienie dotyczy nie tylko aktu-
alnej sytuacji. Molestowanie seksualne nie zawsze jest gwaltem czy przymuszeniem, czg¢sto jest to rodzaj
uwiedzenia i dopiero po kilku latach ofiara uswiadamia sobie nastepstwa tego co ja spotkato (Sobczynska,
2009). W zwiazku z tym, czgsto nieletni uprawiajacy prostytucje to osoby , ktére na skutek doznanego
wykorzystania uwazajg siebie za osoby niegodne szacunku, ktére mozna uzywac, zwtaszcza, ze maja prze-
konanie, iz ich jedyng wartoscig jest cialo. Czasem wczesniejsze doswiadczenie traumy wykorzystania
seksualnego powoduje odcigcie od doznan ptynacych z ciata (brak czucia), przez co nie odczuwane s tez
bodzce zwigzane z uprawianiem prostytucji. Innym nastepstwem naduzy¢ seksualnych w dziecinstwie
moze by¢ erotyzacja, gdy dziecko uczone jest zachowan prowokacyjnych lub nabiera przekonania, ze ma
warto$¢ zwlaszcza jako obiekt seksualny (James 2003).

Prostytucja prowadzi do szeregu nastepstw, takich obnizZenie poczucia wartosci, bezradnos¢, brak
plandéw i nadziei, sptycenie uczuciowosci, konsumpcjonizm, autoagresja, PTSD, uzaleznienia (Jedrzejko,
2006, Pawlak-Jordan, Szulik, 2006). Uzywanie $rodkéow psychoaktywnych stuzy czesto jako znieczule-
nie, jest takze norma $rodowiskowa (Izdebski, 2002). Uzaleznienie bywa nierzadko skutkiem prostytucji,
jednoczesnie utrudnia odejscie od niej, gdyz natog jest kosztowny i potrzebuje stalego naptywu gotéwki.
Kontakty seksualne podejmowane pod wptywem srodkéw psychoaktywnych sg bardzo niebezpieczne,
gdyz moga prowadzi¢ do zakazenia lub nieplanowanej cigzy, a takze pociagaja niebezpieczenstwo zacho-
wan przestepczych (tamze). Mlodziez wykorzystywana komercyjnie ma czesto niskie poczucie wlasnej
wartosci i bardzo boi si¢ ujawnienia (Gardian 2007). Nastolatki te, majg poczucie bycia gorszymi, czuja
sie winne, ze doszlo do wykorzystania, czesto realnie s3 opuszczone w klasie, izolowane przez innych
uczniéow. Odepchnigcie przez réwiesnikow dotyka szczegdlnie chlopcow (Izdebski, 2006). Prostytucja
dotykajaca adolescentéw wiaze si¢ czesto z szeregiem zachowan autodestrukcyjnych, wlacznie z probami
samobojczymi. Mlodziez ta ma ograniczone szanse na ukonczenie szkoty i wejscie na rynek pracy, Cze-
sto opuszcza zajgcia, §wiat postrzega tylko w krotkiej perspektywie, bez planéw na przyszlos¢ (Izdebski,
2006).

Prostytucja nie jest jedynym zaburzeniem sfery seksualnej bedgcym nastepstwem ryzykownych zacho-
wan w tej dziedzinie. Bardzo czg¢sto notowane s3 nieprawidlowosci w obszarze zachowan seksualnych,
w tym miedzy innymi:
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< nerwicowe, pelne leku postawy seksualne (wobec partnera, siebie, zycia seksualnego),

< zaburzenia reakeji seksualnych o podlozu neurotycznym (zaburzenia erekcji, zespolu gotowosci
seksualnej, pochwica, przedwczesny wytrysk),

< zaburzenia w przezywaniu satysfakcji seksualnej (anorgazmia, nerwicowa ozieblo§¢ seksualna
(Pawluk, 2010).

Nastepstwem ryzykownych zachowan seksualnych sg bardzo czesto zaburzenia tozsamosci plcio-
wej. Czesto zwlaszcza w grupach jednoplciowych na przyklad wéréd mlodziezy mieszkajacej w bursach
i internatach, czy osrodkach szkolno-wychowawczych wzrasta potrzeba wzmocnienia przynaleznosci do
plci. U chlopcow w okresie adolescencji taczy sie to z zainteresowaniami plciowoscia, migedzy innymi ma-
terialami pornograficznymi, obnazaniem si¢, onanizowaniem i sktanianiem do kontaktéw seksualnych
mlodszych chlopcow. Zachowania te sg czasem podejmowane z ciekawosci lub potrzeby przezwyciezenia
samotnosci i nieSmialtodci. Czasem jest to dla adolescenta jedyna droga do nawigzywania bliskosci, jaka
zna. Aktywnos$¢ homoseksualna dotyczy takze czesto osob przedwczesnie dojrzatych plciowo, ktdre na-
piecie seksualne staraja si¢ roztadowac¢ poprzez kontakty z mlodszymi kolegami (Biatas, 2007).

Z badan Marcina Biatasa (2007) wynika, iz w zamknietych osrodkach zdarza si¢ wymuszanie czyn-
nosci seksualnych przez osoby zdemoralizowane, pelne agresji, ktore same zostaly przedwczesnie wpro-
wadzone w $wiat seksu. Dokonywane gwalty homoseksualne wywotujg u ofiary poczucie winy, wstydu
i jednoczesnie rozbudzaja zainteresowania seksualne. Wplywa to na zachwianie orientacji plciowej, moze
takze sklania¢ do udowadniania swojej meskosci np. poprzez gwalty na innych (s.52).

Te zwigzane z przemoca relacje seksualne powoduja réznorodne nastepstwa, seksualizujac zycie nasto-
latka, odbierajac mu poczucie wartosci, gdyz nie potrafigc obroni¢ si¢ przed gwaltem przestaje czu¢ si¢
mesko. Czasem powoduje to zniechecenie do relacji z kobietami, i co za tym idzie odrzucenie wszystkiego
co wigze si¢ z kobiecoscig. Inni nawigzuja zwiazki homoseksualne lub tez staraja si¢ poprzez kobiece
ruchy i elementy stroju zwracac na siebie uwage innych chlopcéw (Bialas, 2007; Zdrojewicz i in., 2010).

Innym problemem, pojawiajacym si¢ jako nastepstwo ryzykownych zachowan seksualnych jest sek-
soholizm, czyli utrata kontroli nad wtasng aktywnoscia seksualng. Aktywno$¢ seksualna traktowana
jest jako sposdb radzenie sobie z problemami i moze przerodzi¢ si¢ w zachowania typu kompulsywnego
o charakterze uzaleznienia. Jest to zjawisko trudne do zdefiniowania (nie jest okreslone w DSM IV),
gdyz roznica pomiedzy duzymi potrzebami seksualnymi a uzaleznieniem nie jest fatwa do okreslenia.
Terapeuci uzywaja terminu ,,uzaleznienie od seksu”, gdy relacje seksualne, ogladanie pornografii lub ma-
sturbacja przestaniaja inne sfery zycia i powoduja znaczaco gorsze funkcjonowanie w relacjach spotecz-
nych i pracy zawodowej. Nieleczony seksoholizm prowadzi do poczucia pustki i osamotnienia oraz mysli
samobojczych (Golan, 2012).

Nowymi rodzajami zaburzen w sferze seksualnej, ktére pojawily si¢ w Polsce w ostatnich latach sa:
dogging, bug chasing (Sciganie robaka) i swinging.

Dogging to uprawianie seksu w miejscu publicznym polaczone z obserwowaniem przez innych (cza-
sem zapraszanych internetowo). Partner moze by¢ dobrze znany lub zupelnie przypadkowy, poznany na
forum internetowym (istnieja specjalne portale zajmujace si¢ utatwianiem tego typu spotkan). Poniewaz
takie praktyki sg sprzeczne z normami spotecznymi i zabronione prawem potaczone s3 z silnym napie-
ciem emocjonalnym. Kontakty sa anonimowe, partnerzy liczni, a relacja skrécona do kilkunastu minut
aktu seksualnego co prowadzi do petnego uprzedmiotowienia obojga uczestnikéw wspoétzycia (Nomejko,
2010). Kontakty seksualne, do ktérych dochodzi w dyskotekach lub na prywatkach czesto maja cechy
doggingu.



22

Bug chasing (ang. ciganie, gonienie robaka) polega na poszukiwaniu (najczesciej przez internet) oséb
bedacych nosicielami wirusa HIV, po to aby dobrowolnie odbywac¢ z nimi stosunki seksualne celem za-
razenia sie. Inng wersja sg bug parties lub convertion parties na ktdére zapraszane sg osoby seropozytywne
by uprawia¢ z nimi seks bez zabezpieczen. Zblizonym rodzajem takich spotkan jest seksualna rosyjska
ruletka, gdy z potencjalnych 10 partneréw jeden jest zarazony i wybierajacy nie wie czy uprawia seks
z zarazong osobg. Poszukujacy jest zdrowy, a inicjowanie seksu z osobg zarazong ma na celu przejecie
kontroli nad lgkiem przed wirusem i zakazeniem si¢, ktére uwazane jest za nieuchronne. Takie dzialanie
interpretuje sie takze jako zaburzenie seksualne, gdy zagrozenie jest bodzcem erotycznym. Moze to by¢
réwniez walka o uznanie za osobe oryginalng lub dziatanie dla zaspokojenia potrzeby przynaleznosci do
grupy (Lubelska, 2010).

Swinging to okreslenie wywodzace sie od slangowej nazwy osoby , ktora podglada uprawiajacych seks.
Polega na publicznym uprawianiu seksu, z wlasnym partnerem, osobg obcg czy kilkoma partnerami jed-
noczesnie. Najczesciej odbywa si¢ z udziatem par, lecz takze oséb samotnych. Seksuolodzy przestrzegaja
przed negatywnymi nastepstwami takich zachowan odbijajacych si¢ na relacjach oraz na samopoczucie
osoby sklanianej przez inicjatora do takich doswiadczen, a takze prowadzacej do licznych zakazen (Cie-
$lik, Swietlik, 2006).

Zarazenia chorobami przenoszonymi drogq piciowa

Badania szczegétowe danych statystycznych z réznych krajow wykazaly wyrazny wzrost zachorowan
na kile i rzezaczke wéréd mlodziezy w wieku 15—19 lat. Coraz wigcej mlodych ludzi zaraza si¢ chorobami
wenerycznymi (Kwasniak, Szpunar, 2010). Zakazenia chorobami przenoszonymi droga piciowa sa bardzo
czegstym i powaznym nastepstwem ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Nalezg do nich: kila,
rzezaczka, chlamydioza, grzybice, rzesistkowica, opryszczka narzadéw plciowych, klykciny konczyste,
ziarniak, wrzut weneryczny, $wierzb, wszawica lonowa, zapalenie watroby typu B, HIV/AIDS (Flatow,
2010). Nieleczone choroby powoduja powazne nastepstwa a nawet $mier¢, co jednak nie wszystkich od-
strasza (por. dogging). Z badan wynika, iz najistotniejsza w profilaktyce zakazen jest wiedza o zachowa-
niach ryzykownych partnera i adekwatna reakcja. Najbardziej niebezpieczny jest partner starszy o wigcej
niz 5 lat, ktéry w przeszlosci wenerycznie chorowat (Mroczkowski, 2006; Pawluk, 2010).

Z badan poréwnawczych prowadzonych w latach 1997, 2001 raz 2005 przez Zbigniewa Izdebskiego
wynika, iz obserwuje si¢ wzrastajacy odsetek osob zgadzajacych si¢ z twierdzeniem, ze ryzyko zakazenia
HIV/AIDS podczas wspoétzycia sprawia, ze jest ono bardziej podniecajace. W 1997 roku uwazato tak 4,3%
badanych, w 2001 - 4,9%, za$ w 2005- juz 6,7%.

Zaburzenia emocjonalne

Przyjmujac definicje normy seksuologicznej Marii Beisert (2006) mozna stwierdzi¢, Ze zachowania
seksualne adolescentéw czesto znajduja si¢ poza ta norma. Wiele kontaktéw odbywa sie pod mniej lub
bardziej wzmozong presja, s3 podejmowane z udzialem oséb znacznie starszych, wiele zagraza zdrowiu
czy to z uwagi na niedojrzalo$¢ fizyczna i psychiczng bioragcych w nich udzial oséb, czy tez z uwagi na
okolicznosci (brak zabezpieczen przed zarazeniem, kontakty z osobami chorymi, dos§wiadczenie prze-
mocy). Kontakty w tej grupie wiekowej maja czesto inne cele niz budowanie wigzi i osiggniecie przyjem-
nosci (prostytucja, eksperymenty seksualne), odbywaja sie takze z naruszeniem normy spolecznej, gdyz
wprawdzie prawo nie zabrania relacji seksualnych po 15 roku zycia, lecz nie zezwala na przejecie opieki
nad dzieckiem, ktdrego poczecie jest efektem wspotzycia. Pojawia si¢ paradoks, gdyz czynno$¢ nie jest
zakazana, lecz jej skutki implikujg komplikacje prawne.
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Niedojrzato$¢, labilno$¢ i intensywnos¢ emocji adolescentéw powoduje, iz nawet zachowania, ktére zo-
statyby zakwalifikowane jako spetniajace kryteria normy moga sta¢ sie przyczyna powaznych zaburzen.
Zwazywszy, ze wiele z takich zachowan nie mie$ci si¢ w granicach aprobowanych zasad o uraz psychiczny
jest bardzo fatwo.

Zaburzenia emocjonalne uwarunkowane urazem psychicznym odnoszacym sie do sfery seksualnej to:
poczucie winy - przejecie odpowiedzialnosci za kontakty seksualne,

poczucie bezsilnosci — rozlewa si¢ ono na rézne sfery zycia,

utrata zaufania i poczucie porzucenia - powodujace izolacj¢ od innych,

fragmentacja doswiadczenia seksualnego — utrata kontroli nad ciatem,

stygmatyzacja - poczucie, ze inni widza mtoda osobg jako gorsza, bez wartosci,

erotyzacja — tworzenie obrazu siebie poprzez seksualnosc,

zachowania destrukcyjne i autodestrukcyjne - agresja, samookaleczenia

O 0 0 0O 0 0 0O 0

(James, 2003; Salter, 2003; Booth in., 2011; Steil i in. 2011).

Podsumowanie

Ryzykowne zachowania seksualne s3 w Polsce do$¢ malo rozpoznane i opisane. Poznano niektére przy-
czyny tych zjawisk, lecz tabu zwiazane ze sfera seksualna powoduje, iz bardzo trudno okresli¢ rozmiary
tego problemu. Prezentowane badania dotycza zazwyczaj jakiego$ niewielkiego wycinka. Przedwczesna
inicjacja seksualna, nierzadko zakonczona cigza, zakazenie chorobami przenoszonymi droga plciowa,
czy prostytucja, to najbardziej powszechne zjawiska z kregu ryzykownych zachowan. Bedac objawem
moga by¢ tez efektem zachowan ryzykownych i degradowa¢ mlodych ludzi poprzez pogtebiajace si¢ za-
burzenia emocjonalne i seksualne.

Oslabienie wiezi rodzinnych, seksualizacja zycia, wplyw mediéow ukazujacych patologiczne zjawiska
jako norme, presja ze strony rowiesnikow to najczestsze przyczyny podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych. Wynikaja one z proby zastepczego zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, bliskosci,
przynaleznosci, uznania i szacunku. Wobec stalej frustracji tak istotnych potrzeb mlodziez podejmuje
zachowania, ktore maja na celu osiagniecie innymi drogami oczekiwanych gratyfikacji. Cho¢ zjawisko
jest dos¢ stabo opisane a jego rzeczywista powszechnos¢ nieznana, to dzigki wskazywaniu na przyczyny
takich zachowan mozna podja¢ dzialania ograniczajace jego rozprzestrzenianie. Wymaga to dokltadnej
analizy lezgcych u podioza problemu niezaspokojonych potrzeb nastolatkéw zagrozonych podjeciem tego
typu zachowan oraz sposobdw zaspokajania tych potrzeb w sposéb niezagrazajacy zdrowiu psychicz-
nemu i fizycznemu mlodych ludzi. Optymalne byloby znalezienie rozwigzan systemowych w zakresie
edukacji i prewencji. Jednorazowe akcje s3 w przypadku tego typu problemdéw malo skuteczne, istnieje
potrzeba dlugofalowej polityki uwzgledniajacej mozliwe zasoby adaptacyjne zagrozonej mlodziezy.
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Wykaz skrotow

ZIP 1 - Zintegrowany Innowacyjny Program 1
WM - wojewddztwo mazowieckie

WS - wykluczony spolecznie

M - mlodziez

K-1, K-2...K-10 - symbole podrecznikéw

OPS - Osrodek Pomocy Spolecznej

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
SOSW - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
MOW - Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
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MOS - Mlodziezowy Osrodek Socjoterapeutyczny

=

K1.: Praktyczny przewodnik metodologiczny
(Practical Methodology)
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Konstrukcja modelu wczesnej interwencji i adaptacji zawodowej, w obszarze programu profilaktycz-
nego dotyczacego seksualnych zachowan ryzykownych mlodziezy szczegolnego ryzyka, majaca na celu
przeciwdziatanie marginalizacji tej grupy, oparta musi by¢ na sprawdzonej podstawie teoretycznej i me-
todologicznej adekwatnej dla innowacyjnego projektu.

Pierwsza wazna koncepcja lezaca u podloza opracowywanego programu profilaktycznego jest teoria
potrzeb Abrahama Maslowa (1990). Zgodnie z tg koncepcja zaspakajanie waznych potrzeb w sposob za-
grazajacy wykluczeniem spolecznym zwigzane jest z poszukiwaniem gratyfikacji frustrowanych potrzeb
nizszego rzedu (tamze). Mozemy zaltozy¢, ze zjawisko to zachodzi wlasnie wéréd miodziezy przejawiajacej
ryzykowne zachowania seksualne.

Drugim filarem metodologicznym jest koncepcja zachowania zasobéw Stevana Hobfolla (2006). Po-
zwala ona na odniesienie zalozen programu do zasobéw mtodziezy i uzytkownikéw. Zgodnie z tg kon-
cepcja ludzie zabiegajg o to, aby pozyska¢, zachowac i ochroni¢ to, co uznajg za cenne. Staraja si¢ takze
optymalizowa¢ wykorzystanie tych zasobow i promowac je (tamze, s.71).

1.1. Potrzeby jako czynnik motywacyjny dziatan mlodziezy zagrozone;j
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Mlodziez podejmuje dziatania konstruktywne lub destrukcyjne, jej zachowanie jest zgodne z norma-
mi lub z nimi sprzeczne, w zaleznosci od tego do czego jest zmotywowana. Motywy dzialan mlodziezy
zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi wyjasnia hierarchiczna teoria potrzeb Abrahama
Maslowa (1990). Zgodnie z nig czlowiek dazy do zaspakajania swoich potrzeb poczynajac od pod-
stawowych, ktore dotycza funkcjonowania fizjologicznego (potrzeby nizszego rzedu), az do potrzeb
zwiazanych z samorealizacja (potrzeby wyzszego rzedu).

Zgodnie z teorig potrzeb zachowaniem czlowieka rzadzg dwa podstawowe prawa:

1. prawo homeostazy - odnoszgce si¢ do rownowagi potrzeb nizszego rzedu. Jezeli potrzeby te sg nie-
zaspokojone, organizm czlowieka traci rownowage i dopiero zaspokojenie tych potrzeb przywraca
stan spokoju i obniza napiecie.

2. prawo wzmocnienia — odnoszace si¢ do potrzeb wyzszego rzedu. Po ich zaspokojeniu czlowiek
odczuwa przyjemno$¢ i dazy do ich wzmocnienia i powtarzania zachowan prowadzacych do osig-
gniecia gratyfikacji.

Abraham Maslow za najbardziej podstawowe uznat potrzeby fizjologiczne - niezbedne do funkcjono-
wania (potrzeba zaspokojenia glodu i pragnienia, potrzeba snu i odpoczynku, potrzeby seksualne),

- kolejng grupe stanowia potrzeby bezpieczenstwa czyli wolno$¢ od strachu, wygoda, spokoj, przy-
nalezno$¢, opieka, oparcie,
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- nieco wyzej w piramidzie potrzeb uplasowane s3: potrzeby przynaleznosci i milosci, ktorych re-

alizacja zwiazana jest z afiliacjq, wigzig, miloscia, poczuciem bycia kochanym - dzigki temu osoba
pozbywa sie uczucia osamotnienia, alienacji i obco$ci, tworzg sie tendencje do nawigzywania bli-
skich intymnych stosunkéw, uczestnictwa w zyciu grupy,

- wysoko w hierarchii potrzeb znajdujg si¢ potrzeby szacunku i uznania, a ich realizacja zawiera
w sobie poczucie kompetencji i prestizu, poczucie wlasnej wartosci i zaufania do siebie, respekt,
dobry status spoleczny, dominacji, stawe,

- naszczycie znajdujg sie potrzeby samorealizacji czyli posiadania celu, wiedzy, rozumienia, potrze-
by harmonii i piekna.

1.2. Zasoby i ich wptyw na funkcjonowanie mtodziezy zagrozonej
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Kazdy cztowiek odnosi swoje dziatania do stanu posiadanych zasobéw. Réwniez mlodziez zagrozona
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi funkcjonuje wykorzystujac posiadane zasoby lub podejmujac
starania, o zdobycie tych, ktorych jej brakuje. Jezeli pojawi si¢ niebezpieczenstwo utraty zasobdéw, lub taka
strata faktycznie si¢ dokona, zawsze wywoluje to stres. Wystapi on takze, gdy zainwestowanie istotnych
zasobOw nie przynosi zysku, czyli gdy starania podjete po to by pomnozy¢ posiadane zasoby, nie daty
rezultatu. Taka sytuacja jest rownoznaczna ze stratg i generuje stres ( s. 71-72).

S. Hobfoll w swojej teorii zachowania zasobow (Conservation of Resources Theory - COR) wyréznia
cztery podstawowe kategorie zasobow:

1. zasoby materialne — ktére sg konkretnymi obiektami lub majg konkretna wartos¢ np. posiadiosc,
bizuteria, samochod, dzieta sztuki. W sposob bezposredni lub posredni wplywajg one na zdolnos¢
przetrwania jednostki i na jej status oraz samooceneg.

2. zasoby osobiste — na ktore skiadajg sie umiejetnosci i cechy osobowosci. Umiejetnosci to przede
wszystkim kompetencje spoteczne i zawodowe, ktére sprzyjaja osiaganiu sukceséw w tym obszarze,
jest to nie tylko fachowa wiedza, znajomos¢ technik zawodowych, lecz np. zdolnosci przywodcze
czy pozyskiwania i utrzymywania relacji interpersonalnych. Cechy osobowosci, najczesciej ksztat-
towane przez Srodowisko rodzinne we wczesnym dziecinstwie lub powigzane z temperamentem, to
m.in. samoocena, nadzieja, optymizm, poczucie skutecznosci.

3. zasoby stanu - pozwalaja na dostepnos¢ innych zasobdow, czesto wrecz warunkujac ich wystepowa-
nie. Nalezg do nich np. stan zdrowia, stalo$¢ zatrudnienia, staz pracy, zwigzek malzenski. Zdobycie
tych zasobow nastepuje bardzo powoli (np. stabilno$¢ zawodowa czy matzenska) natomiast bardzo
fatwo mozna je utracic.

4. zasoby energii - moga stuzy¢ wymianie na zasoby z pozostatych kategorii - sg to przede wszystkim
pieniadze i wiarygodnos¢ kredytowa oraz wiedza. W pewnych okolicznosciach moga traci¢ gwal-
townie swojg warto$¢, moga tez zmieniac si¢ w fetysze przechodzac do kategorii zasobéw material-
nych (tamze, s.74-75).

1.3. Strategie gospodarowania zasobami u mtodziezy zagrozonej ryzykowny-
mi zachowaniami seksualnymi

Posiadanie zasoboéw wiaze sie zawsze z przyjeciem jakiej$ strategii gospodarowania nimi. Teoria COR
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S. Hobffola proponuje nastepujace reguly dotyczace gospodarowania zasobami:

Regula pierwsza - strata zasobow jest niewspdtmiernie wazniejsza niz ich zysk (tamze, s.78). Jezeli star-
ty i zyski zasobow s na tym samym poziomie to bardziej wyraziste bedzie odczuwanie straty niz zysku.
Totez wigkszy wysitek jest wkladany w zachowanie posiadanych zasobéw niz w zdobycie nowych i tatwiej
zmotywowac do dzialan nastawionych na utrzymanie status quo niz na dokonanie zmian.

Reguta druga - inwestowanie zasobow przez ludzi zapobiega ich utracie lub pozwala na zrekompenso-
wanie minionych strat oraz daje szanse na uzyskanie nowych zasobéw. Inwestowanie opiera si¢ na kilku
mechanizmach:

< inwestowanie polegajace na bezposrednim wydatkowaniu zasobdw, ktdre zostajg tym samym utra-
cone i potrzebne sa dzialania, ktore zapewniajace optacalnos¢ tej inwestycji (tamze, 5.90),

< inwestowanie polegajace na ryzykowaniu (a nie wydatkowaniu) zasobami. Jezeli inwestycja si¢ po-
wiedzie (np. zaufanie narzeczonemu przyniesie udane matzenstwo) pozostaje wylacznie zysk, jezeli
zaufanie zostaje zniszczone zaryzykowany zasob jest utracony,

< inwestowanie moze by¢ dokonywane wprost czyli jeden zasdb zostaje zastapiony innym,

< inwestowa¢ mozna rowniez przez substytucje czyli zamiast utraconego zasobu zdobywany jest
inny (np. porzucona narzeczona wyjezdza w podrdéz dookota swiata),

Rys. 2 Zrédta programu ZIP 1

TEORIA POTRZEB TEORIA ZASOBOW

N 4

PROGRAM PROFILAKTYCZNY ZIP1

1.4. Zasady dystrybucji zasobow

Zasoby sa w rdzny sposob dystrybuowane co powoduje, iz nakrecana jest spirala zyskow u 0séb o znacz-
nych zasobach i spirala strat u oséb niskim poziomie zasobéw. Ma to odbicie w pierwszej implikacji teorii
COR:

< im wicksze sg zasoby, tym nizsze prawdopodobienstwo ich straty i wigksza szansa zysku. Osoby
o niskich zasobach latwiej moga traci¢ i trudniej zyskujg. Wobec faktu braku rezerw osoby o ma-
tych zasobach sa narazone na ekstremalne nastepstwa, gdyz nie majg jak odbudowa¢ zasobéw do
pierwotnej wysokosci,

< niskie zasoby nie tylko moga spowodowac wigksze ryzyko straty, ale takze poczatkowa strata po-
ciaga nastepne. W miare jak pojawiajg si¢ kolejne straty, zasoby staja si¢ coraz mniejsze i szansa na
poradzenie sobie z problemami maleje (tamze, 97-98),
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< osoby, ktdre posiadaja liczne zasoby fatwiej osiggaja kolejne zyski, a poczatkowy zysk ma nastep-
stwa kolejnych zyskéw. Posiadanie zasobdw jest najskuteczniejszg droga do ich pomnazania. Po-
niewaz poczatkowe zyski dajg kolejne profity dobry start zwieksza prawdopodobienstwo sukcesu,

< osoby o niskich zasobach sa sklonne do wycofania i strzezenia posiadanego stanu, wiec nie inwe-
stuja. Mala ilo$¢ zasobow sklania do zaprzeczania problemom by nie angazowa¢ zasobéw w ich
rozwigzanie. Ta zasada utrudnia sklonienie 0séb o niskich zasobach do ich inwestowania i wy-
maga szczegdlnych zabezpieczen, ktdre pozwolg im podja¢ ryzyko zmierzenia si¢ z trudnosciami,
zamiast podjac znang strategie ucieczki.

1.5. Zasoby a potrzeby mtodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi

Ryzykowne zachowania seksualne sg sposobem osiggania w destrukcyjny sposoéb potrzeb, ktére nie
mogly by¢ zaspokojone konstruktywnie. Droga zaspokojenia potrzeb poprzez te, a nie inne zachowania,
uwarunkowana jest posiadanymi przez jednostke zasobami oraz sposobem ich dystrybucji. Podniesie-
nie poziomu zasobow zgodnie z teorig COR poprawi tez mozliwosci ich bardziej korzystnej dystrybucji,
pozwali takze na inwestowanie zasobow dla osiggnigcia réznorodnych gratyfikacji od wyréwnania strat
poprzez powiekszenia puli i jakosci zasobéw do poziomu nakrecenia spirali zyskow. W tej sytuacji moz-
liwe jest zaspakajanie tych samych potrzeb poprzez konstruktywne zachowania, gdyz mlodziez uzyska¢
moze poziom zasobow pozwalajacy jej na taka alternatywe - pozytywna wobec zachowan zagrazajacych
wykluczeniem. Wzbogacanie zasobéw oraz optymalizacja ich dystrybucji pozwalaja na niedewiacyjne
zaspokajanie potrzeb i osiagniecie najwazniejszego celu profilaktyki czyli ochrone przed zagrozeniem
wykluczeniem spotecznym, na ktére mlodziez jest narazona poprzez ryzykowne zachowania seksualne.

1.6. Teorie: potrzeb (A. Maslowa) i zasobéw (S. Hobfolla) w programie
profilaktycznym kierowanym do mtodziezy zagrozonej ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi

Ryzykowne zachowania seksualne podejmowane s3 dla zaspokojenia potrzeb, ktérych mlodziez nie
moze lub nie potrafi zaspokoi¢ inaczej. Badania dowodza, ze dotyczy to przede wszystkim takich potrzeb
jak potrzeby: akceptacji, mitosci, uznania, przynaleznosci, bezpieczenstwa, statusu spotecznego, domi-
nacji i stawy (Szymanska, 2000). Zachowania ryzykowne mozna zatem interpretowac jako probe zaspo-
kojenia bardzo réznych potrzeb biegnacych zaréwno z poziomu potrzeb podstawowych (fizjologicznych)
jak i poziomow wyzszych: bezpieczenstwa, przynaleznosci i milosci, a takze szacunku i uznania. Oprocz
wymienionych potrzeb, ryzykowne zachowania mogga stuzy¢ do:

< rozwigzywania biezacych probleméw (obnizenie lgku),

< osigganie waznych rozwojowo celéw (niezaleznos¢ od dorostych, okreslenie swojej tozsamosci)
(Szymanska, 2000).

Z teorii Maslowa (1990) wynika, iz frustrowanie potrzeb wywotuje bardzo silny stres. W sytuacji prze-
Zywania stresu pojawiac sie moga:

< przekonania o braku kontroli nad swoim zyciem,
< $wiadomos¢ wlasnych trudnosci,

< zachowania dewiacyjne (Hobfoll, 2006).
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Zgodnie z modelem dopasowania zasobéw psychospotecznych jednostki do wymogéw otoczenia opar-
tym na teorii zachowania zasobow:

< ilos¢ rezerw czlowieka jest ograniczona,

< posiadanie odpowiednich rezerw pozwala zapobiec stresowi lub konstruktywnie go redukowac,
< dla sprostania wymaganiom otoczenia cztowiek wykorzystuje specyficzne zasoby,

< jego dzialania maja proaktywny i reaktywny charakter (tamze, s. 238).

Jak wynika z przedstawionego modelu w zwiazku z dziataniami profilaktycznymi wobec mtodziezy
zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi nalezy przede wszystkim:

1. podja¢ dzialania majace na celu zwiekszenie odpornosci na stres czemu sprzyja podwyzszanie po-
ziomu zasobow oraz umiejetnos$¢ trafnej oceny realnych lub potencjalnych strat,

2. podwyzsza¢ kompetencji w obszarze konstruktywnych sposobéw rozwiazywania probleméw po-
przez wykorzystanie posiadanych zasobow,

3. wykorzysta¢ zjawisko interpersonalnego przeplywu i wzajemnej wymiany zasoboéw w sytuacji ra-
dzenia sobie ze stresem wsrdd osob o réznym potencjale.

1.7. Teorie kompetencji emocjonalnych w odniesieniu do teorii zasobow
w programie profilaktycznym kierowanym do mtodziezy zagrozonej
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Dla realizacji celéw niezbednych do skutecznych dziatan profilaktyki ryzykownych zachowan seksual-
nych nalezy podnies¢ zyski i zmniejszaé straty zasobow. Poprzez program profilaktycznym mamy moz-
liwo$¢ wplywu na zasoby osobiste poprzez stymulowanie zyskoéw szczegdlnie w obszarze kompetencji
emocjonalnych dzigki czemu poprawia si¢ odporno$¢ na stres, umiejetnos$¢ konstruktywnego rozwiazy-
wania probleméw, zdolnos¢ do wytrwalosci i dzialan przemyslanych. Kompetencje emocjonalne miesz-
czg w sobie m.in. zdolno$¢ do poprawy motywacji, ktora jest fundamentem wytrwalosci, pozwalaja takze
na kierowanie emocjami czyli zdolno$¢ niezbedng dla dziatan przemyslanych w sytuacjach trudnych.

Kompetencje emocjonalne tgczg sie z zdolnoscig do regulowania emocji wlasnych i innych oséb. Pod-
staw teoretycznych pojecia kompetencji emocjonalnych nalezy poszukiwa¢ w pracach H. Gardner’a (1983).
Jego koncepcja inteligencji wielorakiej, wskazujaca na - 7 rodzajéw inteligencji rzucita nowe swiatlo na
role emocji i relacji spofecznych w naszym zyciu. . Wéréd czynnikéw wyréznionych przez Gardner’ a po-
jawia sie inteligencja intrapsychiczna i spofeczna. Intrapsychiczna czyli odpowiedzialna za rozréznianie,
rozumienie i regulacje wlasnych emocji, natomiast inteligencja spofeczna pozwala na poznanie emocji
i zasad innych ludzi.

P.Salovey i J. Mayer (1990) rozumieli inteligencje emocjonalng jako zdolno$¢ rozpoznawania i regu-
lowania emocji wlasnych i innych ludzi oraz sprawnos¢ w wykorzystywaniu uczu¢ w kierowaniu zacho-
waniami i my$leniem . Obok opisanych badaczy niezwykle wazna role w opisie i popularyzacji pojecia
inteligencja emocjonalna ma Dawid Goleman (1997)

W jego ujeciu inteligencja emocjonalna zawiera nastepujace komponenty: samoswiadomos¢ czyli
umiejetnos¢ rozpoznania emocji i wykorzystania tego w procesie decyzyjnym, samoregulacja - zdol-
no$¢ panowania nad emocjami (np. zdolno$¢ odraczania nagrody, poprawy nastroju), motywacja — daze-
nie do wyznaczonych celéw pomimo trudno$é, empatia - zdolnos¢ do wspoétodczuwania emocji innych,
umiejetnosci spoleczne - zdolnosci do dobrych relacji: diagnozowanie sytuacji spotecznych, nawigzywa-
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nie i utrzymywanie kontaktow, rozwigzywanie sporow, przewodzenie i wspotpraca

Zgodnie z teorig Golemana inteligencja emocjonalna dotyczy zaréwno kompetencji osobistych jak

spolecznych.

Kompetencje osobiste zawieraja:

1.

2.

3.

samos$wiadomos¢, ktora sklada sie z:

samoswiadomosci emocjonalnej - wiem co czuje i jakie moga by¢ tego nastepstwa,

adekwatnej samooceny - znajomosci swoich mozliwosci i ograniczenia, refleksyjnos¢, otwartosé
na informacje o sobie, dystans i humor,

wiary w siebie — tworzonej przez poczucie wlasnej wartosci i swiadomo$¢ umiejetnosci, obrone
wiasnych pogladow i niezalezno$¢ opinii .

samoregulacje, ktdra jest tworzona przez:

samokontrole czyli umiejetno$¢ opanowanie impulséw, zdolnos¢ do zachowania spokoju, jasnego
myslenia i pozytywnego nastawienia,

spolegliwo$¢ odnoszaca sie do utrzymywanie norm uczciwosci i prawosci,
sumiennos$¢ rozumiana jako odpowiedzialno$¢ za zadania,

przystosowalno$¢ i innowacyjnos¢ czyli elastyczno$¢ wobec zmian potaczona z przyjmowaniem
nowych informacji i kreatywnosci.

motywacje, na ktorg sktadaja sie:

dazenie do osiagnie¢ - starania o lepsze wyniki, o osigganie celéw, podnoszenie jakosci, swoich
dziatan poprzez wzrost wiedzy i umiejetnosci

zaangazowanie — poczucie sensu dziatan, utozsamianie z celami grupy;,
inicjatywa - aktywnos$¢ w wykorzystywaniu lub tworzeniu mozliwosci i szans,

optymizm - utrzymywanie dazen do celu z nadziejg osiagniecia go pomimo trudnosci.

Kompetencje spoleczne zawieraja:

1.

empatie, budowang przez:
rozumienie innych - rozpoznawanie uczu¢ innych i aktywne zainteresowanie,

doskonalenie innych - uwzglednianie potrzeb rozwojowych drugiej osoby, stuzenie pomoca i do-
cenianie innych,

wspieranie réznorodnosci — znajdowanie szansy w odmiennosci, szanowanie innych, tolerancja

$wiadomo$¢ polityczna — rozpoznawanie relacji os6b z kregéw wladzy, rozumienie mechanizméw
politycznych.

umiejetnosci spoleczne czyli:

wplywanie na innych - umiejetnos¢ przekonywania
porozumienie — umiej¢tnosci komunikacyjne

tagodzenie konfliktéw — umiejetnos¢ rozwigzywania sporéw, rozumienie istoty konfliktu i do-
strzeganie drég rozwiazania
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zdolnosci przywddcze — kierowanie dzialaniami innych, podejmowanie przewodzenia, dobry
przyktad,

inicjowanie i kierowanie zmianami - zauwazanie potrzeby zmian i daza do nich,
umiejetnos¢ tworzenia wigzi — nawigzywanie i podtrzymywanie liczne wiezi
umiejetnos¢ wspotpracy — wspotdziatanie w atmosferze zyczliwosci,

umiejetnos¢ pracy zespolowej — zdolnos¢ do jednoczenia grupy, angazowania calego zespotu, okre-
slania wspolnych celow (Goleman, 1997, 1997a).
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K2.: Metodologia badawcza i raport diagnostyczny w temacie
profilaktyki dla mtodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi (Research & Knowledge)
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Tworzenie skutecznego programu profilaktycznego dla mlodziezy zagrozonej ryzykownymi zacho-
waniami seksualnymi zostal oparte jest o przeprowadzone badania. Badaniami objeto mlodziezy oraz
profesjonalistow zajmujacych si¢ w réznych obszarach wsparciem rozwoju adolescentéw. Cel badan, opis
narzedzi badawczych i charakterystyka badanych poprzedzaja raport z diagnozy mlodziezy i uzytkow-
nikow.

2.1. Cele badan zwigzane z tworzeniem programu profilaktycznego
dla mtodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Badania prowadzone byly w grupie mlodziezy oraz dorostych profesjonalistow pracujacych na rzecz
rozwoju ludzi mtodych w wojewddztwie mazowieckim.

Celem badan mlodziezy, czyli przyszlych beneficjentéw programu bylo okreslenie, jaka jest zaleznos¢
pomiedzy dystrybucja zasobow w aspekcie ich znaczenia dla badanych oraz odczuwanych zyskow i strat,
a przystosowaniem mlodych ludzi zagrozonych ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, natomiast ce-
lem badan prowadzonych wéréd dorostych profesjonalistéw pracujacych na rzecz mlodziezy zagrozonej
czyli przysztych uzytkownikéw programu bylo znalezienie zalezno$ci pomigdzy dystrybucja zasobow
(ich znaczenia dla badanych, poczucia zyskow i strat) a poczuciem sukcesu lub porazki zawodowe;.

Postawiona na podstawie przeprowadzonych badan diagnoza psychospoleczna mtodziezy z wojewodz-
twa mazowieckiego narazonej na wykluczenie spoteczne w zwiazku z zagrozeniem ryzykownymi zacho-
waniami seksualnymi pozwala odpowiedzie¢ na pytanie:

Jaka dystrybucja zasobow sprzyja redukcji niebezpieczenstwa wykluczenia spolecznego w zwigzku
z zagrozeniem ryzykownymi zachowaniami seksualnymi?

Diagnoza kapitalu psychospolecznego grupy uzytkownikéw czyli oséb zawodowo pracujacych na
rzecz zagrozonej wykluczeniem spotecznym mlodziezy w wojewddztwie mazowieckim pozwala okresli¢:

Jaka dystrybucja zasobow sprzyja efektywnosci pracy zawodowej u 0sdb wspierajacych rozwdéj mto-
dziezy narazonej na wykluczenie spoleczne w zwigzku z zagrozeniem ryzykownymi zachowaniami sek-
sualnymi?

Oproécz badan ilosciowych w grupie profesjonalistow dokonano jakosciowych wywiadéw fokusowych
celem postawienia diagnozy zasobow oraz czynnikow zagrazajacych w pracy z mtodzieza w wieku 15-19
lat wykazujaca ryzykowne zachowania seksualne, zachowania agresywne i/lub uzalezniong od multime-
diow. Raporty diagnostyczne opracowane przez Barbare Kalinowska dotycza badania wywiadem zogni-
skowanym nauczycieli i wychowawcéw, pracownikéw socjalnych i kuratoréw, funkcjonariuszy i pracow-
nikow Strazy Ochrony Kolei oraz funkcjonariuszy Strazy Miejskiej.

Opracowania diagnozy ilosciowej w odrebnym raporcie dokonata dr Joanna Chwaszcz.

W podreczniku metodologii badawczej i raportu diagnostycznego - K2 zawarto wnioski z wyzej wy-
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mienionych badan.

2.2. Narzedzia badawcze i sposob prowadzenia badan
Badaniom poddano dwie grupy, dla ktérych zastosowano rézne narzedzia i odmienng procedure ba-
dawcza:

1. beneficjentow - mlodziez w réznym stopniu zagrozong wykluczeniem spotecznym w wieku 15-19
lat z wojewddztwa mazowieckiego,

2. uzytkownikéw - osoby dorosle profesjonalnie zajmujgce si¢ wspieraniem mlodziezy w réznym
stopniu zagrozonej wykluczeniem spotecznym w wieku 15-19 lat z wojewodztwa mazowieckiego.

2.2.1. Narzedzia badawcze i procedura badan beneficjentow

Mtlodziez zagrozona wykluczeniem spolecznym z powodu ryzykownych zachowan seksualnych byta
badana za pomoca nastepujacych metod:

1. Metryczka

Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobéw S. Hobfolla

Skala Strategicznego Podejscia do Radzenia Sobie S. Hobfolla.
Kwestionariusz Zachowan Dewiacyjnych I. Niewiadomskiej, ]. Chwaszcz

Kwestionariusz Zachowan Konstruktywnych I. Niewiadomskiej, J. Chwaszcz

o n & WM

Kwestionariusz Zaspokojenia Potrzeb D. Lestera.
Ad 1. Metryczka.

Metryczka pozwolila na opis grupy pod wzgledem socjologicznym i demograficznym podajac infor-
macje dotyczace plci, wiek, miejsce zamieszkania, $rednig ocen szkolnych, strukture rodziny, status ma-
terialny rodziny.

Ad 2. Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobow S. Hobfolla.

Metoda zastosowana do badania dystrybucji zasobéw u mlodziezy w réznym stopniu zagrozonej wy-
kluczeniem spotecznym z powodu przejawiania ryzykownych zachowan seksualnych, zachowan agre-
sywnych, uzaleznienia od multimediéw. Metoda skonstruowana na bazie teorii zachowania zasobow
(Conservation of Resources Theory — COR) S. E. Hobfolla jest narzedziem pomiaru zarzadzania zaso-
bami - Ocena COR (The Conservation of Resources Evaluation, COR - Evaluation). W kwestionariuszu
badano 22 zasoby, ktére mlodziez moze wykorzystywaé w réznych okoliczno$ciach zyciowych. Badanie
sktada sie z dwoch etapow:

< na pierwszym osoby badane oceniajg, w jakim stopniu pozyskaly te zasoby w swoim zyciu,
< nadrugim - oceniajg, w jakim stopniu je utracity.

Ad 3. Skala Strategicznego Podejscia do Radzenia Sobie (SACS) S. Hobfolla (cze$¢ E pakietu badaw-
czego - ,Jaki/jaka jestem?”).

Metoda bada strategie zaradcze podejmowane w sytuacjach trudnych. Kwestionariusz zawiera indywi-
dualne i zespolowe strategie zaradcze, przy czym jako kryterium doboru stuzylo podejscie jednostki do
problemu i sposéb wykorzystania zasobéw osobistych, spolecznych, stanu i materialnych. Skala - SACS

Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 39

zbudowana jest z 52 twierdzen przedstawiajacych potencjalne reakcje zaradcze w sytuacjach trudnych.
Kazde twierdzenie oceniane jest na pigciostopniowej skali (1-zdecydowanie tak nie robitem, 5-zdecydo-
wanie tak robilem). W metodzie zostalo wyodrebnionych dziewig¢ podskal okreslajacych strategie zarad-
cze:

-t
.

dzialania asertywne,

unikanie,

poszukiwanie wsparcia spotecznego,
dzialania przemyslane,

wspolpraca spoteczna,

dzialania instynktowne,

dzialania agresywne,

dzialania antyspoleczne,
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dzialanie ,nie wprost” (Hobfoll, 2006, s. 168-172).
Ad 4. Kwestionariusz Zachowan Dewiacyjnych I. Niewiadomskiej, J. Chwaszcz.

Metoda skonstruowana w oparciu o oceng 5 sedziéw kompetentnych. Bada zachowania agresywne,
ryzykowne zachowania seksualne i uzaleznienia od multimediéw. Kwestionariusz zbudowany jest z 49
itemow dotyczacych:

< fenomenu ryzykownych zachowan seksualnych (9 pytan)
< fenomenu zachowan agresywnych (14 pytan), w tym zachowania $wiadczace o:
» agresji instrumentalnej
» agresji wrogiej
* agresji reaktywnej
< fenomenu uzalezniania i/lub naduzywania multimediéw (26 pytan), w tym zachowania §wiadczace o:
*  Zjawisku tolerancji
* Doswiadczaniu szkdéd
* Doswiadczaniu zespotu abstynencyjnego
* Nieodpartej potrzebie uzywania
* Zaniedbywaniu alternatywnych zrédel przyjemnosci
» Utracie kontroli
* Zaniedbywaniu obowigzkow
* Zaburzeniach w kontaktach interpersonalnych
» Konflikcie z prawem.
Ad 5. Kwestionariusz Zachowan Konstruktywnych I. Niewiadomskiej, J. Chwaszcz.

Kwestionariusz oparty na ocenie 5 sedziéw kompetentnych, zawiera 16 iteméw dotyczacych réznych
obszaréw rozwoju adolescentéw — m.in. dzialan prospotecznych, zachowan zwigzanych z samorozwojem,
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rozwoju religijnego. Pozwala na analize zachowan konstruktywnych w populacji mtodziezy zagrozonej
w réznym stopniu wykluczeniem spotecznym z powodu przejawiania ryzykownych zachowan seksual-
nych, zachowan agresywnych i/lub uzaleznienia od multimediéw .

Ad 6. Kwestionariusz Zaspokojenia Potrzeb D. Lestera.

Metoda skonstruowana na bazie teorii potrzeb A. Maslowa. Piramida potrzeb Maslow’a w czterech
pierwszych pietrach zawiera tzw. potrzeby niedoboru (fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynaleznosci i mi-
tosci, prestizu i uznania), za$ najwyzsza w hierarchii grupa potrzeb samoaktualizacji nalezy do kategorii
tzw. potrzeb wzrostu. Wedlug Maslow’a, niezbednym warunkiem pojawienia si¢ potrzeb wzrostu jest
wczesniejsze zaspokojenie potrzeb nizszego rzedu w hierarchii. np. zaspokojenie potrzeb fizjologicznych
uruchamia potrzeby bezpieczenstwa, zaspokojenie potrzeb fizjologicznych oraz bezpieczenstwa otwiera
droge potrzebom mitosci i przynaleznosci, natomiast zaspokojenie trzech opisanych grup potrzeb ak-
tywuje potrzebe prestizu i uznania. Frustracja potrzeb niedoboru powoduje silniejsza koncentracje or-
ganizmu na danej potrzebie oraz brak znaczenia innych potrzeb. State zaspokajanie potrzeb niedoboru
sprawia, ze przestaja one kontrolowa¢ zachowanie jednostki i pozwalajg na uruchomienie potrzeb naj-
wyzszego rzedu.

Kwestionariusz Zaspokojenia Potrzeb D. Lestera zbudowano z 50 twierdzen, ktére stuza do badania
zaspokojenia potrzeb:

< fizjologicznych
bezpieczenstwa
przynaleznosci

szacunku

O 0 0 0

samoaktualizacji.

2.2.2. Narzedzia do badania uzytkownikéw

Profesjonalisci wspierajacych w rozwoju mlodziez w réznym stopniu zagrozona wykluczeniem spo-
tecznym, ktorzy stanowia grono uzytkownikow byli badani dwuetapowo:

1. etap pierwszy - badania ankietowe z uzyciem kwestionariuszy:

< Oceny Zachowania Zasobow S. Hobfolla - celem sprawdzenia zaleznosci pomiedzy zyskami i stra-
tami kapitalowymi, a sukcesem (lub porazka) zawodowa. Bardziej szczegdétowy opis tej metody
wK2.21.

<  Kwestionariuszem Zaspokojenia Potrzeb D. Lestera - dla ukazania relacji pomiedzy poziomem
zaspokojenia potrzeb a odczuwaniem satysfakcji zawodowej lub probleméw w pracy z mlodzieza.
Réwniez ta metoda zostala przedstawiona w K 2.2.1.

2. etap drugi - badania fokusowe przygotowane na bazie uzyskanych wynikéw, celem poznania da-
nych jakosciowych w aspekcie funkcjonowania osob pracujacych z mlodziezag w réznym stopniu
zagrozong wykluczeniem spolecznym w obszarach:

a. mozliwosci dysponowania zasobami, ktore stuza efektywnej pracy zawodowej,

b. odczuwania deficytéw kapitalowych, ktére uniemozliwiajg osiggniecie satysfakcjonujacej efektyw-
nosci zawodowej,
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c. mozliwosci pozyskiwania zasobow, ktére pozwola zwigkszy¢ skuteczno$¢ zawodowa,

d. mozliwosci zredukowania strat w zasobach, celem uniknigcia porazki zawodowe;.

2.3. Opis grupy badanej

W badaniu uczestniczyly dwie odrebne grupy z wojewddztwa mazowieckiego: mtodziezy w réznym
stopniu zagrozonej wykluczeniem spolecznym z uwagi na ryzykowne zachowania seksualne, zachowania
agresywne i/lub uzaleznienia od multimediéw oraz dorostych profesjonalistow zawodowo wspierajacych
rozwdj miodziezy zagrozone;.

Badania prowadzono w maju i czerwcu 2012 roku w réznych osrodkach wojewddztwa mazowieckiego.

2.3.1. Opis grupy badanej miodziezy

W badaniach mlodziezy wzigto udziat 967 oséb z wojewddztwa mazowieckiego : w 52,3 % byly to ko-
biety, za$ w 46,7% mezczyzni.

Srednia wieku badanych to 17,24 lat.

50,3 % badanych pochodzito ze wsi, 19,9% z miasta do 30 tys., 17,8% z miasta 31-100 tys., 12,0% z miasta
pow. 100 tys.

Wigkszo$¢ badanych pochodzi z pelnych rodzin (80,3%), 2% - to wychowankowie domu dziecka, 5,3%
- wychowankowie rodzin zastepczych. 12,5% - wychowuje jedno z rodzicéw: 5% - po rozwodzie, 4,2% - po
$mierci matki, 2,4% - po $mierci ojca, 0,9% - samotna matka.

Zdecydowana wigkszos$¢ (87,9%) ocenia swoja sytuacj¢ materialng jako raczej dobra (25,8%), dobra
(46,2%), bardzo dobra (15,9%). Zaledwie 12,1 % postrzega ja jako zla, raczej zia lub bardzo zlg.

Badani uczniowie maja w pelni zréznicowane oceny szkolne. Srednia ocen dla calej grupy to 3,6962.

2.3.2. Opis grupy badanych uzytkownikéw

W badaniach grupy uzytkownikéw czyli osob profesjonalnie wspierajacych rozwo6j mlodziezy zagrozo-
nej wykluczeniem spolecznym wzieto udzial 257 oséb: 73,2 % kobiet oraz 26,8% mezczyzn - $redni wiek
badanych to 41,43 lat . Pracuja w réznych srodowiskach wojewddztwa mazowieckiego; na wsi (7,1 %),
miescie do 30 tys. (24,7 %). miescie 31-100 tys. (8,2%) i miescie pow, 100tys. (60,0 %). Reprezentuja bardzo
rézne instytucje od szkoly, poprzez osrodki szkolno-wychowawcze, poradnie, instytucje samorzadowe,
sadowe, koscielne, organizacje pozarzadowe itp. Badani uzytkownicy pracuja jako m.in.: nauczyciel/wy-
chowawca, pracownik socjalny, terapeuta, profilaktyk, kurator.

2.4. Wynikii wnioski z badan dotyczace zasobow psychospotecznych
beneficjentow

Przeprowadzone badania w grupie mlodziezy 15-19 lat w réznym stopniu zagrozonej wykluczeniem
spolecznym przyniosty wyniki, na podstawie ktérych sformutowano wnioski.

2.4.1. Wyniki badan mtodziezy

Dane zawarte w metryczkach dotyczace grupy badanej mtodziezy ujawnily istotne zaleznosci. Po sko-
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relowaniu ich z czesto$cig pojawiania si¢ ryzykownych zachowan seksualnych stwierdzono, ze istnie-
je istotna na poziomie statystycznym zalezno$¢ pomiedzy miejscem zamieszkania oraz poziomem ocen
szkolnych a wystepowaniem ryzykownych zachowan seksualnych. Nie wykazano natomiast istotnego
wplywu sytuacji materialnej na czgstotliwos¢ tego typu zachowan.

Pomiedzy badanymi kobietami mezczyznami istniejg statystycznie istotne réznice w nastepujacych
aspektach:

-~ w obszarze potrzeb mezczyzni istotnie czeéciej niz kobiety postrzegaja jako wazniejsze potrzeby
tizjologiczne i potrzebe bezpieczenstwa,

- w obszarze zyskéw i strat zasobow jedynie w poczuciu straty zasobéw materialnych mezczyzni
istotnie wyprzedzaja kobiety. W ocenie pozostalych zasobdw brak jest istotnych réznic pomiedzy
kobietami i mezczyznami.

- w zakresie strategii istotna réznica pojawia si¢ w czestosci wyboru poszukiwania wsparcia spo-
lecznego, ktore jest istotnie czestsze wsrod kobiet, za$ strategia unikania i dzialanie nie wprost jest
czestsza na istotnym poziomie u mezczyzn.

- uobu plci najczestsza strategia jest dzialanie instynktowne i unikanie.

— badani mezczyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki w zakresie iloéci przejawdéw wszystkich typow
agresji.

- w zakresie uzaleznienia i naduzywania multimediéw istotnie wyzsze sa wskazniki u mezczyzn.
- ryzykowne zachowania seksualne istotnie czesciej przejawiaja mezczyzni.

Ryzykowne zachowania seksualne koreluja ujemnie z ogélnym poziomem zachowan konstruktyw-
nych. Sposréd szczegétowych zachowan konstruktywnych z brakiem ryzykownych zachowan seksual-
nych istotnie koreluja:

— budowanie relacji bliskosci z przyjaciéimi,

— osiaganie dobrych wynikéw w nauce,

- wyznaczanie i osigganie ambitnych celow,

- poglebianie wiary religijnej,

—  przestrzeganie zasad moralnych,

- realizowanie zyciowych pasji i zainteresowan,

- budowanie relacji bliskosci i zrozumienia z czlonkami wlasnej rodziny,

- pomoc innym ludziom.

Brak ryzykownych zachowan seksualnych koreluje z zaspokojong potrzeba bezpieczenstwa i przyna-
leznosci.

Wystapieniu ryzykownych zachowan seksualnych sprzyjaja natomiast na istotnym poziomie straty
w zasobach podmiotowych, zasobach stanu i zasobach materialnych.

Strategiami ochronnymi przed ryzykownymi zachowaniami seksualnymi s3 w najwiekszym stopniu
dzialania asertywne i poszukiwanie wsparcia spolecznego.

Ryzykowne zachowania seksualne koreluja z wszystkimi szczegétowymi zachowaniami patologiczny-
mi (zachowania agresywne roznych typow, zachowania motywowane uzaleznieniami od multimediow).
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2.4.2. Wnioski z analiz badan beneficjentéow

Analiza wynikéw badan mlodziezy z wojewddztwa mazowieckiego w réznym stopniu zagrozonej wy-
kluczeniem spolecznym pozwala na sformufowanie szeregu wnioskéw. Na tej podstawie mozemy wyod-
rebni¢ czynniki ochraniajace przed ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. Sg one nastepujace:

1. Duze nasilenie konstruktywnych strategii radzenia sobie z problemami:
— wysoka zdolno$¢ do dziatan asertywnych,

- umiejetnos¢ poszukiwania wsparcia spotecznego,

- zdolnos¢ do podejmowania dziatan przemyslanych.

2. Niski poziom destruktywnych strategii radzenia sobie z problemami:
- mala tendencja do unikania,

- niska skltonno$¢ do dziatan instynktownych,

— niewielkie dazenie do dziatan nie wprost,

- mata skfonnosé¢ do dziatan antyspotecznych,

— niska tendencja do dziatan agresywnych.

3. Wtasciwa dystrybucja zasobéw podmiotowych, a w szczegolnosci:

- przypisywanie im duzego znaczenia,

- niskie poczucie strat.

4. Wrlasciwa dystrybucja zasobow stanu, zwlaszcza:

—  przypisywanie im duzego znaczenia,

- niskie poczucie strat.

5. Wtasciwa dystrybucja zasobéw materialnych, szczegélnie:

- niskie poczucie strat.

6. Zaspokojenie potrzeb: bezpieczenstwa i przynaleznosci

7. Duze nasilenie korzystania z zachowan konstruktywnych, a zwlaszcza:
— budowanie relacji bliskosci z przyjacioimi,

— osiaganie dobrych wynikéw w nauce,

- wyznaczanie i osigganie ambitnych celow,

- poglebianie wiary religijnej,

- przestrzeganie zasad moralnych,

- realizowanie zyciowych pasji i zainteresowan,

— budowanie relacji bliskosci i zrozumienia z czlonkami wlasnej rodziny,
- pomoc innym ludziom.

8. Niski poziom zachowan agresywnych

9. Niski poziom zagrozenia uzaleznieniem i nadmiernego korzystania z mediéw
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2.5. Wryniki i wnioski z badan dotyczace kapitatu psychospotecznego
uzytkownikow

Analiza wynikow badan profesjonalistow pracujacych z mlodzieza zagrozona wykluczeniem spotecz-
nym w wojewddztwie mazowieckim pozwolila na ich podsumowanie, ktére dato podstawe do wyciagnie-
cia wnioskéw merytorycznych.

2.5.1. Wyniki badan uzytkownikow

Wigkszo$¢ badanych profesjonalistow (64,4%) deklaruje zadowalajaca lub bardzo duza satysfakcje
z pracy (odpowiednio 46,6% i 17,8%), 28,7% jest $rednio zadowolona, malg satysfakcje odczuwa 6,1%,
zupelny jej brak - 0,9%.

Z zaspokojeniem wszystkich rodzajow potrzeb na poziomie istotnym statystycznie dodatnio koreluje
zysk kazdego z rodzajoéw zasoboéw (stanu, przedmiotowe, materialne), za$ ujemnie strata kazdego z nich.

Satysfakcja z pracy w istotny sposob zalezy od:

1. zaspokojenia wszystkich rodzajéw potrzeb,

2. osiggania zyskow we wszystkich kategoriach zasobow,

3. braku start we wszystkich kategoriach zasobdw.

Natomiast doswiadczane w pracy sytuacje konfliktowe z mtodymi ludZzmi maja mniejszy wplyw na
satysfakcje z pracy. Nie oddzialywaja one tez istotnie na zaspakajanie potrzeb oraz na odczuwanie zyskow
i strat w zasobach.

Niektore z probleméw zostaly jednak zgloszone, jako czgstsze i tym samym ich wplyw na zadowolenie
z pracy jest takze bardziej znaczacy.

Najwigkszym problemem zgtaszanym przez dorostych profesjonalistow pracujacych na rzecz rozwoju
mlodych ludzi zagrozonych wykluczeniem spolecznym jest brak motywacji mlodziezy, ich opieszalosc¢,
brak wspoétpracy i zaangazowania - zglasza go az 25% profesjonalistow. Drugim w kolejnosci (18,7%) jest
problem z komunikacja, trudnosci w relacjach, brak zrozumienia. Te problemy sa postrzegane nie tylko
wobec 0sdb pracujacych zawodowo z miodziezg, ale tez w relacjach z ich rodzicami, réwiesnikami i inny-
mi osobami z otoczenia.

Pozostale z cz¢$ciej zgtaszanych probleméw, (z ktdrymi boryka si¢ 10-15 % profesjonalistow) to:

niesubordynacja, brak dyscypliny na lekcjach,

— agresja stowna, wulgarno$¢, przemadrzalosé,

- agresja fizyczna, przemoc,

- brak kultury osobistej, przystosowania spotecznego,
- brak pozytywnych wzorcéw i ich degradacja.

Wyniki badan dotycza w tym samym stopniu kobiet i m¢zczyzn, gdyz nie ujawnily si¢ istotne réznice
w zadnej z omawianych kategorii.

2.5.2. Whnioski z badan uzytkownikow

W oparciu o przedstawione wyniki badan mozna okresli¢, jakie czynniki wptywaja na wzrost efektyw-
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nosci pracy osob profesjonalnie zajmujacych si¢ wspieraniem rozwoju mtodziezy zagrozonej wyklucze-
niem spofecznym na skutek ryzykownych zachowan seksualnych.

Czynniki wspierajace efektywnos¢ pracy profesjonalistow to:

1. Wtlasciwa dystrybucja zasobéw podmiotowych, a w szczegolnosci:
- przypisywanie im duzego znaczenia,

- wysoki poziom zyskow,

- niskie poczucie strat.

2. Nalezyta dystrybucja zasobow stanu a zwlaszcza:

— przypisywanie im duzego znaczenia,

- wysoki poziom zyskow,

- niski poziom strat.

3. Wrlasciwa dystrybucja zasobéw materialnych:

- przypisywanie im duzego znaczenia,

- wysoki poziom zyskow,

- niskie poczucie strat.

4. Zaspokojenie wszystkich kategorii potrzeb:

- fizjologicznych,

- bezpieczenstwa,

- przynaleznosci,

- szacunku,

- samorealizaciji.

5. Wzrostu kompetencji zawodowych w obszarze radzenia sobie z problemami:
- wzbudzania motywacji u mltodziezy, zachecania do wspolpracy,

- usprawniania komunikacji z mlodziezg, niwelowania trudnosci w relacjach,
- rozwigzywania konfliktéw w grupie,

— zastepowania agresji,

- podniesienia poziomu kultury osobistej mtodziezy,

- budowania z mlodziezg pozytywnych wzorcéw osobowych.
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K 3.: Metodologia analitycznych proceséw w temacie
(Diagnosis & Analysis)
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Zmiany, ktore sg zakladane na skutek prowadzenia programu profilaktycznego

ZIP 1 przeciwdzialajacego wykluczeniu spotecznemu mlodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowa-

niami seksualnymi dotycza zyskiwania zasobow przez:

3.1.

odbiorcéw programu - miodziez zagrozong wykluczeniem spotecznym w zwigzku z ryzykownymi

zachowaniami seksualnymi,

odbiorcéow programu - rodzicéw mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym w zwiazku
z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,

uzytkownikow programu - dorostych koordynatoréw — profesjonalistow wspomagajacych zawo-
dowo mlodziez zagrozona wykluczeniem spotecznym w zwigzku z ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi,

uzytkownikéw programu - lideréw mtodziezowych - wolontariuszy wdrazajacych program w gru-
pach mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym w zwigzku z ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi.

Whioski dotyczace procesow, ktore stuza pozyskiwaniu zasobéw przez
miodziez zagrozong ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Zgodnie z wyodrebnionymi czynnikami ochraniajacymi beneficjenci programu

ZIP 1 powinni doswiadcza¢ dziatan, ktore:

1.

Zwiekszg czestotliwo$¢ stosowania konstruktywnych strategii radzenia sobie z problemami,
a zwlaszcza:

podniosa kompetencje w zakresie dziatan asertywnych,

poprawia umiejetno$¢ poszukiwania wsparcia spotecznego

usprawnia zdolno$¢ do podejmowania dzialan przemyslanych

Zmniejszg czestotliwos¢ destruktywnych strategii radzenia sobie z problemami, w szczegélnosci:
obnizg tendencje do unikania,

zredukujg skfonno$¢ do dzialan instynktownych,

zminimalizujg dazenie do dzialan nie wprost,

zredukuja sktonno$¢ do dziatan antyspotecznych,

ogranicza tendencja do dzialan agresywnych.

Pozwola osiagna¢ wlasciwa dystrybucje zasobéw podmiotowych poprzez zwigkszenie ich znacze-
nia i zahamowanie strat.
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4. Przyczynig si¢ do zyskania korzystnej zasobow stanu dzigki zwigkszeniu ich znaczenia i zahamo-
waniu spirali strat.

5. Spowoduja osiggniecie korzystnej dystrybucji zasobéw materialnych poprzez zahamowanie spirali
strat

6. Zwigksza czgstotliwo$¢ korzystania z zachowan konstruktywnych, takich jak:
— budowanie relacji bliskosci z przyjacioimi,

— osiaganie dobrych wynikéw w nauce,

- wyznaczanie i osigganie ambitnych celow,

- poglebianie wiary religijnej,

- przestrzeganie zasad moralnych,

- realizowanie zyciowych pasji i zainteresowan,

- budowanie relacji bliskosci i zrozumienia z czlonkami wlasnej rodziny,

- pomoc innym ludziom.

7. Zwigksza ilo$¢ dziatan alternatywnych do nadmiernego korzystania z mediow.

W programie profilaktycznym ZIP 1 beneficjanci ksztaltowa¢ beda swoje zasoby psychospoteczne po-
przez:

- uczestnictwo w dzialaniach nakierowanych na rozbijanie blednych przekonan normatywnych
zwiazanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi (miedzy innymi dyskusje na kanwie fil-
mow dotyczacych probleméw zwigzanych z zachowaniami seksualnymi miodziezy, np. Juno lub
Szkota uczud),

- uczestnictwo w dzialaniach skierowanych na budowanie pozytywnych norm, przekonan i ocze-
kiwan (np. dyskusje warsztatowe, réwiesnicze inkubatory innowacyjnosci, wlasna ekspresja arty-
styczna, — plastyczna, teatralna, fotograficzna, muzyczna) dyskusje wokoél utworéw muzycznych,
ktdrych tres¢ nawiazuje do doswiadczen mlodziezy w relacjach z réwiesnikami),

- pozyskiwanie rzetelnej wiedzy o rozwoju psychoseksualnym (np. dyskusje réwiesnicze na kanwie
obejrzanych filmow),

- uczenie zachowan asertywnych, poprzez udzial w réznych formach pracy grupowej, (np. warsztaty,
trening asertywnosci),

- stworzenie okazji do doswiadczania duzej liczby sytuacji uczacych poszukiwania wsparcia spotecz-
nego, (np. trening interpersonalny, wlaczenie w dziatania wolontariatu)

- uczestnictwo w licznych dziataniach alternatywnych (np. artystycznych, spotecznych, sportowych)
- uczestnictwo w duzej liczbie dziatan przynoszacych pozytywne emocje,

- uczenie dziatan zastepujacych zachowania agresywne.

- uczenie racjonalnosci zachowan,

- uczenie umiejetnosci panowania nad popedami i odraczania ich zaspokojenia,

— uczenia radzenia sobie ze stresem,

- doswiadczanie sytuacji podnoszacych zdolno$¢ podejmowania decyzji,
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- uczenie rozpoznawania i nazywania emocji wlasnych i innych oséb,

Dzialania te beda podejmowane przy wykorzystaniu strategii, uznanych za najbardziej efektywne
w pracy z mlodzieza, czyli modelowania przez réwiesnikéw oraz réwiesniczych inkubatoréw innowacyj-
nosci. Grupy prowadzone beda przez mlodziezowych lideréw.

Mlodziezowi liderzy dobierani beda z uwzglednieniem kryteridw przygotowania merytorycznego oraz
takich cech osobowosci, ktére pozwolg modelowa¢ konstruktywne postawy beneficjentow.

3.2. Whnioski dotyczace procesow, ktore stuza pozyskiwaniu zasobow przez od-
biorcow programow profilaktycznych dla mtodziezy zagrozonej ryzykow-
nymi zachowaniami seksualnymi - rodzicow mtodziezy

Jednym z waznych wnioskéw z badan fokusowych (prowadzonych wsrdd profesjonalistow), ktore przy-
niosty istotne analizy jakosciowe, jest potrzeba uczestniczenia rodzicéw w dziataniach stuzacych profilak-
tyce ryzykownych zachowan seksualnych ich dzieci. Taki wniosek wyplywa takze z literatury przedmiotu
(Kurzepa, 2008; Szymanska, 2010). Laczy si¢ on z postulatem zwigkszenia kompetencji rodzicow w tej
dziedzinie. W zwigzku z tym, niezbedne sa oddzialywania, ktére zwigksza zakres kompetencji rodzicow
mlodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i pozwola na:

1. zwickszenie czestotliwosci stosowania konstruktywnych strategii radzenia sobie z problemami,
a zwlaszcza podniosg kompetencje w zakresie dziatan asertywnych, umiejetnosci komunikacyj-
nych i radzenia sobie ze stresem,

2. zmniejszenie czestotliwosci stosowania destruktywnych strategii radzenia sobie z problemami,
w szczegdlnosci obnizg tendencje do unikania,

3. uzyskanie umiejetnosci korzystnej dystrybucji zasobéw podmiotowych poprzez:
- zwicekszenie poczucia celowosci bliskich relacji ze swoimi dorastajacymi dzie¢mi,
- doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych w relacji z dorastajgcymi dzie¢mi,
- doskonalenie kompetencji dotyczacych rozwoju psychoseksualnego,

- zwigkszenia nadziei zwigzanej z pozytywnym dojrzewaniem ich dzieci,

- wzrostu kompetencji w prowadzeniu ze swoimi dzie¢mi dialogu na temat milosci, odpowiedzial-
nosci i seksualnosci.

3.4. Whnioski dotyczace procesow, ktore stuza pozyskiwaniu zasoboéw przez
uzytkownikow programow profilaktycznych dla mtodziezy zagrozonej
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi - profesjonalistow -
koordynujacych program

W badaniach fokusowych przeprowadzonych w réznych srodowiskach zawodowo dzialajacych na
rzecz mlodziezy zagrozonej wykluczeniem wysunieto nastepujace wnioski dotyczace czynnikow zwigza-
nych z dystrybucja zasobéw wspomagajacych osiagania satysfakeji zawodowe;:

1. Odnosnie procesu zwigkszenia efektywnosci pracy poprzez generowanie zyskéw w zasobach pod-
miotowych wskutek:

- wzrostu poczucia wlasnej wartosci,



wzrostu kompetencji spolecznych,
doskonalenia umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

podwyzszania umiejetno$¢ organizacji wlasnej pracy, hierarchizowania obowigzkéw, ustalania
priorytetow,

wzrostu poczucia skuteczno$ci,
podwyzszania kompetencji zawodowych.

Odnosnie procesu zwigkszenia efektywnosci pracy poprzez generowanie zyskdw w zasobach ma-
terialnych poprzez:

poprawe sytuacji materialnej (stabilizacja na godziwym poziomie),
poprawe warunkéw pracy (lokalowe, dostep do komputera, mozliwos$¢ dojazdu do podopiecznych),
zwiekszenie dostepnosci do szkolen, literatury fachowej (finansowanie przez pracodawce).

W zakresie procesu zwigkszenia efektywnosci pracy poprzez generowanie zyskéw w zasobach sta-
nu dzieki:

stworzenia sprawnej sieci wspotpracy miedzyinstytucjonalnej,

poprawy jakosci pracy w zespole,

racjonalizacje dziatan zwlaszcza zmniejszenie koniecznej dokumentacji,

podniesieniu statusu spotecznego i zawodowego zawodu réwniez poprzez bezpieczenstwo socjalne.
W obszarze redukowania strat, ktére obnizaja efektywnos¢ zawodowa w zasobach osobistych:
niedocenianie przez spoleczenstwo i media ich zawodu i kompetenciji,

wysoki poziom stresu,

niemoznos¢ wykorzystania swoich predyspozycji i kompetencji przez ograniczenia organizacyjno-
-prawne.

W obszarze redukowania strat, ktére obnizaja efektywnos¢ zawodowa w zasobach stanu:
brak dziatan przetozonych dla poprawy wizerunku i statusu zawodu,

zbytnie obcigzenie praca,

bariery prawno-administracyjne dla inicjatyw,

niekorzystne regulacje prawne (np. rozdzielenie nauczania i wychowania w placéwkach, wprowa-
dzenie gimnazjéw),

utrwalanie w mediach niekorzystnego wizerunku placéwek wychowawczych.
W obszarze redukowania strat, ktére obnizaja efektywnos¢ zawodowa w zasobach materialnych:
niskie place zmuszajace do poszukiwania dodatkowej pracy, co zmniejsza efektywnosc¢,

brak zasobéw materialnych (np. warunkéw lokalowych, kosztéw komunikacji) umozliwiajacych
sprawne prowadzenie dzialan profilaktycznych.
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3.5.

Whioski dotyczace procesow, ktore stuza pozyskiwaniu zasoboéw przez
uzytkownikéw programow profilaktycznych dla mtodziezy zagrozone;j
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi - lideréw miodziezowych -
wolontariuszy wdrazajacych program

Mlodziezowi wolontariusze, ktorzy jako liderzy grup beda wdraza¢ program wzmocnig swoje zasoby

osobiste oraz zasoby stanu poprzez:

1.

Zwiekszenie kompetencji spotecznych dzigki odbyciu przed rozpoczg¢ciem wdrazania programu
prowadzonych dla nich szkolen przygotowujacych.

Podniesienie umiejetnosci wspdtpracy spolecznej poprzez proces konsultacji z koordynatorami
oraz wspolpracy z pozostatymi liderami oraz uczestnikami.

Podwyzszenie poczucia swojej skutecznosci poprzez nabyte doswiadczenia.
Zwiekszenie efektywnosci pracy w zespole.
Doswiadczenie wsparcia spotecznego.

Uzyskanie certyfikatow potwierdzajacych odbycie szkolen oraz pracy w ramach wolontariatu.



=

K 4.: Podrecznik metodologiczny i praktyczny planowania
i okreslania strategii interwengji i profilaktyki w temacie
(Planning & Strategy)
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Wysoki poziom skuteczno$ci programu profilaktycznego kierowanego do mtodziezy zagrozonej ryzy-

kownymi zachowaniami seksualnymi mozna osiggna¢ dzigki spelnieniu nastepujacych warunkow:

4.1.

trafnej diagnozie wstepnej, ktéra pozwoli na poznanie potrzeb, zasobéw oraz poziomu zagrozenia
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,

uwzglednieniu w programie indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych i spo-
tecznych uczestnikow,

zbudowaniu dobrych relacji pomiedzy uczestnikami programu a mlodziezowymi liderami i profe-
sjonalnymi koordynatorami,

zaproponowaniu atrakcyjnego, zréznicowanego programu, dzieki indywidualizacji, realnie anga-
zujacego uczestnikow,

podejmowaniu w ramach programu dziatan intensywnych, aktywizujacych uczestnikéw,

prowadzeniu systematycznych (minimum jeden raz w tygodniu) oraz dlugofalowych (minimum
trzy miesigce) dziatan,

wieloczynnikowosci dziatan, ktére oprocz adolescentéw obejma tez ich rodzicow,

wielokierunkowosci oddziatywan na mtodziez zagrozona ryzykownymi zachowaniami seksualny-
mi, tak by miata miejsce poprawa ich ogoélnego funkcjonowania, a nie wytacznie zredukowanie lub
korekta zachowan destrukcyjnych.

Kompleksowos¢, integralnosé i innowacyjnosé programu ZIP 1

Dla zwiekszenia skuteczno$ci programu profilaktycznego seksualnych zachowan ryzykownych mto-

dziezy zadbano o jego kompleksowo$¢, integralno$¢, wieloczynnikowos¢ oraz interinstytucjonalnosé.

Program profilaktyczny (ZIP 1) jest kompleksowy zaréwno w perspektywie grupy beneficjentéw

i uzytkownikow, jak i w aspektach tresciowych.

Kompleksowos¢ ZIP 1 w perspektywie grupy beneficjentow i uzytkownikow jest uzyskana po-
przez:

Adresowanie programu do beneficjentéw z réznych srodowisk WM uwzgledniajacych odmiennosé¢
wiejskich, matych i $rednich miast oraz wielkomiejskich spotecznosci, co pozwala na profilaktyke
adekwatng do zasobow lokalnych.

Beneficjenci ZIP 1 s3 uczniami szkét gimnazjalnych i réznych typow szkét ponadgminazjalnych
dzieki czemu propozycja programu dociera do zréznicowanych srodowisk.

ZIP 1 adresowany jest do obu plci uwzgledniajac specyfike zasobow i zagrozen ryzykownymi za-
chowaniami zwigzanych z picig.
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W aspekcie merytorycznym program ZIP kompleksowo uwzglednia odniesienie do calosci zagadnien
zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi mlodziezy analizujac i proponujac metody za-
pobiegania:

- przedwczesnym cigzom,
- prostytucji i innym zaburzeniom sfery seksualnej,
- zarazeniom chorobami przenoszonymi droga plciowa,

— zaburzeniom emocjonalnym i innym zachowaniom niezgodnym z norma rozwojows, ktore s3

zwigzane z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi

Il.  Podejicie wieloczynnikowe jest osiagniete w ZIP 1 dzieki analizie wielu czynnikow zwiazanych
z zagroZeniem ryzykownymi zachowaniami seksualnymi (np. rodzina, réwiesnicy, media) oraz
uwzglednieniu ich w opracowaniu strategii programu. Wieloczynnikowo$¢ ma takze odbicie
w ustaleniu celow i zadan w programie, ktore sa implikacja poznania réznorodnych zasobow
i potrzeb w obrebie analizowanych czynnikow.

lll.  Integralnos¢ - profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych ZIP 1 uwzglednia podstawo-
we zrodla oddzialywania w tym obszarze, czyli Srodowisko rodzinne, rowiesnicze i medialne
Iacznie, uznajac je za szczegdlnie istotne. Integralnos¢ przejawia sie w polaczeniu rowiesnicze-
go oddzialywania na mlodziez z oddzialywaniami uprzednio przygotowanych uzytkownikow
i rodzicow.

IV. Miedzysektorowos¢ i wielosektorowos¢ — ZIP 1 zaklada wspolprace pomiedzy sektorem pu-
blicznym (policja, stuzba zdrowia), samorzadowym (szkoly, poradnie, osrodki, inne instytu-
cje samorzadowe), organizacjami pozarzadowymi (wolontariat mlodziezowy, stowarzyszenia,
fundacje dzialajace na rzecz mlodziezy zagrozonej WS w WM), uczelniami wyzszymi, przed-
siebiorcami.

V.  Dzialania interinstytucjonalne stanowia trzon ZIP I, gdyz program profilaktyczny zaklada
wspolprace przedstawicieli wielu instytucji WM m.in.: szkoly ponadgimnazjalne, OPS, PCPR,
organizacje pozarzagdowe, SOSW, OR-W, MOW, MOS.

Innowacyjno$¢ programu wyraza si¢ zaréwno w modelu, programach jak i uzytych narzedziach. Mo-
del oparty o prace na zasobach M (wg. Hobfolla) pozwala okresli¢, jakie zasoby mozna wzmacnia¢, aby
zaspokaja¢ w konstruktywny sposob potrzeby dotad zaspakajane destrukcyjnie (poprzez ryzykowne za-
chowania seksualne). Oparcie modelu na zasobach, a nie deficytach jest w petni innowacyjne. Model po-
zwala na poznanie zasobow i potrzeb M przed konstrukcja programéw dla poszczegdlnych grup, dzigki
czemu sg one bardzo precyzyjnie i adekwatnie tworzone. Model profilaktyki dla M oparty jest na pracy
w malych grupach metodami aktywizujacymi. Zajecia tworzone i prowadzone przez mlodziezowych li-
deréw i coachéw (oddzialywania réwiesnicze) przy diagnostycznym, doradczym i superwizyjnym wspar-
ciu dorostego uzytkownika (koordynator).

4.2, Strategie uzyte w programie

Program profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych opiera sie na strategiach uznanych za naj-
bardziej efektywne (Szymanska, 2000), a mianowicie:

1. Strategii interwencji — program wczesnej interwencji socjalnej, ktéry stanowi trzon tej strategii
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wymaga indywidualizacji podejscia, co jest mozliwe z uwagi na zaplanowang indywidualng dia-
gnoze i skonstruowanie programu profilaktycznego w oparciu o jego zasoby i potrzeby - strategia
skierowana do mlodziezy.

2. Strategii rowie$niczych — najskuteczniejszy przekaz, jaki moze by¢ kierowany do mtodziezy po-
chodzi wiasnie od rowiesnikow lub oséb nieznacznie starszych. W tej fazie rozwojowej wplyw ro-
wiesniczy jest szczegdlnie znaczacy i z tego wzgledu korzystne jest oparcie programu profilaktyki
ryzykownych zachowan seksualnych u mlodziezy na dzialaniu réwiesnikow.

3. Strategii edukacyjnej — uznanej za bardzo skutecznej, skupionej sie na ksztalttowaniu i rozwijaniu
kompetencji spotecznych i psychologicznych w ZIP i proponowanej dla mlodziezy oraz w osobnych
warsztatach dla ich rodzicéw

4. Strategii alternatyw — umozliwiajacej mlodziezy poznanie alternatywnych w stosunku do niekon-
struktywnych sposobdw zaspakajania potrzeb psychologicznych, Strategia interwencji w progra-
mie profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych u mlodziezy w wieku 15-19

W grupie mlodziezy z grupy podwyzszonego ryzyka, strategie interwencyjne s najskuteczniejsze, gdyz
taczg sie ze znaczng indywidualizacja podejscia. Ich celem jest pomoc mlodziezy, ktéra ma trudnosci nie
tylko w rozwigzywaniu probleméw, lecz nawet w identyfikacji swoich trudnosci (co ma bardzo czesto
miejsce w sytuacji ryzykownych zachowan seksualnych). Skutecznos¢ programéw wezesnej interwencji
zalezna jest przede wszystkim od cech osobowosci osoby udzielajacej pomocy. Istotny jest zaréwno jej
profesjonalizm jak i kompetencje osobiste, ktore powinny sprzyja¢ tworzeniu klimatu wiarygodnosci i za-
ufania. W strategii interwencyjnej bardzo wazna jest wspolpraca z rodzicami. Ich udziat w treningach
umiejetnosci wychowawczych sprzyja pozytywnym zmianom w rodzinie, ktére sa wazne dla eliminacji
zachowan ryzykownych beneficjenta (Szymanska, 2000).

W tej strategii, dziatania rozpoczynaja si¢ od zidentyfikowania problemoéw i zasobéw mlodziezy i na
tej podstawie tworzony jest program interwencyjny, adekwatny do mozliwosci i potrzeb beneficjenta. To
zindywidualizowanie jest wielkim potencjatem strategii interwencji. Proponowane rozwiazania sg pre-
cyzyjna odpowiedzig na potrzeby. Wzbogacanie zasobow jest rowniez bardziej skuteczne dzigki temu, iz
wstepne informacje pokazaly ,kapital poczatkowy” beneficjenta.

4.2.1. Strategie rowiesnicze w programie profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych u mtodziezy w wieku 15-19 lat

W okresie dorastania wplyw rowiesnikow jest szczegolnie istotny. W sytuacji przezywanych trudnosci,
adolescenci chetniej szukaja wsparcia réwiesniczego niz pomocy dorostych. W badaniach ewaluacyjnych
programoéw profilaktycznych potwierdzona zostata skutecznos¢ mlodziezowych programéw réwiesni-
czych. Opieraja si¢ one na prawidlowosciach rozwojowych adolescencji, wykorzystuja aktywno$¢ wtasna
mlodziezy wsparta doradztwem dorostego profesjonalisty, ktory wspomaga diagnoze, wspiera i dora-
dza, lecz pozostawia mlodziezy swobode w aktywnym poszukiwaniu sposobéw rozwigzania probleméw
i przeprowadzenia warsztatow.

Mlodziezowi doradcy podejmujg dziatania w celu:

—  ksztaltowania zaradnosci w sytuacjach trudnych

— eliminowania czynnikéw ryzyka, utrudniajacych prawidlowy rozwoéj

- ksztaltowania czynnikéw ochraniajacych, sprzyjajacych konstruktywnemu rozwojowi (Gas, 2003).

Wplyw réwiesniczy opiera si¢ na trzech podstawowych filarach:
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1. normatywnym - mlodziez akceptuje zachowania zgodne z norma grupowa, takie za ktére grupa
wynagradza uczestnikow,

2. informacyjnym - kontakt z réwiesnikami daje informacje, jakie konsekwencje zostajg uruchamia-
ne w danej sytuacji (co jest karane, a co nagradzane),

3. facylitujacym - kontakt z réwiesnikami daje poczucie bliskosci i wsparcia, umozliwia to proces
modelowania (tamze).

Programy réwiesnicze maja rézne formy

- rowiesnicze doradztwo - odwoluja si¢ do naturalnej prawidlowosci szukania w trudnosciach

wsparcia u 0s6b mlodych,

- rowiesnicza edukacja — wsparcie 0s6b majacych trudnosci szkolne, wspomaganie nabywania kom-
petencji psychospotecznych,

- réwiesniczy liderzy — procesy grupowe prowadza do wylonienia osoby przywddcy, ktéry zostaje
przygotowany do pelnienia swojej roli poprzez rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspol-
pracy w grupie, rozwigzywania problemoéw, podejmowania decyzji, organizowania grupy, autopre-

zentacji itd.

W programie profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych grupy mlodziezy zagrozonej mtodzie-
zowi liderzy beda wspierani przez dorostego profesjonaliste (koordynatora), ktory rozumie ich role i zna
strategie profilaktyczne, jest przygotowany do zdiagnozowania zasobow i potrzeb beneficjentéw, ma od-
powiednie kompetencje zawodowe i sprzyjajace cechy osobowosciowe (miedzy innymi optymizm, pozy-
tywne nastawienie, empatia).

Do zadan koordynatora w dziataniach z mlodziezg nalezy:
- diagnoza wstepna zasobdw i potrzeb uczestnikow,

- konsultacje w procesie tworzenia programu dla kazdej z grup, by byl on skuteczny i adekwatny
wobec wstepnej diagnozy,

- wspieranie dzialan profilaktycznych mlodziezowych lideréw (superwizja),

- wspomaganie lideréw w kontaktach z rodzicami, instytucjami (np. szkota) itd.

4.2.2, Strategie edukacyjne w programie profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych u mtodziezy w wieku 15-19 lat

Ryzykowne zachowania seksualne sa czesto podejmowane przez mlodziez z braku odpowiednich
umiejetnosci spolecznych. Strategie edukacyjne pozwalajg na rozwijanie waznych umiej¢tnosci psycho-
spotecznych. Wyréwnanie deficytéw w obszarze kompetencji spotecznych daje szans¢ na zmniejszenie
frustracji w relacjach z réwiesnikami, nawigzanie glebokich, satysfakcjonujacych wiezi i zaspokojenie naj-
wazniejszych potrzeb w konstruktywny, akceptowany spolecznie sposob.

Warsztaty edukacji psychospolecznych, przygotowane we wspolpracy z koordynatorem- profesjonali-
sta, prowadzone przez mlodziezowych lideréw wspomoga rozwdj kompetencji uczestnikéw w obszarze:

- nawigzywania kontaktu,
- komunikacji,

- rozwigzywania konfliktow,

Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 61

- asertywnosci,

— radzenia sobie ze stresem,

— opierania sie presji grupy,

- odraczania zachowan powstajacych pod wplywem silnych emocji

Mlodziez szczegdlnie cenigc kontakty réwiesnicze, deklaruje jednoczesnie potrzebe rozmoéw na temat
relacji, emocji, rozwoju i seksualnoéci ze swoimi rodzicami. Niewielu rodzicéw (12% w grupie chlop-
cow, 18% w grupie dziewczat) odpowiada na t¢ potrzebe. Najczestszg przyczyna takiego stanu rzeczy
podawang przez rodzicéw jest poczucie braku kompetencji (Kurzepa, 2008). Dlatego w ramach strategii
edukacyjnych profesjonalni koordynatorzy poprowadzg (po uprzednim przygotowaniu) warsztaty dla ro-
dzicéw pod tytulem: ,,Jak rozmawiac z nastolatkiem o zyciu, milosci i seksualno$ci” — autorstwa Elzbiety
Trubitowicz.

Liczne badania ewaluacyjne wskazuja, ze wlaczenie rodzicéw do profilaktyki adresowanej do mlodzie-
zy jest jednym z istotnych warunkéw jej skutecznosci (Szymanska, 2000).

4.2.3. Strategia alternatyw w programie profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych u mtodziezy w wieku 15-19 lat

Strategie alternatywne opieraja si¢ na zalozeniu, iz wiele mlodych 0séb nie ma mozliwosci pozytyw-
nie realizowac¢ swojej aktywnosci, a zachowania ryzykowne sg wybierane, jako fatwo dostepne. Stworze-
nie mozliwosci zaspakajania potrzeb w sposob alternatywny do ryzykownych zachowan moze znaczaco
zmniejszy¢ ich czestotliwo$¢. Dzialania alternatywne tworzy¢ maja atrakcyjng kontrpropozycje do zacho-
wan dewiacyjnych.

Strategie alternatywne s3 oceniane jako skuteczne, jednak ich efekt czesto jest odroczony. Stwarzanie
mozliwosci osiggania konstruktywnych celow i zaspakajania potrzeb daje sposobnos¢ osiagania satysfak-
cji i rozwoju w sposéb akceptowany spotecznie, tym samym zapobiega dziataniom destrukcyjnym (Gas,
1998).

Mlodziez zagrozona ryzykownymi zachowaniami seksualnymi poprzez strategie alternatyw moze:
- wypracowac nowe alternatywne zachowania,

- wspiera¢ konstruktywne elementy swojego Zycia.

Strategia alternatyw wymaga od lideréw i koordynatora:

— duzej kreatywnosci (wygenerowanie wielu propozycji alternatyw),

— dobierania aktywno$¢ do potrzeb i zasobow uczestnika,

- stwarzania szansy na odczuwanie osobistej satysfakcji przez uczestnika,

— stosowania wielu pozytywnych wzmocnien,

- wlaczenie mechanizmu pozytywnej presji rowiesniczej,

- dostosowania programu do potrzeb,

- inicjowanie okazji do wspolnych aktywnosci,

- ukierunkowanie celéw alternatywnych zachowan na pozytywne, akceptowane spotecznie tory,

- umozliwianie wlasnej aktywnosci uczestnikéw (wspottworzenie programuy).



=

K 5.: Zestaw wszystkich potencjalnych instrumentow
do uzycia w ramach programu i co najmniej jeden konkretny
instrument pilotazowy (Programs & Instruments)
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Ustalenie instrumentéw do uzycia w ramach programu profilaktycznego seksualnych zachowan ryzy-

kownych mlodziezy szczegdlnego ryzyka, wymaga wyrdznienia czynnikow sprzyjajacych pozadanemu

i niepozadanemu zachowaniu - nazwano je odpowiednio czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka.

5.1.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce w przeciwdziataniu wystepowania
ryzykownych zachowan seksualnych

W obszarze przeciwdzialania ryzykownym zachowaniom seksualnym czynnikami ryzyka sa miedzy

innymi niezaspokojone w rodzinie potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci, uznania, przynaleznosci

oraz destrukcyjny wpltyw mediéw i srodowiska réwiesniczego. Dla stworzenia skutecznego programu

profilaktycznego najwazniejsze sa czynniki chronigce. Jak wynika z badan Joanny Szymanskiej (2002)

w przeciwdziataniu wystepowania ryzykownych zachowan seksualnych takimi czynnikami sa:

dobre i bliskie relacje w rodzinie,
kompetencje wychowawcze rodzicéw,
pelna rodzina,

wyzszy status spoleczny,

nadzor rodzicielski,

religijnos$¢ rodzicow i dzieci,
pdzniejsze dojrzewanie biologiczne,

edukacja seksualna (Szymanska, 2002).

Podobne wnioski odnalez¢ mozna w badaniach wielu uczonych z réznych krajéow $wiata. Najwazniej-

sze ich zdaniem czynniki chronigce, ktére zapobiegaja i ostabiaja czynniki ryzyka to:

5.2.

silna emocjonalna wiez z rodzicami,

zainteresowanie nauka w szkole,

regularne praktyki religijne,

poszanowanie prawa, norm, wartosci oraz spotecznych autorytetow,

przynaleznos¢ do pozytywnej grupy (Hawkins 1992, Dolto 1995, Kay 1996, CBOS 1994, 1996,
McGraw 1995 za Szymanska, 2002 ).

Podstawowe zatozenia programu profilaktycznego

Program oparty jest na wzmacnianiu zasobow psychospolecznych chronigcych przed ryzykowny-
mi zachowaniami seksualnymi. W procesie jego konstruowania uwzgledniono nastepujace zalo-
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zenia:

Program profilaktyczny powinien ksztaltowa¢ umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania bli-
skich relacji gléwnie przez poprawe jakosci komunikacji, rozwigzywania konfliktéw, odraczania
zachowan wywotanych silnymi emocjami. Wynika to z faktu, ze ryzykowne zachowania seksualne
podejmowane sg dla zaspokojenia frustrowanych potrzeb, przede wszystkim akceptacji, milosci
i przynaleznosci.

Program powinien uczy¢ sposobow zwigkszania poczucia wlasnej skutecznoéci mtodych ludzi -
implikowane to jest podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych dla zaspokojenia po-
trzeb uznania, statusu spolecznego, dominacji i stawy oraz dla osiggania waznych rozwojowo celow
(np. niezaleznosci od rodzicow).

Profilaktyka ryzykownych zachowan seksualnych winna ukazywaé mlodziezy jak konstruktywnie
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, faczy sie to z faktem zabezpieczania sobie w sposéb destruk-
cyjny, poprzez ryzykowne zachowania seksualne, poczucia bezpieczenstwa oraz rozwigzywania
biezacych probleméw (migdzy innymi obnizania leku).

ZIP 1 ma za zadanie dostarczy¢ mlodziezy wiedz¢ odnosnie rozwoju psychoseksualnego, gdyz
przyczyna ryzykownych zachowan seksualnych jest takze brak wychowania seksualnego i uswia-
damiania, przy jednoczesnej seksualizacji tresci pochodzacych z mediéw i otoczenia.

Ryzykowne zachowania sa czg¢sto nastepstwem wczesniejszego wykorzystania seksualnego, dlatego
mlodziez powinna réwniez uzyska¢ wiedz¢ o konsekwencjach emocjonalnych takiego doswiadcze-
nia i mozliwosci uzyskania skutecznej pomocy.

Program korzysta ze strategii alternatyw proponujac konstruktywne sposoby zaspakajania po-
trzeb, ktére zaspakajane sg destrukcyjnie poprzez ryzykowne zachowania seksualne. Stanowia
one alternatywe dla licznych propozycji medialnych, réwiesniczych a czasem takze patologicznych
wzorcow rodzinnych. Strategie alternatywne ucza spedzania czasu wolnego w sposéb tworczy —
czgsto bowiem kontakt seksualny traktowany jest przez zagrozong mlodziez jako sposéb spedzenia
czasu wobec braku innych pomystéw.

Program profilaktyczny odwotujac sie do roli rodziny powinien wspomagac¢ rodzicéw w ich umie-
jetnosciach wychowawczych i uczy¢ komunikacji dotyczacej seksualnosci i jej integralnosci z emo-
cjonalnoscig. Prawidlowo funkcjonujgca rodzina, w ktorej istnieja bliskie wiezi, i w ktdrej rodzice
sa w stanie z miloscig stawia¢ granice, a takze chca i potrafig rozmawia¢ z dzie¢mi o réznych spra-
wach, réwniez o seksualnosci, jest najwazniejszym z czynnikéw chronigcych w obszarze ryzykow-
nych zachowan seksualnych. A wlasnie mata asertywno$¢ i nieumiejetnos¢ obrony wlasnych granic
sprzyjaja podejmowaniu ryzykownej aktywnosci seksualnej.

Strategia rowiesnicza jest podstawowa forma edukacji psychospotecznej, psychoseksualnej oraz
uczenia si¢ zachowan alternatywnych w programie IP I. Wszystkie dzialania maja na celu zwigk-
szenie zasobow mlodziezy zagrozonej i ustalenia korzystnej dystrybucji jej zasobow.

Strategie rowiesnicze sg najskuteczniejsza forma przekazu kierowang do nastolatkow. Przy uzyciu
tej strategii najtatwiej jest wyzwoli¢ aktywnos$¢ wlasna mlodziezy, gdyz relacja z rowiesnikami jest
szczegblnie zywa i angazujgca emocjonalnie i poznawczo. Warsztaty edukacyjne wzbogaca zasoby

kompetencji osobistych i spotecznych oraz wiedze o seksualnosdci u uczestnikow.

Réwiesnicze inkubatory innowacyjnosci - metoda bazujaca na aktywnosci tworczej, ktdra jest
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potrzeba rozwojowa a jednocze$nie powoduje wielostronny rozwdj osobowosci. Pobudzanie in-
nowacyjnego, tworczego myslenia mtodziezy w kontekscie ryzykownych zachowan seksualnych
i problemu seksualizacji codziennosci stwarza mozliwo$¢ wyszukiwania alternatywnych rozwia-
zan i tworzenia nowego typu myslenia i postaw. ,,Tworczos¢ jest psychologicznym zaprzeczeniem
zniszczenia (...), zwykle podnieca ludzi do przedktadania dziatan konstruktywnych ponad dziatania
niszczgce” (Read, 1967).

5.3. Uzasadnienie dla potrzeby, strategii i zalozen ZIP 1

Wzrost natezenia wystepowania ryzykownych zachowan seksualnych wsréd mlodziezy, ich wyrazne
przejawy w coraz wczesniejszym cyklu zycia oraz pojawianie sie wcigz nowych, bardziej destrukcyjnych
form, ukazujg niezbednos¢ skutecznej profilaktyki. Efektywnos¢ podjetych dzialan profilaktycznych za-
lezy od czynnikdw, ktore zostaly rozpoznane i opisane. Odniesienie w przygotowywanym programie do
tych zalozen zwieksza szanseg jego skutecznosci.

5.3.1. Uzasadnienie potrzeby programu profilaktyki zachowan seksualnych - ZIP 1

Przeobrazenia spoleczne XX wieku, poprzez rewolucje seksualng, przyniosty z jednej strony tatwos¢
mowienia o sferze plciowosci i przyczynily si¢ do poszukiwania wzorca wychowania seksualnego dla dzie-
ci i mlodziezy, z drugiej jednak strony przyczynily si¢ do liberalizacji postawy wobec przedmatzenskich
stosunkow plciowych. Zakwestionowaniu ulegl tradycyjny model matlzenstwa i rodziny, upowszechnifa
sie kohabitacja, samotne macierzynstwo, zdrady malzenskie, wzrost zaburzen seksualnych, rozwéj cho-
réb przenoszonych droga plciows, rozwdj prostytuciji itp.

( Komorowska-Pudto, 2008, 98-99).

Przemiany spoleczno-kulturowe zachodzace w XX wieku w krajach Europy i Ameryki Pétnocnej, na
dobre zagoscily w Polsce po 1989 roku. Ich podstawowym no$nikiem sg media. To one dokonaty seksuali-
zacji naszej codziennosci poprzez kreowanie erotyki jako szczegolnie znaczacej wartosci w zyciu czlowie-
ka. Tresci erotyczne sa bardzo powszechne w mediach i zZyciu codziennym (od nadrukéw na przyborach
szkolnych, poprzez audycje i czasopisma mtodziezowe, po reklamy uliczne, internetowe i.in.) nie Iacza si¢
z ukazywaniem odpowiedzialnosci za aktywno$¢ seksualng.

Obecna kultura masowa propaguje wolno$¢ w wychowaniu seksualnym, eliminuje zupetnie poczucie
wstydu i intymnosci, ktére winno si¢ faczy¢ z seksem. Nastapito odiaczenie prokreacji od milosci, pro-
kreacji od malzenstwa, malzenstwa od wiernosci. Telewizja i Internet wptywaja na popularyzacje por-
nografii, nagtasniaja zachowania dewiacyjne. Erotyka wszechobecna w mediach, ma ogromny wplyw
na postrzeganie ludzkiej seksualnosci. Mlodziez karmiona tresciami o znacznym tadunku erotycznym
czesto przekraczajagcym granice pornografii wchodzi w role konsumenta idealnego. Duze zyski jakie ge-
neruje pornografia, nie utatwiajg kategorycznych rozwigzan prawnych. Polskie ustawodawstwo nie moze
uporac sie z problemem co juz jest pornografia, a co jeszcze nie. Dzieki temu dostep dzieci i mtodziezy do
pornograficznych, zdje¢, tekstow i filmow jest coraz wigkszy (Dys, 2006, s.212- 214).

Seksualizacja w mediach, ktére w prezentowanych reklamach odwoluja si¢ przede wszystkim do eroty-
ki i czesto wykorzystuja dzieci wystylizowane na dorosle, atrakcyjne seksualnie kobiety sugeruje, ze spo-
teczenstwo daje przyzwolenie na zamienianie dzieci w seksualne maskotki. To z kolei uprawdopodobnia
przemoc i sklania dziewczeta by pozwalaly, traktowac siebie jako obiekty seksualne (Grzelak, 2007, str.
28).
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W mediach stale obecna jest pornografia, codzienne programy informacyjne prezentuja mnostwo
przykladéw zboczen i wynaturzen, co powoduje upowszechnienie zjawiska desensytyzacji, czyli znieczu-
lenia. Miodziez uodparnia si¢ na negatywne przestanie tych obrazéw i zaczyna je traktowac jako normal-
ne, akceptowalne, do powielania (Bidzan, 2007; Dys, 2006).

Mlody czlowiek ma czesto mozliwos¢ ogladania na wizji réznych dewiacyjnych zachowan i przenosi je
potem do swojego zycia, uznajac je za normalne. Popularne filmy, audycje i artykuly zachecaja mlodziez
do podejmowania wspoélzycia seksualnego (propagowanie hasel wolnosci seksualnej, bezpiecznego seksu,
reklamowanie $rodkéw wczesnoporonnych). Seks kreowany jest jako sfera przyjemnosci i odreagowania
stresow w oderwaniu od relacji emocjonalnej i odpowiedzialnosci. Nastepuje wyizolowanie go od zasad
moralnych, oraz nastepstw emocjonalnych, fizycznych i spotecznych (Dys, 2006; Kurdybacha, 2004; Wré-
blewska, 1998)

Opisane wyzej oddzialywania medialne znajduja odbicie w srodowisku rodzinnym i réwiesniczym
wspolczesnej mlodziezy. Wplyw przemian w otoczeniu rodzinnym, réwie$niczym i medialnym jest bar-
dzo silny i rodzi koniecznos¢ skutecznej profilaktyki bedacej odpowiedzig na opisane czynniki ryzyka.

5.3.2. Uzasadnienie strategii i zatozen ZIP 1

Program ZIP 1 powstal celem przeciwdzialania WS mlodziezy narazonej na ryzykowne zachowania
seksualne. Jego celem jest opracowanie efektywnego profilaktycznego modelu wczesnej interwencji

Model ten jest innowacyjny poprzez jego unikalnosé¢ w Polsce . Kompleksowo odpowiada na potrzeby
beneficjentéw i uzytkownikéw okreslone w prowadzonych przed jego testowaniem badaniach.

Na podstawie otrzymanych danych okreslane sa konkretne modele profilaktyczne wczesnej interwen-
cji socjalnej umozliwiajace w oparciu o posiadane przez M zasoby zaspokojenie w sposéb konstruktywny
potrzeby, w obszarze ktorych dotychczasowe metody gratyfikacji prowadzily do ryzykownych zachowan
seksualnych, a te do WS.

Wprowadzenie ZIP I pozwoli na ograniczenie ryzykownych zachowan seksualnych M co zmniejszy
ryzyko jej WS i poprawi adaptacyjno$¢ zawodowa.

ZIP 1 - Model wczesnej interwencji i adaptacji zawodowej — Program profilaktyczny seksualnych za-
chowan ryzykownych mlodziezy szczegdlnego ryzyka spetnia warunki opisywanego w literaturze przed-
miotu skutecznego programu profilaktycznego.

Efektywny program profilaktyczny powinien cechowac sie tym, iz jest:
- dostosowany do odbiorcéw: ich wieku, stanu, mozliwosci percepcyjnych, potrzeb,

- przygotowany w sposob, ktory uwzglednia szeroki kontekst spoteczno-kulturowy, poziom oddzia-
tywan, specyfike ryzykownych zachowan konkretnej grupy,

- obiektywny i zgodny z aktualnym stanem wiedzy, przy czym zagrozenia powinny by¢ urealnione,
- zbudowany wokoél argumentacji z réznych zrédel,

- zbudowany przede wszystkim w oparciu o metody aktywizujace,

- poprzedzony diagnoza, monitorowany i zakonczony ewaluacja,

- nastawiony na wychowanie a nie wylacznie przekazanie wiedzy (Flatow, 2010).

Przygotowanie skutecznych programéw chronigcych mlodziez przed niebezpiecznymi zachowaniami
powinno, oprocz wymienionych wyzej wskazan ogdlnych, odnosic¢ sie do specyfiki szczegétowej. W uje-
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ciu Szymona Grzelaka (2006) skuteczny program edukacyjny dotyczacy profilaktyki ryzykownych zacho-
wan seksualnych powinien:

-  by¢ wspomagany jednoczesnie programem profilaktyki antyalkoholowej i antynikotynowej ponie-
waz te zagrozenia wigzg sie¢ ze soba,

- uwzglednia¢ tto kulturowe i wiek odbiorcéw,

- motywowac do postaw wstrzemiezliwosci i wiernosci,

- rzetelnie ukazywac konsekwencje zachowan seksualnych,

- ukazywac wzorce osobowe w osobach prezentujacych program,
— angazowac rowniez rodzicow,

- uwzglednia¢ czynniki ryzyka czyli pornografie i podejscie mlodziezy do seksu przedmatzenskiego
(Grzelak, 2006, s. 47-49).

5.3.3. Odbiorcy instytucjonalni i indywidualni

Program profilaktyczny seksualnych zachowan ryzykownych mlodziezy szczegdlnego ryzyka moze
zosta¢ wykorzystany przez rézne podmioty instytucjonalne dzialajace na rzecz mlodziezy, zwlaszcza tej
zagrozonej wykluczeniem spotecznym. Naleza do nich przede wszystkim:

- instytucje samorzadowe,

- szkoly i placowki o$wiatowe,
- jednostki pomocy spofecznej,
- policje, straz miejska i SOK,
- placéwki resocjalizacyijne,

— organizacje pozarzadowe.

Odbiorcy indywidualni programu profilaktycznego seksualnych zachowan ryzykownych mtodziezy
szczegolnego ryzyka to zwlaszcza: psychologowie, pracownicy socjalni, pedagodzy, nauczyciele, pracow-
nicy stuzby zdrowia, kuratorzy sadowi, policjanci.

5.4. Diagnoza problemu ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy
w wieku 15-19 lat

Zbadanie zakresu wystepowania ryzykownych zachowan seksualnych nie jest fatwe. Dane dotyczace
tego zagadnienia zazwyczaj dotyczg wigc jedynie wycinkowej proby. Istotne jest tu nie tylko to, jak czesto
mlodzi ludzie inicjuja zachowania ryzykowne, lecz takze, jak bardzo s3 oni narazeni na takie dziatania
ze strony innych. Do$wiadczenie réznych form wykorzystania seksualnego jest szczegoélnie czeste wsrod
0s0b w okresie adolescencji. Z badan Fundacji Dzieci Niczyje wynika, iz w 2010 roku sposréd badanych
w wieku 15-18 lat w ostatnim roku 16% do$wiadczyto wykorzystania werbalnego, 6% dotykania intym-
nych czesci ciata, 7% bylo werbowanych do zachowan seksualnych w Internecie, 4% zostalo zgwalconych,
5% bylo swiadkiem przemocy seksualnej, 4% zetknelo sie z ekshibicjonizmem. 4% badanych przyznato
ze byli ofiarami przemocy seksualnej (wspotzycie) przed 15 rokiem zycia, kolejne 4% zaznato dotykania
czedci intymnych w tym czasie (Sajkowska, 2010).

W Polsce 29,4% oséb w wieku 15-19 lat deklaruje, ze ma za sobg inicjacj¢ seksualng (Wrdblewska,
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1998). Z wczesng inicjacja seksualng koreluja: niski poziom religijno$ci, palenie papieroséw, intensywne
uprawianie sportu — u chfopcow i brak dobrej atmosfery oraz konflikty w domu - u dziewczat ( Izdebski,
1992).

W Polsce sredni wiek inicjacji wynosi 18 - 19 lat i obniza sie systematycznie. Dla kobiet wynosit 19,3
w 1997, 19,1 w 2001, 18,8 w 2005 i 18,7 w 2011 natomiast dla mezczyzn 18,4 w 1997, 18,3 w 2001, 18,1
w 20051 18, 1 w 2011 (Izdebski, 2006; 2011).

Przedstawiona ponizej tabela prezentuje badania Zbigniewa Izdebskiego (2006) w obszarze obaw w re-

lacjach seksualnych.

Ogotem Kobiety Kobiety gxgg:ezmini Mezczyzni Mezczyzni
kobiety w wieku w wieku w?uiekyu w wieku w wieku
15-49(%) 15-17 lat (%) 18-24 lat 15-49 (%) 15- 17 lat 18- 24 lat
Cigzy 66,6 75,6 76,3 58,1 69,7 69,0
2L EPEle 42,0 477 471 40,2 39,3 39,8
wirusem HIV ! ! ! ! ! !

,Ze nie sprawdze sie

w seksie” 274 314 29,7 320 36,0 37,2
Oceny sprawnosci

seksualnej przez 23,1 26,7 29,9 32,1 30,3 36,7
partnera (partnerke)

Zakazenia choroba

weneryczng 26,7 20,9 31,2 24,4 19,1 19,4
Oceny wtasnego

wygladu 14,0 16,3 192 10,3 13,5 159
Poczucia winy 11,8 8,1 10,0 9,0 2,2 6,4
Poczucia grzechu 12,5 93 11,2 8,1 14,6 4,7
Nieprzyjemnych

wspomnien 10,0 10,5 12,2 6,0 34 5,7
Probleméw w trakcie 6,1 81 8,0 8,4 4,5 10,0

wspotzycia

Z badan wynika, iz gtéwnym zrédlem leku jest mozliwos¢ zajécia w cigze, przy czym znacznie wigkszy
jest lek mlodych kobiet (15-17 lat - 75,6 % i 18-24 lata - 76,3%) niz mlodych mezczyzn (15-17 lat - 69,7%
i18-24 lat - 69,0%), zawsze jest tez wigkszy u mlodziezy niz w $redniej ogétu badanych (15-49 lat) (kobiety
- 66,6%, mezczyzni - 58,1%).

Drugim powodem niepokoju jest mozliwo$¢ zakazenia wirusem HIV, ktérego miode kobiety boja
sie bardziej niz $rednia (ogot - 42,0%, 15-17 - 47,7%, 18-24 - 47,1%) natomiast mlodzi mezczyzni mniej
(ogot - 40,2%, 15-17 - 39,3%, 18-24 - 39,8%), jednoczesnie wyraznie wida¢, ze réznica pomiedzy lekiem
mlodych kobiet i m¢zczyzn jest bardzo duza. Mlodzi mezczyzni przezywaja tez wigksze niz kobiety leki
w zwigzku z ,sprawdzeniem si¢ w seksie” oraz oceng sprawnosci, natomiast kobiety obawiajg si¢ oceny

Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 71

wygladu znacznie bardziej niz ich réwiesnicy (Izdebski, 2006).

5.4.1. Przedwczesne cigze

Nastoletnie matki w 2008 roku stanowily 5% wszystkich kobiet, ktére urodzity dzieci -21 207 dzieci
zostalto urodzonych przez nastolatki (GUS, 2009).

Zblizone dane wynikajg z wczesniejszych badan, gdzie przytacza sie rowniez fakt, iz kolejne 5% sta-
nowily dokonane przez nastolatki aborcje. W Polsce na 1000 nastolatek zachodzi w cigze - 21 (2,1%) co
stawia nas wérdd krajow o nizszych wskaznikach (Francja - 2%, Szwecja - 2,5%, Wielka Brytania — 4,6%)
(Kucharski, Palkij, 2006; Grzelak, 2009; Rogowska - Szadkowska, 2010).

W USA 40% dziewczat przed 20 rokiem Zycia zachodzi w ciaze, W Wielkiej Brytanii kazdego roku
4,6% dziewczat w wieku 15-19 lat zachodzi w cigze (we Francji 2%) (Darroch i in., 2001).

Wigkszo$¢ nieletnich matek pozostaje na utrzymaniu rodzicéw (87,3%), niemal polowa z nich (40%) to
uczennice szkot srednich, pracuje zaledwie 12% (Ekonjo, Palczynski, Grybos, 2003).

Mlodociane malzenstwa sg narazone na rozwdd znacznie bardziej niz zawierane wsréd dorostych
(Kempinska, 2010), przy czym ogdlna liczba rozwoddw wzrasta z kazdym rokiem. Z danych GUS wynika,
iz w roku 1991 orzeczono w Polsce 33,8 tys., rozwodow, w 2002 - 45,4 tys., a w roku 2006 juz - 71,9 tys.
2009 - 65,3% ( jednak stosunek malzenstw zawartych do rozwigzanych wzrést z -24,5 % w 2005 do + 27,%
w 2009)(GUS 2010).

Polskie nieletnie matki czujg si¢ bardzo osamotnione (zerwaniu ulegaja wi¢zi rodzinne, kolezenskie).
Z grupy nieletnich matek badanej przez Leona Niebrzydowskiego (2001) 62,3% mieszka w Domu Samot-
nej Matki, 51,5% nie kontynuuje nauki w szkole i nie pracuje zawodowo. (str. 46-47).

5.4.2. Prostytucja

Co roku, kilkadziesigt nowych oséb ponizej 18 roku zycia jest w Polsce notowanych przez policje, jako
osoby wykorzystywane w prostytucji. W latach 2004-2008 policja wykryla w sumie 437 maloletnich wy-
korzystywanych w prostytucji przez osoby trzecie. W roku 2007 az 242 nastolatkéw zostato pokrzywdzo-
nych w ten sposéb, w 2009 r.— 123. Uzyskanie wiarygodnych danych w tym zakresie jest bardzo utrud-
nione, poniewaz tego typu informacje rzadko przedostaja si¢ poza srodowiska przestepcze, ktore czerpia
zyski z prostytucji nieletnich. Ujawnione przypadki zwigzane sa najczgsciej z zatrzymaniem mtodocia-
nych w zwigzku z prostytucja na dworcach, parkingach, trasach szybkiego ruchu. Badania Poplawskiej
(2010) przynosza informacje, ze do $wiadczenia ustug seksualnych przez osoby nieletnie dochodzi naj-
cze$ciej w mieszkaniach sprawcow lub w hotelach i rzeczywiste statystyki s zupelnie nieznane i prawdo-
podobnie wielokro¢ wyzsze (Poptawska, 2010 s. 53-65;). Taki stan rzeczy opisuje réwniez Joanna Kufel,
podkreslajac lawinowy wzrost prostytucji nieletnich zwlaszcza w miejscowosciach odwiedzanych przez
zagranicznych turystow (2009) .

Zjawisko prostytucji nieletnich podejmowanej w centrach handlowych, gdzie nastolatki szukaja boga-
tych sponsoréw badano w 2009 w Warszawie na terenie dwdch galerii. Polowa pytanych pracownikéw
potwierdzila obecnos¢ zjawiska sponsoringu w ich centrum, jednoczesnie niemal wszyscy (95%) dekla-
rowali, ze problem ten jest im znany. Zdaniem badanych zjawisko sponsoringu dotyczy miodych kobiet
(80% odpowiedzi), za§ sponsorami sg starsi mezczyzni (70% odpowiedzi). Badania prowadzone przez
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy w ramach Programu STACJA nie potwierdzily jednoznacz-
nie powszechnoéci zjawiska sponsoringu wsréd nieletnich. Chociaz z pewnoscia jest on obecny, trudno
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okresli¢ jego skale. Zaobserwowanym problemem jest bardzo duza liczba mlodych ludzi przebywajacych
w centrach handlowych, takze w godzinach nauki szkolnej, ktora biernie spedza tam czas i jest narazona
na podjecie zachowan ryzykownych (Bielecka, 2010).

Z badan Zbigniewa Izdebskiego (2004) wynika, ze prostytucje uprawia 1,4% nastolatkéw, w tym 2,2%
chtopcow. Tylko w Warszawie co najmniej kilkudziesieciu chlopcéw $wiadczy takie ustugi w agencjach
towarzyskich. Nieznane sg liczby ofert ustug seksualnych proponowanych przez nastolatki w Internecie
lub $wiadczonych za granicg (Raport TSN OBOP 2004, s. 56-57). Ustalenie rzeczywistej liczby dzieci
i mlodziezy wykorzystywanych w prostytucji jest niemozliwe, a dane szacunkowe sg bardzo mato re-
prezentatywne (Poplawska, 2010). Préba oszacowania zjawiska nie przynosi zadowalajacych rezultatow
réwniez w innych krajach (por. USA ; Mitchell K. J., Finkelhor D., Wolak J., 2010) .

5.4.3. Zakazenia chorobami przenoszonymi drogq piciowa

Powszechnos¢ naduzy¢ seksualnych oraz wlasna aktywno$¢ seksualna powodujg, ze mlodziez jest
szczeg6lnie narazona na zakazenia przenoszone droga plciowa. W wielu krajach np. Rosja, Kanada - 60-
75% wszystkich chorych stanowia osoby w wieku 15-24 (Grzelak, 2009).

Najgrozniejsza z choréb przenoszonych droga plciowa czyli HIV/AIDS wciaz jest bardzo grozna, po-
mimo, iz w niektdrych krajach udalo si¢ zatrzymac¢ wzrost zachorowan. Szacuje sig, ze na AIDS choruje
ponad 40 mln. ludzi (70% w Afryce). W Polsce w latach 1985-2006 zarazilo si¢ ponad 10 tys. oséb, z czego
na AIDS zachorowalo mniej niz 2 tysigce (Izdebski, 2006).

Z badan wynika, ze Polacy uwazaja, ze odpowiednie zachowanie moze uchroni¢ przed zarazeniem wi-
rusem HIV, jednoczesnie chorych jest faktycznie wiecej niz si¢ szacuje. Badani sg przekonani, ze ryzyko
zakazenia jest niewielkie, jedynie ok. 10% obawia sie, ze zarazi (Izdebski, 2006). Polska jest krajem o sto-
sunkowo niewielkiej liczbie zakazen (ok. 14 tys. rocznie), lecz liczba ta rosnie. Co najwazniejsze zarazo-
nych jest bardzo wiele osdb w krajach sasiadujacych z polska, co ma przelozenie na rejony przygraniczne:
na Warmii sgsiadujacej z Rosja wskaznik zachorowan wzrést 2,5 razy w stosunku do liczby zachorowan
na terenie Mazowsza.

W 2005 roku na kile zachorowalo w Polsce 630 0s6b, sa to dane oficjalne, ktore uwaza si¢ za znacznie
niedoszacowane, gdyz wiekszos¢ przypadkow leczona jest w prywatnych gabinetach i nie zglaszana. Sza-
cuje sie, ze na kile choruje w Polsce trzy razy wigcej osob niz na AIDS. Wirusem zapalenia watroby typu
C (HCV), takze przenoszonym drogg plciows, zarazonych jest w Polsce ponad 700 tys. oséb, lecz wie
o tym i leczy sie tylko dwa procent z nich (50 tys. przypadkdéw). Grupa szczegélnie narazong na zarazenie
s osoby w wieku 15-19 lat i u nich dostrzega si¢ najbardziej dynamiczny wzrost zachorowan (Kwasniak,
Szpunar, 2010).

5.5. Diagnoza sytuacji odbiorcow ZIP 1

Zaprezentowana diagnoza problemu zostala oparta o doniesienia pochodzace z literatury przedmiotu,
nie s3 to jednak dane kompletne, gdyz pochodzg z réznych $rodowisk i okreséw. Dla okreslenia sytuacji
mlodziezy do ktorej adresowany jest ZIP1 dokonano badania kapitatu psychospolecznego M (zbadano
967 0sdb) z WM (opracowanie raportu J. Chwaszcz).

Celem badan mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym z wojewodztwa mazowieckiego czyli
przysztych beneficjentéw programu, jest poznanie zaleznoéci pomiedzy dystrybucja zasoboéw w aspekcie
ich znaczenia dla badanych oraz odczuwanych zyskéw i strat, a przystosowaniem miodych ludzi zagrozo-
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nych ryzykownymi zachowaniami seksualnymi.

Podstawowe pytanie diagnostyczne brzmi: Jaka dystrybucja zasobéw sprzyja redukcji niebezpieczen-
stwa wykluczenia spofecznego w zwigzku z zagrozeniem ryzykownymi zachowaniami seksualnymi ?

Dla znalezienia odpowiedzi na to pytanie postuzono si¢ nastepujacymi metodami: metryczka, Kwe-
stionariusz Oceny Zachowania Zasobow S. Hobfolla, Skala Strategicznego Podejscia do Radzenia Sobie
S. Hobfolla, Kwestionariusz Zachowan Dewiacyjnych I. Niewiadomskiej, J. Chwaszcz. Kwestionariusz Za-
chowan Konstruktywnych I. Niewiadomskiej, ]. Chwaszcz, Kwestionariusz Zaspokojenia Potrzeb D. Le-
stera (opisane dokladniej w K-2).

Analiza wynikéw badan pozwolita na wyodrebnienie nastepujacych czynnikéw ochronnych dla mto-
dziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym w zwigzku z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi:

< Duze nasilenie konstruktywnych strategii radzenia sobie z problemami:
-~ wysoka zdolno$¢ do dziatan asertywnych,

- umiejetno$¢ poszukiwania wsparcia spotecznego,

- zdolnos¢ do podejmowania dziatan przemyslanych,

< Niski poziom destruktywnych strategii radzenia sobie z problemami:
- mala tendencja do unikania,

- niska skltonnos¢ do dziatan instynktownych,

— niewielkie dgzenie do dziatan nie wprost,

- mala skfonnos$¢ do dzialan antyspolfecznych,

- niska tendencja do dziatan agresywnych.

< Wiasciwa dystrybucja zasoboéw podmiotowych, a w szczegolnosci:

- przypisywanie im duzego znaczenia,

— niskie poczucie strat,

< Witasciwa dystrybucja zasobow stanu, zwlaszcza:

— przypisywanie im duzego znaczenia,

- niskie poczucie strat.

O

Wtasciwa dystrybucja zasobow materialnych, szczegdlnie:
- niskie poczucie strat

Zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa i przynaleznosci

0O o

Duze nasilenie korzystania z zachowan konstruktywnych, a zwlaszcza:
— budowanie relacji bliskosci z przyjacioimi,

- osigganie dobrych wynikéw w nauce,

- wyznaczanie i osiaganie ambitnych celow,

- poglebianie wiary religijnej,

- przestrzeganie zasad moralnych,
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- realizowanie zyciowych pasji i zainteresowan,

- budowanie relacji bliskosci i zrozumienia z czlonkami wlasnej rodziny,
- pomoc innym ludziom.

< Niski poziom zachowan agresywnych

< Niski poziom zagrozenia uzaleznieniem i nadmiernego korzystania z mediow

5.6. Diagnoza sytuacji uzytkownikéw ZIP 1

Dla poznania zasoboéw psychospolecznych uzytkownikéw programu ZIP 1, przeznaczonego dla mto-
dziezy z wojewddztwa mazowieckiego zagrozonej wykluczeniem spofecznym na skutek ryzykownych za-
chowan seksualnych, przeprowadzono badania. Uczestniczyli w nich przedstawiciele réznych instytucji
pracujacy na rzecz zagrozonej mtodziezy, jako nauczyciele, wychowawcy, kuratorzy, pracownicy socjalni,
funkcjonariusze stuzb porzadkowych, pedagodzy. Przebadano 257 0séb z wojew6dztwa mazowieckiego.

Celem badan jakim poddano dorostych profesjonalistow pracujacych na rzecz mlodziezy zagrozonej
czyli przysztych uzytkownikéw programu bylto znalezienie zaleznosci pomiedzy dystrybucja zasobow
(ich znaczenia dla badanych, poczucia zyskow i strat), a poczuciem sukcesu lub porazki zawodowej. Pod-
stawowe pytanie badawcze zostato sformutowane w nastepujacy sposob: Jaka dystrybucja zasobow sprzy-
ja efektywnosci pracy zawodowej u 0sob wspierajacych rozwdj mlodziezy narazonej na wykluczenie spo-
teczne w zwigzku z zagrozeniem ryzykownymi zachowaniami seksualnymi?

Najwazniejsze czynniki, ktore wspieraja efektywnos¢ pracy profesjonalistow to :
1. Zaspokojenie wszystkich kategorii potrzeb

- fizjologicznych,

- bezpieczenstwa,

- przynalezno$ci,

- szacunku,

- samorealizacji.

2. Korzystna dystrybucja zasobéw podmiotowych, a w szczegolnosci:
- przypisywanie im duzego znaczenia,

- wysoki poziom zyskéw,

- niskie poczucie strat.

3. Odpowiednia dystrybucja zasoboéw stanu a zwlaszcza :

- przypisywanie im duzego znaczenia,

- wysoki poziom zyskow,

- niski poziom strat.

4. Wtlasciwa dystrybucja zasoboéw materialnych:

- przypisywanie im duzego znaczenia,

- wysoki poziom zyskoéw,
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- niskie poczucie strat.

5. Wzrost kompetencji zawodowych w obszarze radzenia sobie z problemami:
- wzbudzania motywacji u miodziezy, zach¢cania do wspoétpracy,

— usprawniania komunikacji z mlodzieza, niwelowania trudnosci w relacjach,
— rozwiazywania konfliktow w grupie,

— zastepowania agresji,

- podniesienia poziomu kultury osobistej mlodziezy,

- budowania z mlodziezg pozytywnych wzorcéw osobowych.

5.7. Cele programu profilaktycznego dla mtodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym z powodu przejawiania ryzykownych zachowan seksualnych -
ZIP1

Celem gtéwnym programu jest wzrost efektywnosci zapobiegania i przeciwdziatania wykluczeniu spo-
tecznemu i mlodziezy trudnej w wojewddztwie mazowieckim w oparciu o opracowany i wdrozony Mo-
del Zintegrowanych Innowacyjnych Programéw o charakterze wczesnej interwencji ukierunkowujacych
rozwoj zawodowy.

Celem szczegolowym jest: Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu mtodziezy narazonej na ryzy-
kowne zachowania seksualne poprzez opracowanie efektywnego profilaktycznego modelu wczesnej in-
terwencji.

Program ZIP 1 jest tez forma zwigkszania i poprawy dostepu do rynku pracy oséb zagrozonych wyklu-
czeniem spofecznym, dzieki temu, ze umozliwia mlodziezy zagrozonej zwigkszanie swojego potencjalu
zawodowego poprzez profilaktyke czynnikow wykluczenia spolecznego.

Cele te bedg realizowane poprzez wzmacnianie czynnikéw ochraniajacych ksztattujac cele operacyjne
dla programu ZIP 1:

Cel 1 .Zwiekszenie czestotliwosci wykorzystywania konstruktywnych strategii radzenia sobie z proble-
mami, a szczego6lnie zdolnosci do dzialan asertywnych, umiejetnosci poszukiwania wsparcia spoteczne-
go, zdolnosci do podejmowania dziatan przemyslanych.

Cel 2. Zmniejszenie nasilenia korzystania z destruktywnych strategii radzenia sobie z problemami, ze
szczegolnym uwzglednieniem: obnizania tendencji do unikania, minimalizowania sktonnosci do dziatan
instynktownych, obnizanie dazenia do dziatan nie wprost, zmniejszania sktonnosci do dziatan antyspo-
tecznych, spadku tendencji do dziatan agresywnych.

Cel 3. Osiagniecie korzystnej dystrybucji zasobéw podmiotowych poprzez zwigkszenie ich znaczenia,
zahamowanie spirali strat.

Cel 4. Osiagniecie korzystnej dystrybucji zasobéw stanu dzieki zwiekszeniu ich znaczenia, zahamowa-

niu spirali strat.
Cel 5. Osiggniecie korzystnej dystrybucji zasobéw materialnych poprzez zahamowanie spirali strat.
Cel 6. Zwigkszenie poczucia zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa i przynaleznosci.

Cel 7. Zwigkszenie czestotliwosci korzystania z zachowan konstruktywnych, a zwlaszcza: budowanie
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relacji bliskosci z przyjacioimi, osigganie dobrych wynikéw w nauce, wyznaczanie i osigganie ambitnych
celow, poglebianie wiary religijnej, przestrzeganie zasad moralnych, realizowanie zyciowych pasji i zain-
teresowan, budowanie relacji bliskosci i zrozumienia z cztonkami wlasnej rodziny, pomoc innym ludziom.

Cel 8. Zmniejszenie czestotliwosci nasilenia zachowan agresywnych.

Cel 9. Zmniejszenie czestotliwosci korzystania z multimedidw.

5.8. Dzialania, narzedzia i sposoby realizacji programu profilaktycznego sek-
sualnych zachowan ryzykownych mtodziezy szczegdlnego ryzyka - ZIP 1

5.8.1. Istota dziatan w ZIP 1

Istota dziatan w ZIP 1 jest wykorzystanie najwazniejszych zrédet i narzedzi wptywu w odniesieniu do

mlodziezy — rowiesnikow i rodzicow.

1. Najskuteczniejszym sposobem wplywu jest modelowanie dokonywane przez réwiesnika. Tworzy
to najbardziej naturalng sytuacje, gdy konstruktywne strategie zaradcze, dojrzate sposoby zacho-
wan, alternatywne reakcje itd. doswiadczane s w interakcji w malej grupie réwiesniczej. Grupy
takie, liczace od 10 do 15 osdb, kierowane bedg przez dwdch lideréw miodziezowych i wspierane
(diagnozowane i superwizowane) przez jednego doroslego koordynatora — profesjonaliste. Wyko-
rzystanie strategii rowiesniczej jest najbardziej efektywne, gdyz:

- mlodziez najlepiej uczy si¢ od réwiesnikow,

- ma w takiej sytuacji najwiekszg motywacje do zmian,

- latwiej obronic si¢ jej przed negatywna presja otoczenia,

- zniesiona jest bariera jezyka i doswiadczen wystepujaca wobec dorostych,

- latwiej o bliska wi¢z co jest warunkiem skutecznosci oddzialywan,

— rowiesnicy sa bardziej wiarygodni,

- latwiej o modelowanie zachowan alternatywnych w srodowisku naturalnym,

- nie wymaga duzych nakladéw finansowych - angazuje wolontariat mlodziezowy

2. Najskuteczniejszg grupa dorostych oddzialywujaca na mlodziez sg rodzice. Jak wynika z badan,
90% mlodziezy chcialaby podejmowa¢ tematy dotyczace swojej seksualnoséci wlasnie z rodzicami
(Kurzepa, 2008), jednak rodzice tylko kilkunastu procentom dajg taka szanse. Wigkszos¢ unika
rozméw ze swoimi dzie¢mi z powodu braku poczucia kompetencji. Odpowiedzig na ten problem
sq warsztaty dla rodzicoéw (Jak rozmawiac z nastolatkiem o mitosci i seksualnosci autorstwa Elzbiety
Trubilowicz), ktérych celem jest zwigkszenie kompetencji rodzicielskich w zakresie komunikacji,
asertywnosci, konstruktywnych strategii radzenia sobie z problemami oraz rozwoju psychoseksu-
alnego. Grupy rodzicéw liczace od 10 do 15 0séb prowadzone beda przez profesjonalistow, ktorzy
jednoczesnie koordynowaé beda dzialania grup réwiesniczych. Dzigki zwiekszeniu kompetenciji
spolecznych i osobistych rodzicow program zyskuje walor integralnosci, ktéra przejawia si¢ w po-
taczeniu réwiesniczego oddzialywania na M z oddzialtywaniami uprzednio przygotowanych uzyt-
kownikéw i rodzicow.
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5.8.2. Narzedzia stosowane w programie profilaktycznym ZIP 1

Dla osiggniecia celu, jakim jest ograniczenie ryzykownych zachowan seksualnych miodziezy przyjeto
wykorzystanie najbardziej efektywnych strategii: interwencji, rowiesniczej, edukacyjnej i alternatyw.

Strategia interwencji pozwoli na zidentyfikowanie grupy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi na skutek niskiego poziomu czynnikéw ochraniajacych. Diagnoza zostanie dokonana po-
przez badanie Kwestionariuszem Zasobow Przystosowawczych Mlodziezy I. Niewiadomskiej. Z uwagi
na powszechno$¢ oddzialywan co najmniej dwdch podstawowych czynnikéw ryzyka, czyli mediow i de-
strukcyjnej grupy rowiesniczej, kazdy mlody cztowiek o niskim kapitale czynnikéw ochraniajacych jest
potencjalnie zagrozony ryzykownymi zachowaniami seksualnymi.

W ramach strategii interwencji zostaje stworzona adekwatna do potrzeb odbiorcéw oferta dziatan po-
zwalajaca na wzmocnienie czynnikéw ochraniajgcych w oparciu o zasoby beneficjenta.

Strategia réwiesnicza - jest bardzo skuteczng strategia odwolujaca si¢ do charakterystycznego dla
adolescencji silnego wplywu grupy réwiesniczej. Modelowanie jakie zachodzi w takich oddziatywaniach
wymaga, aby mlodziezowi wolontariusze (liderzy grup) posiadali zaréwno kompetencje spoteczne, po-
zwalajace im dobrze funkcjonowaé w swoim srodowisku, jak i oczekiwane cechy osobowosci. Pozadane
kompetencje zastang wzmocnione na szkoleniach dla lideréw grup, dlatego istotniejsze sa zasoby doty-
czace cech osobistych.

Zadaniem lideréw grup bedzie:

— prowadzenie dzialan dotyczacych nauczania réwiesniczego w obszarze rozwoju psychoseksualne-
g0,

— wspieranie w poszukiwaniu konstruktywnych strategii zaradczych (coaching réwiesniczy),

- poszukiwanie nowych rozwigzan lub interpretacji (réwiesnicze inkubatory innowacyjnosci),

— wspiera¢ w znajdowaniu alternatywnych do destrukcyjnych zachowan (réwiesnicze wzbudzanie
aktywnosci),

- budowanie pozytywnej presji grupy (pozytywne wplywy réwiesnicze).

Mlodziezowych lideréw wspiera¢ beda dorosli koordynatorzy - profesjonalisci (np. psychologowie, pe-
dagodzy, nauczyciele, pracownicy socjalni), ktérzy maja kompetencje w dziedzinie profilaktyki, otwar-
to$¢ na wspolprace z mlodzieza, wiedz¢ odnosnie rozwoju psychoseksualnego, umiejetnos$¢ wspotpracy
z innymi profesjonalistami i rodzicami.

Liderzy miodziezowi przejda treningi komunikacji, rozwigzywania probleméw, radzenia sobie ze stre-
sem, klaryfikacji systemu wartosci itd.

Doro$li koordynatorzy przejda trening w zakresie diagnozy wstepnej uczestnikoéw oraz prowadzenia
warsztatow dla rodzicow.

Strategia edukacyjna:

- warsztaty podwyzszajace wiedze na temat rozwoju psychoseksualnego oraz wspomagajace zwiek-
szanie poziomu czynnikéw ochronnych u mlodziezy (m.in. asertywnos¢, radzenie sobie ze stresem,
rozwigzywanie konfliktow, komunikacji) przygotowane i prowadzone przez lideréw (w konsultacji
z koordynatorem),

- warsztaty dla rodzicéw ,,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem o mitosci i seksualno$ci” prowadzone po
uprzednim przeszkoleniu przez koordynatora, wspomagajace kompetencje psychospoteczne i wie-
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dze o rozwoju adolescentéw u ich rodzicow.

Strategia alternatyw - uczenie alternatywnych dla destrukcyjnych sposobéw zaspakajania potrzeb
poprzez:

- dostosowanie programu do potrzeb i zasobow uczestnikow,

- zapraszanie do kreatywnego wspdttworzenia programu,

- stwarzanie duzej ilosci doswiadczen dajacych satysfakcje,

- ukierunkowanie dziatan na pozytywne cele,

- wskazywanie nowych, konstruktywnych aktywnosci (sztuka, sport, dzialania spofeczne),
- stosowanie réznych form wzmocnien pozytywnych.

Przyktady stosowania strategii profilaktycznych w warsztatach dla rodzicéw i mlodziezy

Jako przyklady zastosowanych strategii alternatyw i edukacyjnej postuzy¢ moga zamieszczone ponizej
propozycje warsztatow dla rodzicéw i mlodziezy. Sq one jedynie propozycja, gdyz autorski charakter dzia-
tan w ZIP1 zaklada wlasne przygotowanie warsztatu.

Przedstawione warsztaty dla rodzicow przygotowata Elzbieta Trubilowicz, poniewaz w dostepne;j lite-
raturze brakuje propozycji tego rodzaju dzialan kierowanych do rodzicéw a nie mlodziezy. W zwiazku
z tym, Ze niezbedne s3 oddzialywania, ktére zwigksza zakres kompetencji rodzicow mlodziezy zagrozo-
nej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i pozwola na rozmowy na temat seksualnosci przygotowa-
no warsztat: ,,Jak rozmawiac z nastolatkiem o Zyciu, mifosci i seksualnosci”

Warsztaty dla rodzicow ,Jak rozmawia¢ z nastolatkiem o miloéci i seksualnosci”- autorstwa
Elzbiety Trubilowicz.

Badania wskazujace na role rodziny jako czynnika ochraniajacego przed ryzykownymi zachowaniami
seksualnymi (Grabowska, 2009) podkreslaja nie tylko, iz rodzice s3 osobami ksztaltujacymi poprzez wia-
sny wzorzec i uczacymi akceptacji rél spotecznych zwigzanych z picia, lecz takze dostarczycielami wiedzy
w dziedzinie seksualnosci (tamze). By mogli sprosta¢ temu dziataniu, potrzeba by nauczyli sie rozmawia¢
o seksie w sposéb naturalny, bez zaklopotania. Prawidlowo funkcjonujaca rodzina, w ktdrej istnieja bli-
skie wiezi, i w ktdrej rodzice sa w stanie z milto$cia stawia¢ granice, a takze chcg i potrafig rozmawiac
z dzie¢mi o roznych sprawach, réwniez o seksualnosci, jest najwazniejszym z czynnikéw chronigcych
w obszarze ryzykownych zachowan seksualnych. A wilasnie mata asertywnos¢ i nieumiejetnos$¢ obrony
wlasnych granic sprzyjaja podejmowaniu ryzykownej aktywnosci seksualne;.

Celem warsztatu jest zwickszenie czestotliwosci stosowania konstruktywnych strategii radzenia so-
bie z problemami, a zwlaszcza podniesienie kompetencji w zakresie dziatan asertywnych, umiejetnosci
komunikacyjnych i radzenia sobie ze stresem. Warsztaty majg zmniejszy¢ czestotliwosci stosowania de-
struktywnych strategii radzenia sobie z problemami, w szczegdélnosci obnizy¢ tendencje do unikania.

Warsztaty maja pomdc w uzyskaniu umiejetnosci korzystnej dystrybucji zasobéw podmiotowych po-
przez:

- zwiekszenie poczucia celowosci bliskich relacji ze swoimi dorastajacymi dzie¢mi,
- doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych w relacji z dorastajacymi dzie¢mi,
- doskonalenie kompetencji dotyczacych rozwoju psychoseksualnego,

- zwiekszenia nadziei zwigzanej z pozytywnym dojrzewaniem ich dzieci,
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- wzrostu kompetencji w prowadzeniu ze swoimi dzie¢mi dialogu na temat milosci, odpowiedzial-
nosci i seksualnosci.

Ramowy program warsztatéw dla rodzicéw - ,,Jak rozmawiac z nastolatkiem o mifosci i seksualnosci”

. spotkanie - zabawy integracyjne, poznawanie grupy i jej zasobow w obszarze mowienia o mi-
losci i seksualnosci

Il.  spotkanie - kompetencje emocjonalne - doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych w relacji
z dorastajacymi dzieé¢mi jak akceptowa¢ uczucia, zacheca¢ do wspolpracy, rozwigzywac kon-
flikty

lll.  spotkanie - jak mowic¢ o milo$ci, jak mowic o seksie - jezyk komunikacji dotyczacej seksualno-
$ci, klarownos¢, przejrzystosé

IV. spotkanie - komunikacja - zasady prawidlowej komunikacji - komunikaty typu ja, informacje
zwrotne itp.

V.  spotkanie — konflikt - problemy w zaspakajaniu potrzeb, jak rozpoznawac potrzeby dziecka,
jak ryzykowne sposoby zaspakajania potrzeb zamienia¢ w konstruktywne

VI.  spotkanie - znam moje dziecko - zasoby i deficyty dziecka, granice i konsekwencje przekroczen
, budowanie poczucia wlasnej wartosci

VIl. spotkanie - seksualnos¢ - co jest norma , co jest ryzykowne, jak mowic o seksualnosci, argumen-
ty za i przeciw wstrzemiezliwosci przedslubnej, wiernosci.

VIIl. spotkanie - doskonalenie kompetencji dotyczacych rozwoju psychoseksualnego, milos¢ i od-
powiedzialnos¢, inteligencja emocjonalna a seksualno$¢, o czym chcialyby rozmawia¢ nasze
dzieci, gdyby nie wstydzily si¢ nas o to pyta¢é, (cykl plodnosci, potrzeby seksualne dziewczat
i chlopcow, seks genitalny, analny i oralny, zaburzenia i dewiacje itd.)

IX. spotkanie - czy mozna mowic¢ o seksualnosci, czemu brak nam odwagi, jaka wiedza buduje
a jaka niszczy nasze dzieci, podsumowanie zajec.

Warsztaty dla mlodziezy przygotowywane sa samodzielnie przez przeszkolonych mtodziezowych lide-
réw. Ponizej przyktadowy schemat warsztatu dla mlodziezy - Budowanie zasobéw osobistych - kompeten-
cje emocjonalne — czas trwania 3 godziny

1. Omowienie czym jest asertywnos¢ — dyskusja w grupie

2. Drama - na temat zamowienia herbaty i niczego wiecej, w drogim lokalu

3. Drama - Uczymy sie przyjmowac pochwaly i krytyki. Kazdy pisze stuszng i niestuszna pochwate

i krytyke a potem inni te zdania do niego wygtaszaja. omdéwienie uczuc jakie mamy slyszac stuszna
i niestuszng pochwate

4. Obrona swoich granic:- drama - jak przerwa¢ poklepywanie po plecach podczas rozmowy; zapro-
testowac by nie méwiono do nas ,,kotusiu”

5. Uzywanie zwrotdéw typu ,Nie nie chce”, ,,Stanowczo odmawiam”, ,Widze ,ze Pan nalega, ale nie
zgadzam si¢” i in.
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6. Asertywnos¢ obrong przed ulegloscia i agresjg — dyskusja w grupie
7. Podsumowanie spotkania

Przedstawiony schemat jest jedynie ilustracja mozliwych dzialan, a nie gotowa propozycja, gdyz kazde
spotkanie przygotowuja liderzy dla danej grupy. Koordynatorzy konsultuja i superwizuja te dziatania.

5.8.3. Wdrazanie programu ZIP 1

Program profilaktyczny przeznaczony dla mlodziezy z wojewddztwa mazowieckiego zagrozonej wy-
kluczeniem spotecznym na skutek ryzykownych zachowan seksualnych wdrazany bedzie wieloetapowo:

1. Wybdér uzytkownikéw — profesjonalni koordynatorzy i liderzy mlodziezowi.

2. Wstepne warsztaty dla uzytkownikéw — rozpoznanie kompetencji, ustalenie kryteriéow wyboru
grupy beneficjentéw (szkolenie w zakresie diagnozy).

Wyboér grupy beneficjentéw (M) - wstepna diagnoza, pretest, kontrakt.

Szczegodlowe okreslenie programu dla kazdej z grup.

Wybdr grupy rodzicow.

Treningi dla uzytkownikéw przygotowujace do prowadzenia i koordynowania ZIP 1.
Wdrazanie ZIP 1 dla beneficjentéw mlodziezy.

Warsztaty dla rodzicow.

W ® N o U kW
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Kontakt z mediami celem upowszechniania zalozen programu.
10. Posttest, badania ewaluacyjne.

Ad 1. Wybor dorostych koordynatoréw na podstawie ich doswiadczen i kompetencji zawodowych (se-
lekcyjne narzedzie - Kwestionariusz Zasobéw Wychowawcy I.Niewiadomskiej) oraz deklaracji woli.

Wybér mlodziezowych lideréw na podstawie wynikéw testow: Maudsley Addiction Profile J. Marsden,
D. Steward, D. Best, Kwestionariusza Zasobéw Przystosowawczych Mlodziezy I. Niewiadomskiej oraz
deklaracji woli.

Ad 2. Treningi dotyczace strategii rowiesniczych, wspomagania kompetencji psychospotecznych i we-
ryfikacja koncowa pozwalajaca na stwierdzenie, czy uzyskany poziom kompetencji jest wystarczajacy na
tym etapie. Szkolenie dla koordynatoréw w zakresie diagnozy beneficjentow.

Ad 3. Wybor grupy narazonej na wykluczenie w zwigzku z ryzykownymi zachowaniami seksualny-
mi poprzez zdiagnozowanie niskiego nasilenia czynnikéw ochraniajacych, wstepna diagnoza zasobow
i potrzeb uczestnikéw. Przeprowadzenie pretestu (ocena czynnikéw ochraniajacych) przy uzyciu Maud-
sley Addiction Profile ].Marsden, D. Steward, D. Best oraz Kwestionariusza Zasobow Przystosowawczych
Mlodziezy I. Niewiadomskiej

Ustalenie kontraktu odnos$nie udziatu w dziataniach grupy.

Ad 4. Dopasowanie programéw poszczegélnych grup do potrzeb i zasobow grup - wspélne dziatania
koordynatoréw i lideréw.

Ad 5. Wybor rodzicéw do grupy warsztatowej — oferta skierowana do wszystkich rodzicéw beneficjen-
tow — deklaracja woli.

Ad 6. Wszechstronne treningi dla lideréw grup oraz trening prowadzenia warsztatu dla rodzicow -
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koordynatorzy.
Ad 7. Wdrazanie zréznicowanych programoéw dla mlodziezy

Ad 8. Przeprowadzenie warsztatow dla rodzicodw Jak rozmawiaé z nastolatkiem o mitoci i seksualnosci
— autor E. Trubitowicz .

Ad 9. Kontakt koordynatoréw z mediami celem upowszechnienia idei ZIP 1 oraz wytwordéw ekspresji
artystycznej uczestnikow.

Ad 10. Badania ewaluacyjne (ocena ZIP 1 przez uczestnikdw), posttest badajacy wzrost czynnikow
ochraniajacych.

KOORDYNATORZY

Diagnozuja, przygotowuja Monitoruja i wspieraja

MLODZIEZOWI LIDERZY

|4l

Przygotowuja Prowadza dziatania w grupach

MLODZIEZ

Diagnozowana Uczestniczy w dziataniach grupy

5.8.4. Wersja testowa ZIP 1

Celem opracowania optymalnej wersji ZIP 1 przygotowano wersje testowa, ktéra pozwoli na korekte
ewentualnych brakéw w wersji ostatecznej. Wersja testowa bedzie obejmowac:

» 6 grup mlodziezy x 10 0s6b = 60 uczestnikow M
» 2 grupy rodzicéw x 10 0s6b = 20 uczestnikéw — Rodzice
» 2 lideréw do kazdej z grup M = 12 lideréw mlodziezowych (ze srodowiska lokalnego)

» 1 koordynator do kazdej z grup M = 6 koordynatoréw (te same osoby prowadzg warsztaty dla
rodzicéw >2 koordynatoréw > 1 grupa = 4 koordynatoréw; 2 koordynatoréw podejmie kontak-
ty z mediami)

Wybdr uzytkownikéw — wybodr dorostych koordynatoréw na podstawie ich doswiadczen i kompeten-
cji zawodowych (selekcyjne narzedzie - Kwestionariusz Zasobéw Wychowawcy I. Niewiadomskiej) oraz
deklaracja kompetencji i woli.

Wybdr mlodziezowych lideréw na podstawie wynikéw testow: Maudsley Addiction Profile J. Marsden,
D. Steward, D. Best, Kwestionariusza Zasobow Przystosowawczych Mlodziezy I Niewiadomskiej oraz de-
klaracja kompetencji i woli.

Wybdr uczestnikow - wybor grupy narazonej na wykluczenie w zwigzku z ryzykownymi zachowa-
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niami seksualnymi poprzez zdiagnozowanie niskiego nasilenia czynnikéw ochraniajacych , wstepna dia-

gnoza zasobow i potrzeb uczestnikéw. Przeprowadzenie pretestu (ocena czynnikéw ochraniajacych) przy

uzyciu: Maudsley Addiction Profile J. Marsden, D. Steward, D. Best oraz Kwestionariusza Zasobow Przy-

stosowawczych Mlodziezy Niewiadomskiej.

Ustalenie kontraktu odnos$nie udziatu w dziataniach grupy.

Etapy wdrazania wersji testowej ZIP 1 beda analogiczne do przedstawionych dla wersji podstawowej
(5.8.3).

Kalendarium testowania:

1.
2.

© ® N o » p ow

10. Posttest, badania ewaluacyjne - 06.2013

Wyboér uzytkownikéw — profesjonalni koordynatorzy i liderzy mtodziezowi - 10.2012.

Wstepne warsztaty dla uzytkownikéow - rozpoznanie kompetencji, ustalenie kryteriéw wyboru
grupy beneficjentéw (szkolenie w zakresie diagnozy) - 10.2012.

Wybér grupy beneficjentéw (M) - wstepna diagnoza, pretest, kontrakt - 11.2012.
Szczegdlowe okreslenie programu dla kazdej z grup - 12.2012.

Wybdr grupy rodzicéw - 12.2012.

Treningi dla uzytkownikéw przygotowujace do prowadzenia i koordynowania ZIP 1 - 10-12.2012. 3
Wdrazanie ZIP 1 dla beneficjentéw mlodziezy - 12. 2012- 06. 2013.

Warsztaty dla rodzicow - 01.2013 - 03.2013. K 6.: POdl’QCZﬂik procedury imp|ementaCji

Kontakt z mediami celem upowszechniania programu - 03.1013 - 05.2013.

i szkoleniowo-doradczy (Implementation Procedures)

11. Opracowanie i prezentacja wynikéw ewaluacji — 07.2013.

Warsztaty dla uzytkownikow:

1.

W N

8.

Warsztaty dla koordynatoréw dotyczace oceny czynnikéw ochraniajacych - 10 godzin
Trening interpersonalny dla lideréw — 40 godzin
Warsztaty dla lideréw dotyczace strategii pracy z adolescentami - 40 godzin

Warsztaty dla lideréw i koordynatoréw odnosnie ksztaltowania czynnikéw ochraniajacych - 20
godzin

Warsztaty dla koordynatoréw dotyczace pracy koordynatora w strategiach réwiesniczych i kontak-
tach z mediami - 10 godzin

Warsztaty dla lideréw zwiekszajace kompetencje psychospoteczne i wiedze o rozwoju psychosek-
sualnym nastolatkéw — 40 godzin

Warsztaty dla koordynatoréw przygotowujace do prowadzenia warsztatow dla rodzicow ,,Jak roz-
mawiac z nastolatkiem o milosci i seksie” - 40 godzin

Warsztaty dla koordynatoréw dotyczace prowadzenia badan ewaluacyjnych - 10 godzin

Warsztaty dla koordynatoréw — 70 godzin (w tym wspdlne z liderami - 20 godzin)

Warsztaty i treningi dla lideréw - 140 godzin (w tym wspdlnie z koordynatorami - 20 godzin)

L.acznie warsztaty i treningi dla koordynatoréw i lideréw - 210 godzin



Model wczesnej interwendji i adaptacji zawodowej P |. 85

6.1.

Zrodta finansowania ZIP 1

Zrédlem finansowania programu profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy z wo-

jewodztwa mazowieckiego mogg by¢ réznorodne struktury wspétuczestniczace lub wspierajace polityke

spoleczng panstwa. Z uwagi na oparcie programu ZIP 1 na strategii réwiesniczej czyli wolontariuszach

mlodziezowych koszt wdrozenia ZIP 1 nie jest wysoki.

Mozliwe zrédia finansowania mogg pochodzi¢ z:

wykorzystania samorzagdowych funduszy gminy,
jednostek jej podleglej np. szkota, dom kultury.
budzetu Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

otwartych konkurséw oglaszanych na programy profilaktyczne, przygotowane przez Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie a finansowane w ramach projektéw oglaszanych przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spolecznej, Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej lub inne agendy panstwowe
(np. Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych),

otwartych konkurséw na programy profilaktyczne oglaszanych w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego lub innych funduszy europejskich kierowanych do Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie,

otwartych konkurséw oglaszanych na programy profilaktyczne, przygotowanych przez organiza-
cje pozarzadowe, a finansowane w ramach projektow oglaszanych przez Ministerstwo Pracy i Poli-
tyki Spotecznej, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej lub inne agendy panstwowe (np. PARPA),

otwartych konkurséw na programy profilaktyczne ogtaszanych w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego lub innych funduszy europejskich kierowanych do organizacji pozarzadowych,

funduszy organizacji pozarzadowych kierowanych do szkét i innych placéwek o$wiaty i pomocy
spolecznej

w powigzaniu z programami profilaktyki uzaleznien wykorzysta¢ mozna fundusze z Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw alkoholowych

(1% podatku akcyzowego od wyrobow alkoholowych)

6.2.

1.

Metodologia implementacji ZIP 1

etap pierwszy — okreslenie grupy odbiorcéw i kryteriéw rekrutacyjnych do udzialu w projekcie.
Podstawowym kryterium rekrutacyjnym jest niskie nat¢zenie czynnikéw ochraniajacych takich
jak konstruktywne strategie zaradcze , korzystna dystrybucja zasobéw osobistych, materialnych
istanu,
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10.

11.

etap drugi - wybor grupy uzytkownikéw - profesjonalni koordynatorzy i liderzy mlodziezowi.
Doroéli profesjonalni koordynatorzy gwarantuja merytoryczng kontrole dzialan mlodziezowych
lideréw i wsparcie dla nich, gdyz posiadaja wysokie kompetencje spoleczne i dysponuja réznymi
strategiami. Mlodziezowi liderzy poprzez kontakt z réwiesnikami maja szans¢ skutecznego mode-
lowania zachowan,

etap trzeci - wstepne warsztaty dla uzytkownikow — wstepne rozpoznanie kompetencji psychospo-
tecznych uzytkownikéw, ustalenie kryteriow wyboru grupy beneficjentéw (szkolenie w zakresie
diagnozy),

etap czwarty - wybdr grupy beneficjentéw — mlodziezy oraz wstepna diagnoza pozwalajaca okre-

$li¢ poziom czynnikéw ochronnych, ktéra stanowi pretest. Przyjecie kontraktu przez uczestnikow,

etap piaty - szczegotowe okreslenie: tresci programu dla kazdej z grup, uzytych metod, zasad pro-
wadzenia i koordynacji

etap szosty - wybor grupy rodzicéw, ktorzy chea wsigs¢ udzial w warsztatach ,,Jak rozmawiaé z na-
stolatkiem o milosci i seksualnosci” - oferta dla rodzicéw beneficjentéw miodziezowych,

etap siodmy - treningi dla uzytkownikéw przygotowujace do prowadzenia i koordynowania ZIP1 -
strategii pracy z adolescentami, wzmacnianie konstruktywnych strategii zaradczych, dbania o ko-
rzystna dystrybucja zasobow,

etap dsmy - wdrazanie ZIP 1 dla beneficjentéw - mlodziez — wdrazanie programéw dla poszcze-
golnych grup zawierajace réznigce si¢ narzedziami programy wspierania czynnikéw ochronnych,
etap dziewiaty - warsztaty dla rodzicow - wspomagajacy kompetencje wychowawcze warsztaty

»Jak rozmawiac z nastolatkiem o mitosci i seksualnos$ci”,

etap dziesiaty - kontakt z mediami celem upowszechniania ZIP 1 oraz wytwordw ekspresji arty-
stycznej beneficjentow

etap jedenasty - posttest, badania ewaluacyjne — sprawdzenie poziomu czynnikéw ochraniajacych
po wdrozeniu ZIP 1 u mtodziezy.
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Rys. 3 Schemat oddziatywan w programie profilaktycznym ZIP 1

Koordynatorzy
profesjonalisci

Miodziezowi <:|
liderzy

MLODZIEZ

N N

Media

<::| Rodzice

6.3. Przyktadowe sposoby realizacji dziatan programu ZIP1

Kompleksowy program profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych M dla WM ZIP 1 pozwala
na réznorodne, innowacyjne sposoby realizacji uwzgledniajac odmiennosé¢ srodowisk (wiejskich, matych
i $rednich miast oraz wielkomiejskich), specyfike zasobow beneficjentéw, uzytkownikow i mtodziezo-
wych lideréw.

Prezentowane ponizej propozycje sa jedynie przykladowymi sposobami realizowania dziatan progra-
mu ZIP 1, stuzg wzmocnieniu zasoboéw uzytkownikéw , aby przygotowac ich do samodzielnej pracy
autorskiego przygotowania i przeprowadzenia programéw w grupach, ktore beda prowadzic.

Zgodnie z zalozeniami ZIP1 uzytkownicy to zaréwno mlodziezowi liderzy jak koordynatorzy. Liderzy
przygotowuja i przeprowadzaja programy swojej grupie mtodziezowej. Koordynatorzy diagnozuja benefi-
cjentow, wspieraja i superwizujg lideréw oraz prowadzg warsztaty dla rodzicéw.

6.3.1. Warsztaty dla koordynatorow dotyczace czynnikow ochraniajacych
(10 godzin - 2 spotkania)

I spotkanie

- integracja grupy - poznawanie imion, miejsc pracy, ulubionych rozrywek, muzyki, aktywnosci
sportowej itd.

— ustalenia zasad udziatu koordynatoréw w ZIP 1 - dyskusja o tym, jak postrzegaja swoja role koor-
dynatorzy, dookreslenie na czym ma polega¢ konsultacja projektow programoéw, jakie zadania stoja
przed superwizorem

- omowienie czynnikéw ochraniajacych przed ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, ktére
wylonity sie w badaniach - dyskusja na temat dziatan jakie proponowaliby koordynatorzy celem
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wzmocnienia tych czynnikéw u M

spotkanie

informacja zwrotna dotyczaca oczekiwan uzytkownikéw odnoénie programu profilaktyki ryzy-
kownych zachowan seksualnych - przedstawienie wynikéw badan fokusowych ukazujacych ocze-
kiwania uzytkownikow

szkolenie dotyczace stosowania Maudsley Addiction Profile J.Marsden, D. Steward, D. Best oraz
Kwestionariusza Zasobow Przystosowawczych Mlodziezy I. Niewiadomskiej

kontynuacja dyskusji na temat sposobéw wzmacniania u M czynnikéw ochraniajacych

6.3.2. Trening interpersonalny dla liderow

(40 godzin - 8 spotkan)

spotkanie

integracja grupy - poznawanie imion, miejsc nauki, ulubionych rozrywek, muzyki, aktywnosci
sportowej itd., zabawy ruchowe (np. jedno krzesto puste, zmieniaja miejsce siedzenia ci ktérzy maja
te samg ceche itp.)

kontrakt grupowy - ustalamy zasady panujace w grupie, czas spotkan, sposéb komunikacji, zasady
dotyczace wzajemnych relacji itd.

cele treningu — wspolne ustalenie jaki jest cel spotkan integracyjnych

poznajemy si¢ w parach - zasady komunikacji (odzwierciedlenia - nazywamy emocje jakie spo-
strzegamy u rozmowcy, parafrazy — powtorzenie ustyszanych kwestii swoimi sfowami, wyjasnienia
- podsumowania, dowarto$ciowania)

trening relaksacyjny - relaksacja migsniowa polaczona z wizualizacja miejsca ktdre kojarzy sie
z odpoczynkiem.
spotkanie

odzwierciedlanie emocji w parach - jedna osoba prezentuje emocj¢ (mimika, gestem), ktora druga
stara si¢ odgadna¢

ilustracje emocji - z przygotowanego zbioru wybieramy zdjecie - opowiadamy o emocji, ktore
z nim kojarzymy, dlaczego akurat to zdjecie nas zainteresowalo

pantomimy emocji - wylosowang emocj¢ probujemy przekazaé za pomocg pantomimy, wszyscy
odgaduja

tworzymy bank emocji - zbieramy wszystkie emocje $wiata, ilustracja scenka, ktérag wymyslamy,
a wszyscy odgaduja co to za emocja, gra trwa dopoki kto$ jeszcze potrafi pokaza¢ nowa , niewy-
mieniang emocje

opowiadania o wylosowanych emocjach - tak jak wyzej, lecz opowiadanie (bez nazwy emocji) za-
miast pokazywania

ambiwalencje uczu¢ - wszyscy snuja opowiesci o sprzecznych uczuciach doswiadczanych w zyciu
lub zobaczonych na filmie
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V.

spotkanie

bariery komunikacyjne - scenki z przygotowanych materiatéw (chtopak méwi kolegom, iz porzu-
cila go dziewczyna, wySmiewajac wobec kolezanek )

pierwsza scenka: kolega lekcewazy ,nic sie nie stato”

druga scenka: kolega pociesza ,,zawsze spotyka Cig tyle niesprawiedliwosci

trzecia scenka: zasypywanie pytaniami o szczegoly

czwarta scenka: kolega méwi, iz pewnie dziewczyna miata wazny powdd,

piata scenka: kolega instruuje jak powinien si¢ zachowac

szdsta scenka: kolega wystuchuje, dostrzegajac emocje, ale tylko je odzwierciedla

kontrolowanie impulséw - dyskusja jak wprowadza¢ kontrole impulséw oparta na schemacie: za-
trzymaj sie, okresl problem, okresl cel, mozliwe rozwigzania, okresl konsekwencje.

spotkanie

jaki jestem — portret malowany barwg i stowem. W narysowanym konturze ciala kolorujemy bar-
wY, ktdre nas w tej chwili opisuja, potem przyporzadkowujemy do nich kojarzace si¢ przymiotniki

moje silne strony - co uwazam za swoje zalety, co inni takim widza

napisz list o sobie — autorem listu jest Twdj wyobrazony chlopak (dziewczyna), pisze o Tobie do
swojej matki, chce pokaza¢ Cie z jak najlepszej strony...

spotkanie

asertywnos¢ — co to jest — burza mézgéw, w dyskusji tworzymy wlasne definicje i uzgadniamy
grupowy

Dzialania kierowane dla zdobywania lub doskonalenia zdolnosci do zachowan asertywnych. Asertyw-

nosc¢ pozwala na pozostawanie w zgodzie ze swoimi przekonaniami i wartosciami, ani nie ulegajac innym

ani nie zachowujac si¢ agresywnie. Zachowania asertywne wymagaja ¢wiczenia, gdyz najczesciej w sytu-

acji napiecia emocjonalnego dochodzi do reakeji uleglosci (unikanie) lub agresji (walka).

Cwiczenie 1. Mlodziez na spotkaniach ¢wiczy asertywne zachowania. Poczatkowo osobg zachowujaca

sie inicjujaco jest lider, po pewnym czasie pozostali uczestnicy proponuja ,gre w asertywnosc¢”, polega ona

na wymysleniu prosby czy zachowania, ktérym ,wkreca si¢” réwiesnika. Jezeli zachowa si¢ asertywnie

- wygrywa, jezeli ulegnie lub nie obroni granic wygrywa ,wkrecajacy”. Poczatkowo sytuacje ¢wiczenia

asertywnosci sg zapowiadane, pozniej nie, ale zawsze gra musi zosta¢ ,,otwarta” - czyli ujawniona. Moze

iy s . » T . o .
to zrobi¢ ,wkrecajacy”, moze osoba ,,zaproszona” do gry - jezeli si¢ zorientuje, ze to gra. Gre moze otwo-

rzy¢ takze $wiadek . Otwierajacy zawsze wygrywa

Cwiczenie 2. Dyskusja jak odmawiac.

Propozycje asertywnej odmowy:

1.

d WM

Nie mam ochoty, nie chce , nie lubie itp)
Nie! (ew. energicznie powtorzone i odejscie szybkie i pewne)
Brak reakcji, zignorowanie.

Kroétko podany powdd np. musze juz i$¢, obiecatem w domu, mam wazne zajecia itp.
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Szybka zmiana tematu np. gdzie kupites ten szalik, jest super!
Obrdcenie sytuacji w zart (wymaga poczucia humoru :))
Zdumienie i dezaprobata (nie méwisz tego serio?, chyba Cig¢ pogielo...

Jakie$ mile stowa np. bardzo fajnie sie z Toba gada, ale tego nie chce

© ® N o w

Alternatywna , fajna propozycja — chodZ do mnie zobaczy¢ ostatnie znalezisko.

10. Ciagla powtarzanie tego samego metoda ,,zdartej plyty” np. ,,Nie dzigkuje, nie chcg” lub ,,Nie, nie
mam na to ochoty’),

11. Pozorne potwierdzanie krytyki metoda ,,zastony dymnej” np. ,,Tak, tak jestem maminsynkiem, ,
Tak oczywiscie boje sie wszystkiego” ,Zgadzam sig, jestem dzieciak”,

12. Dopytywanie o to co jest plusem i minusem wypytywanie o strony dodatnie i ujemne np. ,,Co
dobrego jest w oktamywaniu kogokolwiek...? lub ,,Co zlego jest w tym, ze nie chce tego zrobic...?”

13. Stosowanie stopniowania odmowy w sytuacji presji:
1. ,Nie mam ochoty”, ,Nie dzigkuje, nie skorzystam”
2. ,Rozumiem, ze chcesz mnie nakloni¢, , ale powtarzam, nie chce, nie mam ochoty”

3. ,Rozumiem, ze chcesz mnie przekonad, ale jestem stanowcza i powtarzam, ze nie” jestem za-
interesowana.”

4. ,Widze, ze bardzo chcesz mnie przekona¢, ale po raz kolejny powtarzam - nie i dalsze préby
przekonania mnie beda nieprzyjemne i niegrzeczne z twojej strony.”

5. ,Mam wrazenie, Ze nie szanujesz tego co mowieg, wiec jestem zmuszona zakonczy¢ t¢ rozmowe
i odejs¢” - i tak zréb, odejdz.

Cwiczenie 3.
Odgrywanie w parach scenek, przykladowe sytuacje do pierwszych gier

1. Jedziesz pociagiem, jest noc, starasz si¢ zasng¢, ale w przedziale dwdjka mtodych ludzi glosno stuch
muzyki. Popros o cisze.

2. Spotykasz znajomego, w czasie rozmowy stale przysuwa si¢ do Ciebie, tapie za reke, poklepuje po
ramieniu. Starasz si¢ odsuwac , ale podaza za Tobg, za plecami masz juz $ciang .....

3. W kolejce po bilety na koncert, ktére powoli si¢ juz konczg, kto§ wpycha si¢ przed Ciebie.....

4. Nauczyciel obiecal ze bedzie Cie pytal na poprawe oceny, przygotowales sig, lecz on méwi ze nie
ma czasu...

5. Kolega prosi o pozyczenie notatek, z ktorych planowales uczy¢ sie dzisiaj. Bardzo nalega...
6. Naimprezie jest alkohol, obiecatas rodzicom, ze nie bedziesz pita. Wszyscy bardzo Cie namawiaja...

Asertywnos¢ to umiejetnos¢ obrony wlasnych intereséw w kontaktach z innymi bez naruszania ich
praw. Omawiajac pierwsze scenki jest okazja do rozpoznawania zachowan asertywnych, ulegtych i agre-
sywnych.

Liderzy moderuja dyskusje, by M odkryta co czuje, zachowujac sie asertywnie i nie asertywnie, jakie
sg korzysci obu typéw zachowan.
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VI.  spotkanie
Budowanie poczucia swojej wartosci
— tabela zmiany pierwotnych przekonan na swoéj temat - jak mysle¢ o sobie pozytywnie .
Cwiczenie 1.
Przeksztalcanie pierwotnie negatywnych przekonan wg schematu:

zgodnie z modelem poznawczym w dziecinstwie tworzymy swoje pierwotne przekonania (schematy
poznawcze), ktére w réznych okolicznoséciach sg uaktualnianie. Produkuja one z kolei “mys$li automa-
tyczne” (najczesciej negatywne), a to powoduje negatywne emocje i reakcje. Nalezy zatem zmieniac te
pierwotne przekonania.

Pierwotnie negatywne przekonanie (np. jestem beznadziejny) -> przeksztalcamy je poddajac w watpli-
wos$¢ np, wezoraj wyszto mi calkiem niezle” -> podtrzymujacy dialog wewnetrzny -. moze mi sie uda, po-
radze sobie, przeciez wczoraj wyszto mi catkiem dobrze -> pojawiaja sie pozytywne przekonania ,,zdarza
sie, ze jestem w porzadku”

Cwiczenie 2.

Koperta dobrego nastroju. Uczestnicy s proszeni o przemyslenie jakie osoby, sytuacje, wspomnienia
i marzenia poprawiajg im nastroj, zapisuja liste. Ze stosu kolorowych gazet wyszukuja takie zdjecia czy
fragmenty tekstu, ktore moga symbolizowa¢ poszczegdlne pozycje z ich listy. Wktadaja je do koperty, kto-
ra zabierajg ze soba, by do niej zaglada¢ gdy zle mysla o sobie. Koperte mozna stale uzupetnia¢ (Atkinson,
2006).
VII. spotkanie

Rozwigzywanie konfliktow

W dyskusji w grupie uczymy si¢ schematu rozwigzywania konfliktow

1. opisuje co jest dla mnie problemem (np. ,batagan w pokoju”)
prosze o przedstawienie punktu widzenia nastolatka (,,dla mnie jest ok”)
przedstawiam swdj punkt widzenia i swoje uczucia (mnie to przeszkadza, me¢czy mnie to)
robimy wspoélng burze moézgéw co do wszelkich mozliwych rozwigzan, zapisujemy je

wybieramy jakie$ wspdlne rozwigzanie, takie ktore akceptuja obie strony

o v W N

Sprawdzamy po pewnym czasie czy to rozwigzanie jest dobre
Scenki do prze¢wiczenia
1. Syn stale je positki przed telewizorem i §mieci tam
2. Corka znow chodzi bez czapki chociaz ma chore zatoki
3. Pomiedzy rodzenstwem jest nieporozumienie o ogladany w telewizji program, kto ma prawo wy-
boru programu ( Faber, Mazlish, 2006)
VIIl. spotkanie
Podsumowanie.

Dyskusje o warsztatach:
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- co odkrylem w sobie

- co bylo trudne

- co mnie ucieszyto

- powtarzanie poznanych na warsztatach schematow

Weryfikacja koncowa kompetencji lideréw zgodnie z wynikami testu Kwestionariusza Zasobow Przy-
stosowawczych Mlodziezy I. Niewiadomskiej

6.3.3. Warsztaty dla lideréw dotyczace strategii pracy z adolescentami
(40 godzin - 8 spotkan)

. spotkanie
1. Dyskusja dotyczaca przyczyn i objawéw ryzykownych zachowan seksualnych
2. Ewentualne uzupelnienie o dane z materialu z wprowadzenia do ZIP 1 iz K5

3. Dyskusja dotyczaca czynnikéw zagrazajacych i ochraniajacych. Ewentualne uzupetnienie o dane z
materialu wprowadzenie do ZIP1 1K 5.

Il.  spotkanie
Dyskusja: co to sa potrzeby - Ewentualne uzupelnienie o dane z materiatu zK'1
Dyskusje : jakie mam potrzeby, jak rozpoznaé potrzeby innych - K 1
- co to sg zasoby — materialy z K 1

- jakie mam zasoby, jak rozpozna¢ zasoby innych - K 1

lll. spotkanie
- omowienie strategii rowiesniczej, interwencji, alternatyw i edukacyjnej — materiaty z K 4

- omowienie zasad tworzenia zadan wzorowanych na treningu interpersonalnym ukonczonym
przez liderow (6.3.2.)

IV.  spotkanie
Komunikacja i - co pomaga, co szkodzi

Zawsze pamietaj o uczuciach nastolatka, okresl je np. to musi by¢ smutne, potwierdz uczucia ,, ach,
tak..”, czasem odwolaj sie do wyobrazni (chciatabym zmieni¢ jutro pogode, by$ nie szedt jutro do szkoty.

Uzywaj komunikatow JA a nie TY
Jak budowa¢ komunikat JA?

Instrukcja do budowania komunikatu JA jest bardzo prosta. Usiadz i zastandw sie, a najlepiej zapisz, to
co sobie uswiadamiasz myslac o konkretnej sytuacji, analizujac ponizsze elementy:
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< CZUJE - stwierdzenie uczuc czy przekonan. Opisz swoje uczucia np. gniew, smutek, zawod, zal itp.

< KIEDY TY - wskazanie konkretnego zachowania. Opisz zachowanie partnera, ktére powoduje pro-
blem, czyli takie, ktore Ci przeszkadza albo rani.

> PONIEWAZ - wskazanie konsekwencji/warto$ci. Opisz konsekwencije, jakie ponosisz w zwigzku
z zachowaniem partnera np. ryzyko utraty przyjaciol, strata czasu itp.

< CHCE - sformulowanie celu. Powiedz, czego chcesz. Informuj jasno o swoich prosbach i oczekiwa-
niach np. chcialbym zebys..., prosze Cig zebys... itp.

Dla ufatwienia ponizej kilka przykladéw budowy komunikatu JA:

CZUJE m

- o of poniewaz nie moge chciatbym, zebys
Jestem zty Iz(:)i(:g’rzmsrﬁg’ Zriglz%n wykonac na czas mojego w przysztosci oddawat
9 y zestawienia dla szefa mi raport na czas
A o ; kiedy Ty nie dostrzegasz poniewaz osiggnatem chciatbym, zebys to
Czuje sie przygnebiony mojej pracy bardzo dobre wyniki docenit
s R . . i z wazne jest dla oo el
Czuje sie smutna i zanie- kiedy Ty nie pytasz, czy poniewaz wazne Jest ¢ prosze, zebys mnie
dbana jestem zmeczona ;Tr\g;ﬁiokazywanle sobie o to pytat

(Faber, Mazlish, 2006; Trubitowicz, 2012).

V.  spotkanie
Jaki jest adolescent ?
Odgrywanie scenek ilustrujacych charakterystyczne cechy emocjonalnosci adolescenta
1. intensywnos¢ emocji,
2. labilnos¢,

3. ambiwalencja (Trubilowicz, 2012)

VI.  spotkanie
Wartosci
A. Wartosci - co to i po co? Dyskusja o warto$ciach uniwersalnych
B. Dyskusja wokol:

1. Niemozliwe jest pickne i udane zycie bez wymagan - wysilek abstynencji seksualnej mlodziezy -
czy to ma sens? - odroczenie wspoizycia

2. Milo$¢ tez mysli, nie tylko czuje
3. Kocha¢ to pragna¢ dobra drugiej osoby
C. Udany zwiazek

- dojrzate emocjonalnie osoby



24
- wzajemna, dbajaca o drugiego miltos¢
— silne, wspolne wartosci
- wspdlny plan

VIl. spotkanie

Techniki pracy z mlodzieza.

Temat seksualnosci mlodziezy przygotowany w parach i ujety w:

dyskusji,

dramie,

pracy w grupach,
dzialaniach plastycznych,
literackich,

teatralnych,

zabawach ruchowych.

Prezentacja technik

VIIl. spotkanie

Podsumowanie

Przygotowanie przez pary lideréw autorskich programéw , prezentacja pomystow.

6.3.3. Warsztaty dla lideréw i koordynatorow odnosnie ksztattowania czynnikow

chroniacych

(20 godzin - 4 spotkania)

spotkanie
integracja grup lideréw i koordynatoréw — j.w.

jakie czynniki chronig przed ryzykownymi zachowaniami seksualnymi — materiaty z K 5i K 10

spotkanie

rozrdznianie i unikanie strategii antyspoleczno-manipulacyjnych i unikowych - dyskusja w ma-
tych grupach o definiowaniu i sposobach przeciwdziatania tym strategiom

ksztaltowanie wytrwalosci i tendencji do dzialan przemyslanych - zob. K 1 - poszukiwanie wzor-
cow filmowych i literackich , przygotowanie prezentacji- dyskusja
spotkanie

wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalnych i spotecznych sprzyjajacych nawigzaniu glebokich
relacji interpersonalnych

poznawanie siebie — co czuje¢

nauka panowania nad emocjami, zwlaszcza nad zlodcia, trzeba umiec¢ rozpoznawac kiedy zaczy-
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nam by¢ bardzo zty (rozpoznawanie sygnaléw ptynacych z ciala) i znalez¢ sposoby jak sobie z tym
radzi¢ np. sport, czy inny wysilek

- ¢wiczenie umiejetnosci empatycznego rozumienia innych
— doskonalenie komunikacji np. poprzez jasnos¢ przekazu, informacje¢ zwrotng czy ¢wiczenie komu-
nikatéw typu JA, nauke aktywnego stuchania, ¢wiczenia tych umiejetnosci na co dzien, dyskusje
o filmach ukazujacych relacje interpersonalne
IV.  spotkanie
Wspieranie czynnikéw ochronnych

1. rozwijanie aksjo-normatywnych standardéw wewnetrznych - dyskusja na temat wartosci uniwer-
salnych, jakie warto$ci uniwersalne sa dla mnie wazne, dlaczego zalezy nam na wartosciach uni-
wersalnych, czy maja one zwigzek z poczuciem sensu zycia

2. budowanie poczucia wlasnej skutecznosci
Budowanie poczucia wlasnej skutecznosci

1. Jaki chce by¢, ile juz mi si¢ udalo, lista moich osiggnigé
Zapisuj pozytywne mysli i zdarzenia

Staraj si¢ wyjasniac niejasne sytuacje

Ll

Buduj plany i ciesz si¢ z etapdw ich spelniania

5. Sprawdz co naprawde cenisz w zyciu i ile juz z tego masz, np. pozytywne myslenie, uprzejmos¢,
szczero$¢, prawosé, poczucie humoru

6. Jakie male zmiany w Twoim Zyciu przyniosa rado$¢
3. doskonalenie umiejetnosci w uzyskiwaniu formalnego i nieformalnego wsparcia spotecznego

Poznawanie zasad funkcjonowania urzedéw, praw obywatelskich i ¢wiczenie asertywnych wypowie-
dzi sprzyja uzyskiwaniu formalnego wsparcia.

Wsparcie nieformalne mozna uzyskaé poprzez uczestnictwo w jakiej$ grupie. Wspélpraca przynosi
rézne korzysci. Do$wiadczy¢ tego mozna zaréwno we wspdlnym dzialaniu, wspdtpracy przy organizacji
dzialan grupowych, jak zabawie np. grze ruchowej:

Gry ruchowe np. polegajace na wspdtzawodnictwie dwdch grup, z ktorych kazda buduje baze, gdzie
umieszcza swoj symbol np. kawalek materiatu., kazdy uczestnik ma na ubraniu naklejony symbol ,jego
zycia”, gdy sie go straci trzeba wrdci¢ na leczenie (polegajace na wykonaniu dodatkowego zadania) do
strefy neutralnej, wtedy moze wréci¢ do gry z ,,nowym zyciem, punktuje si¢ zdobycie sztandaru i ,,zy¢”
podlicza si¢ zdobyte sztandary i zycia, najcenniejszy jest sztandar i dlatego trzeba wspotpracowac i posia-
dac strategie grupy (zob. www. skauting.pl)
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6.3.4. Warsztaty dla koordynatorow dotyczace pracy koordynatora w strategiach
réowiesniczych i kontaktach z mediami

(10 godzin - 2 spotkania)

I spotkanie
1. czym s3 strategie réwiesnicze - zob. K 4
2. wspomagajaca, konsultacyjna i superwizyjna rola koordynatora — dyskusja o proponowanych ro-
lach
Il.  spotkanie
1. media jako nosnik informacji o programie - zob. K -9

2. media jako droga upowszechnienia osiagnie¢ tworczych beneficjentéw programu ZIP 1 - zob. K9

6.3.5. Warsztaty dla liderow zwiekszajace kompetencje psychospoteczne i wiedze
o rozwoju psychoseksualnym nastolatkow

(40 godzin - 8 spotkan)

I spotkanie
Adolescent - portret psychologiczny.

»Dojrzewanie jest czasem o szczegélnej intensywnos$¢ i zywos$¢ uczué: smutek opada na samo dno
za$, rados¢ osiaga najwyzsze szczyty szczgscia. Nastroje latwo oscyluja pomiedzy skrajnymi biegunami,
ta labilno$¢ emocjonalna powoduje, iz nastolatek tatwo przechodzi od radosci do smutku, od nadziei
do rozpaczy. Emocje o skrajnych, przeciwstawnych wartodciach czgsto przezywane swa jednocze$nie
i wobec tych samych oséb. Ta ambiwalencja pojawia si¢ takze wobec rodzicéw, ktorzy sa w tej samej
rozmowie kochani i nienawidzeni. Czesto te intensywne uczucia pojawiaja sie bez szczegolnej przyczyny,
a nastolatek sam nie wie czemu jest mu tak dobrze lub tak Zle. (Zebrowska Lapinska, 1982; Obuchowska,
2004; Obuchowska, 1996).

Nastolatek to osoba o ogromnej wrazliwosci, obdarzona radarem, ktéry wychwytuje wszystko co moz-
na skojarzy¢ z atakiem na obraz siebie, autonomie lub relacje z waznymi réwiesnikami. Ta sklonnos¢ do
natychmiastowej obrony zagrozonych wartosci czesto odbierana jest przez rodzicéw jako agresywnosé
i wrogos¢ bez przyczyny. Trudno przychodzi im zaakceptowac naturalne zmiany w relacji z dzieckiem.”
(Trubitowicz, 2012)

Il.  spotkanie

Radzenie sobie z emocjami — okreslanie uczu¢ i mysli, pomoc w nazwaniu emocji, akceptacji ich labil-
nosci.

Stale powracamy do schematu nazywania uczu¢, okreslania ich, akceptacji. Nastolatek bardzo potrze-
buje z naszej strony takiej trwatosci gdyz z sam jest ogromnie labilny. Trzeba duzo nazywac to co widzi-
my, udziela¢ informacji o tym co dostrzegamy.

lll.  spotkanie

Trening rozwigzywania konfliktow.
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Schemat rozwigzywanie konfliktow.

1. opisuje problem

pytam jak widzi go druga osoba

mowig jak ja to postrzegam i co czuje
poszukiwanie wszystkich mozliwych rozwigzan

wybor jednego rozwigzania i wprowadzenie go w zycie

o v W N

weryfikacja

IV.  spotkanie
Granice - konsekwencje przekroczen .
Granice s niezbedne dla poczucia bezpieczenstwa i spokoju wewnetrznego mlodego czlowieka.
Ustanowienie granic oparte jest na zasadach:
1. Z milosci, sg dla dobra nastolatka, dlatego, ze jest dla nas wazny.
Granice oparte s3 o nasz system wartosci, ktéry powinien by¢ azymutem zycia

Wolnos¢, nastolatek zna granice, ale sam decyduje czy je przyjmuje czy odrzuca

> woN

Konsekwencje, przekroczenie granic powoduje nieodwotalne, mozliwie naturalne konsekwencje
(Townsend, 2009)
V.  spotkanie

Rozwoj psychoseksualny.

Dyskusja na temat seksualno$ci moze wychodzi¢ od ponizszych stwierdzen. Seksualnos¢ jest bardzo
wazna, lecz nie kieruje czlowiekiem $lepy instynkt, mozemy takze sterowac seksualnoscia.

Rozwdj psychoseksualny rozpoczyna sie od przyjazni, lecz réznie przebiega u obu plci. Mezczyznie
zalezy zwlaszcza na szacunku, kobiecie szczegolnie na milosci. Obszarem szczegolnej pracy jest u wiek-
szo$ci mezczyzn opanowanie popedowosci, a u kobiety opanowanie swoich emocji.

VI.  spotkanie

Wiernos¢ i odpowiedzialnos¢.

Wiernos¢ i odpowiedzialnos¢ - dyskusje wokot pojec.

W obszarze ryzykownych zachowan seksualnych wiernos¢ i odpowiedzialnos¢ maja szczegdlna role
bowiem sg niezwykle cennymi czynnikami ochronnymi przed ryzykownymi zachowaniami seksualny-
mi. Czy wiernos¢ jest postrzegana jako wartos¢, czy jest trudna?

Vil. spotkanie

- norma seksualna - zobacz wprowadzenie ZIP 1

- zachowania ryzykowne - zobacz wprowadzenie ZIP 1iK 5

VIIl. spotkanie

Podsumowanie.
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6.3.6. Warsztaty dla koordynatoréow przygotowujace do prowadzenia warsztatow dla
rodzicow ,, Jak rozmawiac z nastolatkiem o mitosci i seksualnosci”

40 godzin - 8 spotkan

I spotkanie
Integracja i zasady grupy.
Zasady grupy:
a. Ustalamy na pierwszym spotkaniu
b. Wszyscy sa ich wspolautorami i kazdy uczestnik grupy indywidualnie je akceptacje
c. Mozliwe s3 zmiany i uzupelnienia, lecz zawsze muszg by¢ zaakceptowane
d. Okreslmy ramy formalne (czas miejsce itd.)

e. Ustalamy cele

=h

Ustalamy metody

Sposéb komunikacji w grupie

@

Zasada zachowania tajemnicy

Il.  spotkanie
Emocje.

doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych w relacji z dorastajacymi dzie¢mi jak akceptowac uczu-
cia, zacheca¢ do wspolpracy, rozwigzywac konflikty

- kompetencje emocjonalne - oméwienie na podstawie K 1

- dramy dla ilustracji

Il spotkanie

Komunikacja interpersonalna.

1. okres§lamy uczucia nastolatka
komunikaty bezpo$rednie

zawsze staramy sie o informacje zwrotng

d WM

moéwimy o tym co sami czujemy i myslimy, nie o myslach i uczuciach drugiej osoby (komunikaty
typu ,Ja”)

5. Sprawdzamy czy dobrze odczytalismy komunikat

IV.  spotkanie
Jak mowic¢ o seksualnoséci — milos¢, odpowiedzialnosé, seksualnosé.

Jak mowi¢ o seksualnosci ?...Spokojnie i bez zazenowania. To piekna, lecz naturalna i oczywista dzie-
dzina naszego zycia nie ma powodu traktowac jej inaczej niz pozostatych. Rozmawia¢ nalezy mozliwie
czesto. Nie w jednej ,,powaznej rozmowie”, lecz przy réznych okazjach np. radio przekazalo informacje
...w gazecie napisali....
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Rozmawiamy o wszystkim o czym chce nastolatek: masturbacji, antykoncepcji, seksualnosci, aborcji
itd. W kazdej wypowiedzi musimy by¢ w zgodzie z sobg i swoim sposobem rozumienia odpowiedzial-
nosci .

V.  spotkanie

Konflikty.

Schemat rozwigzywania konfliktow (omoéwienie réznych punktéw widzenia, zebranie rozwigzan, wy-
bér). Konflikt a potrzeby ,problemy w zaspakajaniu potrzeb, jak rozpoznawac potrzeby dziecka, jak ryzy-
kowne sposoby zaspakajania potrzeb zamienia¢ w konstruktywne

Wigkszos¢ konfliktéw pomiedzy nastolatkami a ich rodzicami i opiekunami dotyczy potrzeb, ktore
mlodzi ludzie chcg zaspokoi¢ w sposéb trudny do zaakceptowania dla dorostych. Gdy dotrzemy do tego
o jaka potrzebe chodzi mozemy wspolnie znalez¢ sposob jej zaspokojenia, ktory nie bedzie ryzykowny,
a mozliwy do zaakceptowania przez obie strony konfliktu.

VI.  spotkanie

Znam moje dziecko.

Zasoby i deficyty dziecka, granice i konsekwencje przekroczen , budowanie poczucia wlasnej wartosci

Dostrzegamy wszystkie silne strony dziecka i jego otoczenia, chwalimy tak by spostrzegt, ze jestesmy
skupieni na tej sprawie, uczymy zmienia¢ destrukcyjne opinie o sobie na pozytywne.

VIl. spotkanie

Seksualnos¢.

Co jest norma , co jest ryzykowne, jak méwi¢ o seksualnodci, argumenty za i przeciw abstynencji sek-
sualnej, wiernosci.

- norma i patologia w seksualnosci — wprowadzenie ZIP 1
- zachowania ryzykowne, nastepstwa i czynniki ochraniajgce dyskusja na podstawie materiatéw
z wprowadzenie do ZIP 1, K 1, K 5
VIIl. spotkanie
Seksualnos¢ cd.

- doskonalenie kompetencji dotyczacych rozwoju psychoseksualnego, mifos¢ i odpowiedzialnosc,
inteligencja emocjonalna a seksualnos¢, o czym chciatyby rozmawia¢ nasze dzieci, gdyby nie wsty-
dzily si¢ nas o to pyta¢, (cykl ptodnosci, potrzeby seksualne dziewczat i chlopcdw, seks genitalny,
analny i oralny, zaburzenia i dewiacje).

IX. spotkanie

Podsumowanie.

Czy mozna méwic o seksualnosci, czemu brak nam odwagi, jaka wiedza buduje a jaka niszczy nasze
dzieci, podsumowanie zajec.
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K 7.: Podrecznik dla wspotpracy interesariuszy i instytudji
(Institutional Cooperation)
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Dzialania profilaktyczne podejmowane w ZIP 1 wigza si¢ ze wspOlpraca pomiedzy interesariuszami
i instytucjami. Cele tej wspolpracy sg bardzo rézne:

1. Zwigkszenie zasobéw indywidualnych tak by wzrést poziom czynnikéw ochronnych.
Budowanie pomigdzy uczestnikami i instytucjami atmosfery zaufania.

Tworzenie systemu regul wyznaczajacego dziatania dla dobra wspdlnego

Tworzenie zamknigtego systemu sieci spotecznych powiazan.

Stabilizowanie struktury spoteczne;j.

Budowanie wspoélpracy i zwiazkow.

Stworzenie struktury formalnej.

® N @& w A w N

Nauka wspoétdziatania (Putnam, 2008).

Wspoltpraca pomiedzy interesariuszami i instytucjami odbywa si¢ w plaszczyznie pionowej (pomiedzy
instytucjami gminy, powiatu, wojewodztwa i panstwa) i poziomej (instytucje wewnatrz gminy). Prze-
miany spoleczne konca XX wieku wigzaly sie z szczegdlnym uwypukleniem gminy jako szczebla ksztat-
tujacego lokalng polityke spoleczng. Na tym szczeblu okreslana jest wizja pomocy spolecznej, opieki
zdrowotnej czy systemu edukacji (Niewiadomska, Misztal, Gotek, 2010). Dzialania w sferze profilaktyki
wymagaja jednak intensywnej wspotpracy pionowej pomiedzy organami gminy, wojewddztwa i panstwa
(Eckstein, Sierostawski, 2007). Dzigki temu okre$lana jest ogolna strategia dziatan profilaktycznych, usta-
lane s drogi dystrybucji srodkéw finansowych, podejmowana koordynacja nurtéw zapobiegania patolo-
giom, planowane sg konkretne inicjatywy.

Integracja dziatan profilaktycznych pozwala na :

- wprowadzanie my$lenia systemowego, ktore realnie moze przeksztalca¢ otoczenie i mie¢ znaczenie
zaradcze w procesie marginalizacji mtodziezy,

- wymiane doswiadczen oséb zaangazowanych w profilaktyke
- poszerzenie palety propozycji oddziatywan i dopasowanie ich do potrzeb odbiorcy,
- zwiekszenie dostepnosci dziatan profilaktycznych

— stworzenie oferty oddzialywania kompleksowego obejmujacego rézne aspekty funkcjonowania
(tamze, 5.198).

Prawidlowe dzialania na poziomie gminy wymagaja lokalnej integracji profilaktyki, ktéra powinna:
- synchronizowa¢ dzialania,
- dba¢ o ich komplementarnos¢,

- harmonizowa¢ ogélne zalozenia polityki spolecznej w wymiarze profilaktyki z miejscowymi po-
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trzebami i mozliwo$ciami,

- okresla¢ kompetencje poszczegolnych instytucji samorzagdowych, samopomocowych i organizacji
pozarzadowych jako realizatoréw dziatan profilaktycznych (tamze, 5.199).

Odniesienia do potrzeb wspotpracy poziomej i pionowej zglaszali potencjalni uzytkownicy ZIP 1 w ba-
daniach fokusowych (raport B. Kalinowskiej). Trudnosci w obszarze koordynacji dziatan, przeptywu in-
formacji i srodkéw wskazywali jako istotne przeszkody w swojej pracy.

Jednoczesnie podkreslano potrzebe intensyfikowania wspdtpracy zaréwno w obrebie gminy (poziomej)
jak i roznych szczebli instytucji (gmina, powiat, wojewddztwo, o$rodki ogélnopanstwowe). Poszczegdlne
grupy zawodowe zaznaczaly konieczno$¢ usprawnienia przeplywu wiedzy odnosnie lokalnych potrzeb
i zasobow do poziomu instytucji decyzyjnych. Brak lub niedoskonalos¢ wspétpracy pionowej i poziome;j
uznano za jeden z podstawowych probleméw blokujacych skuteczno$¢ dziatan i obnizajacych jednost-
kowg satysfakcje z pracy i efektywnos¢ profilaktyki w ogoéle. Wskazywano na konkretne przyklady, gdy
regulacje ogdélnopanstwowe ograniczalty lub wrecz zamykaty droge sprawnej pomocy profilaktycznej na
poziomie gminy lub instytucji, ktéra reprezentowali (raport z badan fokusowych B. Kalinowskiej).

Szczegodlnie istotny jest obszar wspolpracy pomiedzy instytucjami wspierajacymi mlodziez w akty-
wizacji zawodowej. Aktywnos¢ wspotpracy instytucji zajmujacych si¢ aktywizacja zawodowsa oraz uzyt-
kownikéw programu ZIP 1 moze pozwoli¢ na dokonanie wielu istotnych zmian w dziedzinie aktywizacji
zawodowej mlodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. Autorskie programy reali-
zowane przez Lideréw powinny zawiera¢ takze moduly sprzyjajace poprawie sytuacji mtodziezy na ryn-
ku pracy. Autorskie programy mlodziezowych lideréw opierac si¢ beda takze na strategii mtodziezowych
inkubatoréw przedsiebiorczosci, dzieki czemu miodziez aktywnie rozwinie swoje zasoby przygotowujace
do wejécia na rynek pracy.

Aktywizacja zawodowa dokona si¢ nie tylko poprzez wzrost zasobéw uczestnikéw programu, ale takze
poprzez poznanie mozliwosci, predyspozycji i preferencji zawodowych. Program ZIP 1 moze by¢ reali-
zowany w bezposredniej i posredniej wspolpracy z instytucjami i osobami wspierajacymi aktywizacje
zawodowa jak:

- Powiatowe Urzedy Pracy

- Wojewddzkie Urzedy Pracy

- Milodziezowe Biura Karier

- Doradcy Zawodowi

- Poradnie Preorientacji Zawodowej

Dzialania podejmowane przez wymienione instytucje beda wspiera¢ aktywnos$¢ mlodziezy zagrozo-
nej wykluczeniem spolecznym, w ich wlasciwym ulokowaniu na rynku pracy. Natomiast program ZIP1
otworzy dla tej grupy mozliwosci efektywnego korzystania z propozycji rynku pracy i samodzielnej na
nim aktywnosci.

=

K 8.: Podrecznik i metodologia ewaluacji efektywnosci
programow (Evaluations of Efficiency)
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Prawidlowo przeprowadzona procedura ewaluacji programu profilaktycznego ZIP 1 jest miarg jego
skutecznosci. Metodologia oparta na koncepcji ewaluacji programéw profilaktycznych J. Hawkinsa i B.
Nederhooda (1994) zapewnia uwzglednienie najwazniejszych aspektow:

1. Dobér zagadnien poddawanych ocenie ewaluacyjnej.
Opis procedury ewaluacji.

Opis narzedzi uzytych w ocenie.

2
3
4. Plan prowadzenia badan.
5. Analiza wynikéw badan.
6

Przedstawienie wynikow.
Ad 1. Dobor zagadnien poddawanych ocenie ewaluacyjnej

Celem gltéwnym podjetych dziatan w obszarze profilaktyki jest wzrost efektywnosci zapobiegania
i przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu i mlodziezy trudnej w wojewddztwie mazowieckim w opar-
ciu o opracowany i wdrozony Model Zintegrowanych Innowacyjnych Programoéw o charakterze wczesnej
interwencji ukierunkowujacych rozwdj zawodowy.

Celem szczegdtowym programu profilaktyki ZIP 1 jest: Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
mlodziezy narazonej na ryzykowne zachowania seksualne poprzez opracowanie efektywnego profilak-
tycznego modelu wczesnej interwencji.

Program ZIP 1 jest tez formg zwigkszania i poprawy dostepu do rynku pracy oséb zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym, dzieki temu, ze umozliwia mlodziezy zagrozonej zwickszanie swojego potencjatu
zawodowego poprzez profilaktyke czynnikéw wykluczenia spolecznego.

Dzialania profilaktyczne w programie ZIP 1 oparto o badania mlodziezy w réznym stopniu narazo-
nej na wykluczenie spoleczne z wojewddztwa mazowieckiego. Pozwolilo to na wyodrebnienie czynni-
kéw ochraniajacych mlodziez przed ryzykownymi zachowaniami seksualnymi. Wyréznione czynniki
ochronne to m.in.: konstruktywne strategie radzenia sobie z problemami, wlasciwa dystrybucja zasobow
i zaspokojenie potrzeb. Szczegbtowe omdwienie czynnikéw ochraniajacych zostalo przedstawione w pod-
reczniku K-2 Metodologia badawcza i raport diagnostyczny w temacie psychoprofilaktyki dla mlodziezy
zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi rozdziat 2.4.2.

W oparciu o wyodrebnione czynniki ochronne w programie profilaktycznym ZIP 1 ustalono cele
pozwalajace na poprawe poziomu ochrony M z WM przed zagrozeniem wykluczeniem spotecznym.
Ogniskuja si¢ one m.in. wokol zwigkszenia czgstotliwosci wykorzystywania konstruktywnych strategii
radzenia sobie z problemami, zmniejszenia nasilenia korzystania z destruktywnych strategii radzenia
sobie, osiagniecia korzystnej dystrybucji zasobow, zaspokojenia potrzeb. Szczegélowy opis celéw zostat
zamieszczony w podreczniki K-5 Zestaw wszystkich potencjalnych instrumentow do uzycia — rozdzial 5.7
Cele programu profilaktycznego.

W badaniach ewaluacyjnych kryterium skutecznosci programu okreslone zostalo poprzez poziom
osiggnietych celow.
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Ad 2. Opis procedury ewaluacji
W procesie ewaluacji zastosowano model: badania pretest - posttest w grupie beneficjentéw programu

Badaniu poddano mtodziez zakwalifikowang do trzech grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez:

1. ryzykowne zachowania seksualne — ZIP1
2. zachowania agresywne - ZIP2
3. naduzywanie mediéw - ZIP3

Badania mialy charakter badan podtuznych, gdyz te same osoby byly badane przed rozpoczgciem pro-
gramu profilaktycznego ( w jego wersji testowej) oraz po zakonczeniu testowych dziatan profilaktycz-
nych. Odstep pomigdzy pierwszym a drugim badaniem liczyt od 1 do 4 miesigcy.

Badania ewaluacyjne przeprowadzono za pomoca KI11: Narzedzia do diagnozy zasobéw wzmac-
niajacych kariere zawodowa mlodziezy szkolnej dla doradcéw zawodowych - Kwestionariusz Zasobow
Wzmacniajgcych Kariere Zawodowa dla Mlodziezy Szkolnej (Niewiadomska, 2012).

Wyniki badan kwestionariuszowych poddano analizie statystycznej, pozwalajacej okresli¢ kierunek
i poziom zmian.

Ad 3. Opis narzedzi uzytych w ocenie

Metoda, ktéra bada zmiany w natezeniu czynnikéw ochraniajacych jest Kwestionariusz Ewaluacji wo-
bec Mlodziezy Zagrozonej Uzaleznieniem 1.Niewiadomskiej (2012). Kwestionariusz wykorzystany w for-
mie pretest i posttest w grupie eksperymentalnej i kontrolnej okresla poziom zmiany.

Zbudowany z czterech czedci kwestionariusz mierzy:

. Strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych opisang na wymiarach:
1. Preferowanie w sytuacjach trudnych strategii antyspotecznych
2. Preferowanie w sytuacjach trudnych strategii unikowych

3. Preferowanie w sytuacjach trudnych wytrwatosci i dzialan przemyslanych

Il.  Preferencja zachowan konstruktywnych opisana na wymiarach:
1. Nawigzywanie glebokich kontaktéw interpersonalnych
2. Rozwijanie aksjo-normatywnych standardéw wewnetrznych

3. Rozwijanie poczucia wlasnej skutecznosci

lll.  Odczuwanie strat w zasobach:
1. Odczuwanie strat w poczuciu wlasnej skutecznosci
2. Odczuwanie strat w formalnym (instytucjonalnym) wsparciu spotecznym

3. Odczuwanie strat w nieformalnym (pozainstytucjonalnym) wsparciu spolecznym

IV.  Odczuwanie zyskow w zasobach:
1. Odczuwanie zyskéw w postaci wlasnej skutecznosci

2. Odczuwanie zyskow w nieformalnym (pozainstytucjonalnym) wsparciu spolecznym
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Ad 4. Plan prowadzenia badan

Zgodnie z raportem z analiz statystycznych opracowanych przez dr Michata Wiechetka (2013) w opar-
ciu o wyniki badan podiuznych ewaluacje przeprowadzono w grupie 200 oséb w wieku 14 do 20 lat
(M=16,60; SD=1,40). Ponad polowe badanych stanowili mezczyzni (N=114; 57%).

78,5% uczestnikow badan pochodzita z miasta (N=157) .

Wiek badanych zdeterminowal takze wyksztalcenie. Przewazali respondenci z wyksztalceniem gim-
nazjalnym (N=108; 54%).

Mniej bylo 0séb z wyksztalceniem podstawowym (N=60; 30%) oraz ponadgimnazjalnym (N=32; 16%).

Sposéréd badanych wyodrebniono przy pomocy obiektywnych kryteriéw trzy grupy zagrozone wyklu-
czeniem spolecznym:

1. zagrozonych ryzykownymi zachowaniami seksualnymi ZIP1 (N=60; 30%);

2. zagrozonych przejawianiem zachowan agresywnych (N=70;35%);

3. zagrozonych naduzywanie multimediow (N=70;35%).

Pretest przeprowadzono przed wdrazaniem programu profilaktycznego oraz po jego zakonczeniu po-
sttest. Dzialania profilaktyczne byly zrealizowane przez dwudziestu terapeutéw/coachéw. W prowadzo-

nych przez siebie grupach wdrozyli autorskie programy dostosowane do potrzeb danej grup (szczegoélowa
dokumentacja prowadzonych oddzialywan znajduje si¢ w siedzibie Fundacji PAN).

Ad 5. Analiza wynikéow badan

Poréwnanie wynikow uzyskanych w pretescie i posttescie zostalto dokonane za pomocg pakietu PASW
Statistics 21 PL.

W obliczeniach statystycznych wykorzystano standardowe statystyki opisowe takie, jak: $rednia, me-
diana, odchylenie standardowe, oraz jednoczynnikowa analiz¢ wariancji wraz z testami post hoc, test t
studenta dla préb zaleznych oraz test Wilcoxona (por. Ferguson i Takane, 2003).

Ad 6. Przedstawienie wynikow

Ad 6.1. Poréwnanie wynikow uzyskanych przez badane grupy oddzielnie dla pierwszego i drugiego
pomiaru

Dla oceny wartosci programu ZIP I najwazniejsze informacje przynosi poréwnanie wynikéw pretestu
i posttestu w grupie mlodziezy zagrozonej przejawianiem ryzykownych zachowan seksualnych. Ana-
lizy statystyczne dokonane, na tym materiale przez dr Michata Wiechetka ukazuja jedynie trzy istotne
zmiany:

1. wzrosto korzystanie w sytuacjach trudnych ze strategii wytrwalosci i dzialan przemyslanych
(t=2,58; p=0,01)
2. zmniejszylo si¢ odczuwania strat w poczuciu wlasnej skutecznosci (t=3,05; p=0,01)

3. zmniejszylo si¢ odczuwania strat w instytucjonalnym formalnym (silna tendencja; t=1,92; p=0,06)
i pozainstytucjonalnym nieformalnym wsparciu spotecznym (t=3,06; p=0,01).

Poréwnaniu obu grup niezaleznie dla pierwszego i drugiego pomiaru zostalo przedstawione w opra-
cowaniu dr Michata Wiechetka, ktory wskazuje, iz dla pierwszego pomiaru (prowadzonego przed wdra-
zaniem programu profilaktycznego - pretest) pomiedzy badanymi grupami (I - mlodziez zagrozona
przejawianiem ryzykownych zachowan seksualnych, I - miodziez zagrozona przejawianiem zachowan
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agresywnych, III - mlodziez zagrozona naduzywaniem multimediow) zaistnialy jedynie dwie statystycz-
nie istotne réznice dotyczace:

1. Preferowania w sytuacjach trudnych wytrwatosci i dzialan przemyslanych (F=4,453; p=0,013)
2. Rozwijania aksjo-normatywnych standardéw wewnetrznych (F=3,611; p=0,029) (por. Tabela 1).

W przypadku pierwszego wymiaru zaobserwowano roznice istotng statystycznie jedynie pomiedzy
grupa I - zagrozona przejawianiem ryzykownych zachowan seksualnych (wynik najnizszy) a grupa III
- zagrozong naduzywaniem multimediéw (wynik najwyzszy). Osoby zagrozone przejawianiem ryzykow-
nych zachowan seksualnych istotnie rzadziej niz ich zagrozeni naduzywaniem multimediéw rowiesnicy
w sytuacjach trudnych korzystaja ze strategii preferowania w sytuacjach trudnych wytrwatosci i dziatan
przemyslanych.

Natomiast wykorzystywanie zachowan konstruktywnych z wymiaru rozwijania aksjo-normatywnych
standardéw wewnetrznych statystycznie istotnie czesciej pojawia sie w zestawieniu wynikéw badan mto-
dziezy z grupy I - zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi (wynik najwyzszy) niz u mlo-
dziezy z grupy II - zagrozonej przejawianiem zachowan agresywnych (wynik najnizszy).

Wskazuje to, iz w poczatkowym etapie, przed wdrozeniem programéw profilaktycznych wszystkie trzy
grupy byly dos¢ jednorodne w zakresie stosowanych w sytuacjach trudnych strategii, wyboru zachowan
konstruktywnych oraz odczuwania zyskéw i strat swoich zasobow.

Po przeprowadzeniu dzialan w ramach programéw profilaktycznych dokonano drugiego pomiaru
(posttest) co ujawnilo wigksze zréznicowanie grup. Analiza wykazata wystgpieniu 5 istotnych statystycz-
nie roznic:

1. Mlodziez z grupy I - zagrozonej podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych istotnie

czg$ciej niz mlodziez z grupy III - zagrozonej naduzywaniem multimediéow preferuje w sytuacjach
trudnych strategie unikowe (F=4,486; p=0,013).

2. Badanizz grupyIII - zagrozonej naduzywaniem multimediéw istotnie cz¢sciej od grupy II- zagro-
zonej przejawianiem zachowan agresywnych korzystaja z zachowan konstruktywnych takich jak:

- nawigzywanie glebokich kontaktéw interpersonalnych co istotnie roézni ich (F=4,529; p=0,012)
- rozwijanie aksjo-normatywnych standardéow wewnetrznych (F=10,543; p=0,001).

3. Mlodziez z grupyI - zagrozonej podejmowaniem ryzykownych zachowan seksualnych istotnie cze-
$ciej niz miodziez z grupy II zagrozonej przejawianiem zachowan agresywnych korzysta z zacho-
wan konstruktywnych - rozwijanie aksjo-normatywnych standardéw wewnetrznych (F=10,543;
p=0,001).

4. Badanizz grupy III - zagrozonej naduzywaniem multimediéw istotnie cz¢sciej od grupy II- zagro-
zonej przejawianiem zachowan agresywnych jak i grupy I zagrozonej przejawianiem ryzykownych
zachowan seksualnych odczuwajg zyski w poczuciu wlasnej skutecznosci (F=11,345; p=0,001).

5. Badanizz grupy III - zagrozonej naduzywaniem multimediéw istotnie czesciej od grupy II- zagro-
zonej przejawianiem zachowan agresywnych jak i grupy I zagrozonej przejawianiem ryzykownych
zachowan seksualnych odczuwajg zyski w nieformalnym (pozainstytucjonalnym) wsparciu spo-
tecznym (F=4,490; p=0,013).

Analiza poréwnania badan pretestem i posttestem ukazuje , iz grupy bardziej si¢ zréznicowaly, przy
czym najwiecej zmian dokonalo si¢ w grupie III zagrozonej naduzywaniem multimediow.

=

K 9.: Przewodnik potencjatu rozgtosu, promodji i wigczenia
w gtéwny nurt polityki wraz ze strategig upowszechnienia
(Publicity & Mainstreaming)
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Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu mlodziezy narazonej na ryzykowne zachowania seksualne
poprzez opracowanie efektywnego profilaktycznego modelu wczesnej interwencji jest waznym dziata-
niem na rzecz prawidlowego rozwoju.

Program ZIP 1 jest tez formg zwigkszania i poprawy dostepu do rynku pracy oséb zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym, dzieki temu, ze umozliwia mlodziezy zagrozonej zwickszanie swojego potencjatu
zawodowego poprzez profilaktyke czynnikéw wykluczenia spolecznego.

Dlatego nalezy podja¢ starania donosnie wiaczenia programu do nurtu polityki spoteczne;j.

Droga moze by¢ wlaczenie programu ZIP 1 na poziomie krajowym poprzez poszukiwanie wsparcia
realizacji programu ze strony centralnych organéw panstwa. To wsparcie moze dotyczy¢ zasobow finan-
sowych, materialnych, logistycznych, kadrowych.

Wlaczenie programu do nurtu polityki krajowej moze tez polegaé na tworzeniu z udziatem instytucji
i organizacji lobby na rzecz powstania uregulowan prawnych np. dotyczacych pornografii czy seksualiza-
cji. Wspomaga¢ moze te dziatania kontakt z parlamentarzystami lub waznymi osobami zycia publiczne-
go, ktdre zechcialyby uczestniczy¢ w kampanii upowszechniania i rozglosu zaréwno programu ZIP 1 jak
i samej idei przeciwdzialania zagrozeniu ryzykownymi zachowaniami seksualnymi.

Na poziomie ogélnopolskim wlaczenie w nurt polityki spotecznej dokona¢ moze si¢ takze poprzez
internet (np. strony www, blogi ). Waznym $rodkiem promocji i upowszechnienia informacji o ryzykow-
nych zachowaniach seksualnych oraz o programie profilaktyki moga by¢ portale spotecznosciowe np.
Facebook

Wilaczenie ZIP 1 w nurt polityki na poziomie wojewddzkim polega¢ moze na:
- wsparciu dla realizatoréw programu np, merytorycznym i finansowym
- udzialu w specjalistycznych szkoleniach

- uczestnictwo w kampaniach informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych zapobieganiu ryzykow-
nym zachowaniom seksualnym

Wilaczenie ZIP 1 w nurt polityki na poziomie gminnym polega¢ moze na:

- rozwoju dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnych na temat profilaktyki ryzykownych zachowan
seksualnych

- wspomaganie dziatan organizacji i instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczna
- doskonalenie jakosci lokalnych programéw profilaktycznych

- zwigkszanie dostgpnosci pomocy psychospotecznej dla oséb zagrozonych wykluczeniem na skutek
ryzykownych zachowan seksualnych ze szczegélnym uwzglednieniem oséb dotknietych przemoc
seksualng (czesto tabuizowanych).

Upowszechnianie moze takze dokonac si¢ poprzez wspolprace z mediami lokalnymi i ogélnopolskimi,
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ktére moga:
- wykorzysta¢ do promocji programu ekspresje tworcze uczestnikéw programu ZIP 1,
- przekazywac informacje o programie,

- organizowa¢ wokol programu dyskusje zwigzane z tematem ZIP 1 np. pornografia w zyciu co-
dziennym, seksualizacja Zycia, naduzycia seksualne itd.

=

K 10.: Praktyczny przewodnik okreslajgcy

zastosowania, sposoéb wdrazania i stosowania programu
(Success & Usage)
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10.1. Zastosowanie programu ZIP 1

Program profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych moze zosta¢ zastosowany w roznych $ro-
dowiskach WM.

1.

W zalezno$ci od miejsca zamieszkania grupy beneficjentéw: na wsi, w matym lub $rednim miescie
oraz w Warszawie inne s3 uwarunkowania §rodowiskowe, inne tez moga by¢ zasoby beneficjantow.

Z uwagi na niepowtarzalno$¢ programu, ktéry tworzony jest dla konkretnej matej grupy w oparciu
o potrzeby i zasoby jej uczestnikéw ZIP 1 moze mie¢ zastosowanie w kazdej grupie mlodziezy.

Réznorodnos¢ uzywanych narzedzi gwarantuje przeznaczenie nawet dla najbardziej wymagaja-
cych beneficjentow

Program zwigksza zasoby indywidualne - zastosowanie jednostkowe

Program powoduje powstanie sieci wewnatrzgrupowej i wzajemne czerpania z kapitatu spolecz-
nego

10.2. Sposob wdrazania ZIP 1 - uzytkownicy

Uzytkownicy programu sg przygotowywani etapowo do realizacji ZIP 1.

Wdrazanie ZIP 1 przebiega dla uzytkownikéw w nastepujacy sposob :

1.
2.

wyboér uzytkownikéw — profesjonalni koordynatorzy i liderzy mtodziezowi

wstepne warsztaty dla uzytkownikéw — rozpoznanie kompetencji, ustalenie kryteriéw wyboru gru-
py beneficjentow (szkolenie w zakresie diagnozy)

wszechstronne treningi dla uzytkownikéw przygotowujace do prowadzenia i koordynowania ZIP
kontakt koordynatoréw z mediami celem upowszechniania ZIP 1

ZIP 1 jest programem prowadzonym przez uzytkownikow przygotowanych specjalnie do tej pro-
filaktyki.

Realizatorami ZIP 1 sg osoby posiadajace kompetencje wstepne
Realizatorzy ZIP 1 powinni dobrze zna¢ uzywane w programie narzedzia i strategie.

Treningi stuzg uzupetnieniu kompetencji realizatoréw

10.3. Sposdob wdrazania ZIP 1 - beneficjenci

1.
2.

wybor grupy beneficjentow (M) - wstepna diagnoza, pretest, kontrakt

szczegolowe okreslenie programu dla kazdej z grup
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3
4.
5
6

wybor grupy rodzicow
wdrazanie ZIP 1 dla beneficjentéw mlodziezy
warsztaty dla rodzicow

posttest, badania ewaluacyjne

Uczestnictwo w programie poprzedza diagnoza wstepna beneficjenta. Dzialania w ZIP 1 stuzg zwiek-

szeniu poziomu czynnikéw ochraniajacych. Program ZIP 1 powoduje angazowanie w rézne dzialania

spoleczne. Wzrost poziomu czynnikéw ochraniajacych jednostki powinien znalez¢ odzwierciedlenie

w badaniach ewaluacyjnych.

W badaniach mtodziezy bioracej udzial w testowych dziataniach w ramach ZIP 1 ustalono list¢ czynni-

kow ochraniajacych mtodych ludzi przed wykluczeniem spotecznym z powodu ryzykownych zachowan

seksualnych.

1.

¥ ® N o U » W N

-t )
do

Preferowanie w sytuacjach trudnych strategii antyspoleczno-manipulacyjnych (niskie nasilenie)
Preferowanie w sytuacjach trudnych strategii unikowych (niskie nasilenie)

Preferowanie w sytuacjach trudnych wytrwatosci i dzialan przemyslanych (wysokie nasilenie)
Umiejetno$¢ nawigzywania glebokich kontaktéw interpersonalnych (wysokie nasilenie)
Umiejetno$¢ rozwijania aksjo-normatywnych standardéw wewnetrznych (wysokie nasilenie)
Umiejetno$¢ rozwijania poczucia wlasnej skutecznosci (wysokie nasilenie)

Odczuwanie strat w poczuciu wlasnej skutecznosci (niskie nasilenie)

Odczuwanie strat w formalnym (instytucjonalnym) wsparciu spofecznym (niskie nasilenie)

Odczuwanie strat w nieformalnym (pozainstytucjonalnym) wsparciu spolecznym (niskie nasile-
nie)

. Odczuwanie zyskow w poczuciu wlasnej skutecznosci (wysokie nasilenie)

. Odczuwanie zyskow w nieformalnym (pozainstytucjonalnym) wsparciu spotecznym (wysokie na-

silenie)

Program ZIP1 oparty jest na nastepujacych $ciezkach dziatan w czterech grupach ktoére uczestnicza
w ZIP1

1.

Mlodziez = Dobér grupy mlodziezy zagrozonej wykluczeniem spolecznym w zwiazku z ryzy-
kownymi zachowaniami seksualnymi — diagnoza potrzeb i zasobéw mlodziezy = uczestnictwo
w programie ZIP1 = wzmocnienie zasobéw — aktywizacja na rynku pracy

Rodzice = przyjecie zaproszenia do udzialu w programie ich dzieci oraz ich aktywnego udziatu
w warsztatach ,,Jak rozmawiaé z nastolatkiem o mitosci i seksualnosci = udzial w warsztatach —
wzrost zasobow

Dorosli koordynatorzy — Dobdr grupy koordynatoréw — wzmacnianie zasoboéw poprzez odpo-
wiednie szkolenia = diagnoza mlodziezy — konsultacje i wsparcie udzielane mlodziezowym lide-
rom na etapie konstruowania programoéw autorskich = przygotowanie i przeprowadzenie warszta-
tow dla rodzicéw — superwizja programéw prowadzonych przez mlodziezowych lideréw — wzrost
zasobow

Mlodziezowi liderzy — Dobdr grupy mlodziezowych lideréw — wzmacnianie zasobow poprzez
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odpowiednie szkolenia — przygotowanie autorskich programéw uwzgledniajacych zasoby i po-
trzeby grupy mlodziezy zagrozonej ryzykownymi zachowaniami seksualnymi — konsultacje z ko-
ordynatorami na etapie konstruowania programéw autorskich = przygotowanie i przeprowadze-
nie warsztatow dla mlodziezy — superwizja programéw u koordynatoréw — wzrost zasobow

Program ZIP1

jest proaktywny dzieki czemu skutecznie chroni mlodziez przed startami

pozwala na uzyskanie wzrostu zasoboéw wszystkich oséb w nim uczestniczacych zaréwno jego be-
neficjentéw jak uzytkownikow

opiera sie na zasobach i uwzglednia potrzeby
jego prowadzenie nie pociaga wysokich kosztéw

wspomagajac rozwdj i aktywizujac mlodziez na rynku pracy skutecznie chroni przed wyklucze-
niem spofecznym
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Przyktady dobrych praktyk i programéw stuzacych przeciwdzialaniu ryzykownym zachowaniom sek-
sualnym dla potrzeb projektu ksztaltowania programow wczesnej interwencji w obszarze przeciw-
dzialania marginalizacji mlodziezy z powodu przejawiania ryzykownych zachowan seksualnych

Na calym $wiecie bez wzgledu na szeroko$¢ geograficzng i normy kulturowe spoleczno$¢ dazy do
wskazania mlodziezy odpowiedniego sposobu przygotowania si¢ do doroslosci. Jezeli postrzegane sg ja-
kie§ zachowanie nieaprobowane podejmowane sa dzialania majace zapobiec ich utrwaleniu. Dzieki tej
profilaktyce zapobiega si¢ niepozagdanym zmianom, a promuje spolecznie oczekiwane.

Tworzenie programow profilaktycznych

Dzialania profilaktyczne, zwlaszcza kierowane do mlodziezy powinny uwzglednia¢ jak réznorodne sg
zrodla zachowan. Dlatego formulujac projekt programu profilaktycznego nalezy odwotywac sie¢ do:

- psychologii rozwojowej, spotecznej, klinicznej i wychowawczej,
—  psychiatrii,

- epidemiologii,

- pedagogiki,

- kryminologii (Szymanska, 2000)

Czynniki chroniace

Liczne badania eksponuja jako najwazniejszg role rodzica w zapobieganiu zagrazajacym zachowaniom.
Rodzic moze uczy¢ atrakcyjnych form spedzania wolnego czasu (wiele zachowan destrukcyjnych bierze
sie z nudy). Rodzice moga takze ksztaltowa¢ odpowiednie wzorce kobiece i meskie, tak aby uczyli akcep-
tacji wlasnej plci i rél spotecznych z nig zwigzanych (Grabowska, 2009).

Rodzice s3 najwazniejszymi osobami w rozwoju dziecka , aby ich wsparcie przynosilo rezultaty w sfe-
rze zycia seksualnego nalezy pamietac, ze

1. rodzice powinni wspiera¢, poprzez wlasny przyklad ,postawe wstrzemiezliwosci oraz wiernosci
jednemu partnerowi

2. osobami, ktdre rozmawiaja z dzieckiem o seksie powinni by¢ wlasnie rodzice . Wazne by zazna-
czyli naturalno$¢ cielesnoéci i nie czuli zaklopotania w tych rozmowach

3. rodzice powinni rzetelne informowa¢ o antykoncepcji. Wazne by mlodziez znata skutecznos¢ tych
srodkow, ich dziatania niepozadane. Wiedza pozwoli im na wigksza odpowiedzialnos¢ w zyciu
seksualnym

4. rodzice powinni stale dazy¢ do kontaktu z dzieckiem, tworzy¢ bliska wiez , by dziecko rozmawiato
z nami o wszystkim, takze o seksie. Lepiej poprowadzg takg rozmowy oni niz internet lub koledzy
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(Grabowska,2009).

Najlepiej nawet towarzyszacy w dojrzewaniu rodzice nie moga, a i nie powinni, by¢ jedynym wspar-
ciem adolescenta. Grupa réwiesnicza, szkota i media s niezwykle istotnym Zrédlem wplywu (Maciasz-
kowa, 1991; Wrdéblewska, 1998; Kurdybacha, 2004; Dys, 2006; Grzelak, 2007; Komorowska-Pudlo, 2008;).
Wplyw mediéw i rowiesnikow jest bardzo zréznicowany. Przynosi wazne dla mtodych ludzi relacje, bu-
dzi emocje, wzbogaca wiedze¢, modeluje zachowania, czasem jednak to oddzialywanie nie jest korzystne.
Niezbedne jest nauczenie dzieci w jaki sposéb korzystac z mediow (Dys, 2006)

Modele profilaktyki

Zgodnie z typologia zaproponowana przez Chomczynska-Miliszkiewicz, istnieja nastepujace modele
profilaktyki dotyczacej rozwoju seksualnego:

< model zdrowotno-medyczny - skupiajacy si¢ zwlaszcza na patologii, i uczacy metod antykoncep-
cyjnych i bezpiecznego seksu,

< model spoleczno-psychologiczny - zogniskowany wokot rdl spotecznych, takze seksualnych za-
wiera ¢wiczenia umiejetnosci psychologicznych,

< model informacyjno-biologiczny - jest modelem skupionym wokoét przekazywania wiedzy na te-
mat dojrzewania, budowy narzadéw plciowych, popedu seksualnego, higieny zycia seksualnego
itp.,

< model religijno-moralny - ma na celu uwzglednianie w zyciu seksualnym okreslonych przekonan
religijno-moralnych (Chomczynska-Miliszkiewicz za Flatow, 2010),

Katarzyna Urban dokonata poréwnania trzech typow profilaktyki

A. typu A - opartej na promowaniu abstynencji wsréd mlodziezy i wiernosci jednemu partnerowi
u dorostych - taczy modele spoleczno-psychologiczny i religijno-moralny

B. typu B - skupionej na wiedzy o biologicznych mechanizmach plciowych - odpowiada modelowi
informacyjno- biologicznemu

C. typu C - promujacej antykoncepcje — opiera si¢ na modelu zdrowotno-medycznym.

Profilaktyki typu B i C sa wdrazane w Wielkiej Brytanii, natomiast w Stanach Zjednoczonych od kil-
kunastu lat wdraza si¢ profilaktyke typu A.

Zalozenia teoretyczne

Pierwsze programy profilaktyczne opieraly si¢ na zalozeniu, ze zmiana postawy dokona¢ si¢ moze
dzieki zmianie jednego z jej elementéw czyli zmieniajac emocje, wiedze lub zachowanie wptywamy na
zmiane pozostalych . Model o$wiaty zdrowotnej oparty o metode pogadanki o konsekwencjach seksu-
alnego zachowania ryzykownego, dajac wiedze o antykoncepcji i drogach zakazen chorobami wenerycz-
nymi mial w zalozeniu ochroni¢ mlodziez przed nieplanowanymi cigzami i zarazeniem (Kirby, 1999).
Obok tego rozwijat sie drugi nurt - biomedyczny, ktory akcentowal aspekty biologiczne i farmaceutyczne,
uwazajac, ze problemy cigz u nastolatek i zakazen droga plciowych rozwiagze dostep do antykoncepcji.
Jako trzecig droge propagowano otwarta komunikacje na tematy seksualne pomiedzy rodzicami a dzie¢-
mi (tamze).

Ewaluacje programéw opartych na modelach o$wiatowym i biomedycznym pokazalty ich niewielka
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skutecznos¢. Jedynie ewaluacja programéw opartych o zalozenie o skutecznosci zwigkszenia komuni-
kacji na tematy seksualne w rodzinie przynosi interesujace wyniki, gdyz w pewnych sytuacjach jest to
czynnik chronigcy w innych czynnik ryzyka (Grzelak, 2009).

Wobec narastajacych dramatycznych skutkéw ryzykownych zachowan seksualnych w latach 90-tych
XX wieku rozpoczeto tworzenie programéw opartych o inne koncepcje. Zestawienia teorii na podstawie
ktérych formulowane sg wspoélczesne programy profilaktyczne dokonat Szymon Grzelak (2009):

. Teorie wplywu spolecznego

< Teoria ,,szczepionki spofecznej” - przyjmuje, ze waznym czynnikiem wplywajacym na nastolatkéw
s postawy rowiesnikéw, wobec czego trzeba ich uodporni¢ na presje otoczenia. W trakcie progra-
mu profilaktycznego mlodziez uczy si¢ przeciwstawiac presji (McGuire, 1964 za Gorzelak, 2009)

< Teoria umiej¢tnosci spotecznych i poznawczych — mlodziez oprocz wiedzy powinna mie¢ umie-
jetnosci krytycznego myslenia, asertywnosci, komunikacji i odpowiedzialnosci (Schinke i in.1981;
Gilchrist i Schinke, 1983, za Gorzelak, 2009)

< Teoria intencji zachowania - zaklada ze zachowania sg ksztaltowane przez intencje zachowan a te
z kolei przez postawy i normy indywidualne ( czy chee teraz zaj$¢ w ciaze?, jak zareaguje otoczenie?,
jak chtopak?) (Fishbein, Azjen 1975 za Grzelak, 2009).

Il.  Teorie oceny zyskow

< spoleczna teoria uczenia si¢ — istotne jest jak postrzegane sg korzysci i koszty danego zachowania
(Bandura 2007)

< model przekonan prozdrowotnych — wybdr zachowania jest zalezny od tego jak postrzegane sg
skutki czy wystarczajaco odstraszajace (jak w modelu o§wiatowym), brany jest tez pod uwage czyn-
nik sprawczosci wlasnej (Green, 2003 za Grzelak 2009).
lll.  Teorie wplywu czynnikéw rozwojowych
< zgodnie z nimi podatno$¢ na ryzykowne zachowania wynika z deficytéw rozwojowych, ktére na-
lezy nadrobi¢ (Erikson, 2000)
IV.  Teorie tendencji do ryzyka
< czynniki ryzyka réznych zachowan problemowych sa podobne i nalezy w mlodziezy wzmacniac jej
kompetencje spoleczne i osobowosciowe (Jessor, 1987, za Grzelak, 2009)
V.  Teorie interakcyjnego systemu wplywow

< Model rozwoju spotecznego - zachowania to wypadkowa czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronia-
cych (Hawkins i in., 1992, za Grzelak, 2009)

< Model systeméw dynamicznych - na zachowania ryzykowne mlodziezy wptywa dynamiczny uktad
czynnikéw indywidualnych, spotecznych i srodowiskowych. Dazy sie do umocnienia wiezi nasto-
latka z rodzing, pozytywnymi grupami réwiesniczymi, szkota(Klitzner, 1993 za Grzelak, 2009)

VI.  Teorie modelu ekologii ludzkiego rozwoju

Teorie te, zakladaja, ze czlowiek funkcjonuje na réznych poziomach ekosystemu od mikrosystemu
(dom, szkota) poprzez mezosystem ( relacje miedzy systemowe np. szkota-rodzice), egzosystem (odleglej-
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sze warstwy np. miejsce pracy rodzicéw az po makrosystem (kultura) i chronosytem (uwarunkowania
historyczne) (Ferrerr - Wreder i in. 2004, za Grzelak, 2009).

Wspotczesne programy profilaktyczne

Pod koniec ubieglego stulecia rozpoczeto budowanie programoéw profilaktycznych, ktére uwzgledniaja
powiazania pomiedzy przyczynami réznych zachowan ryzykownych (seksualnych, przemocy, srodkéw
psychoaktywnych). Powstata koncepcja pozytywnego rozwoju mlodziezy uwzgledniajaca m.in .teorig
odpornosci (resilience) wyjasniajaca dlaczego niektorzy mlodzi ludzie s niepodatni na ryzyko (Fergus,
Zimmmerman, 2005).

Zgodnie z koncepcja pozytywnego rozwoju mlodziezy wspiera si¢ czynniki chronigce:
- wzmacnianie zdrowych standardéw zachowan spofecznych

- wspieranie wiezi

- promowanie zachowan prospotecznych

- wspieranie poczucia skutecznosci i kompetencji

- rozwoj pozytywnej tozsamosci

- rozwoj duchowosci

- umacnianie wiary w przysztos¢ i autodeterminacji (Grzelak, 2009)

Modele profilaktyk — niektore przyktady zagraniczne

Wspolczesny model profilaktyki ryzykownych zachowan seksualnych jest w USA wprowadzany od
1996 1, Jego podstawowym filarem jest edukacja abstynencka. Nalezy do profilaktyk typu A czyli odwo-
luje si¢ do modelu religijno-moralnego i psychologicznego.

Podstawowe zalozenia modelu mozna okresli¢ nastepujaca:

- przedstawia jako norme dla uczniéw abstynencje pozamalzenska

- uczniowie poznaja plynace z abstynencji seksualnej psychologiczne, spoteczne i zdrowotne korzy-
$ci

- uczniowie poznajg , ze jedyna pewna droga do unikniecia choréb przenoszonych droga plciows

oraz nieplanowanej cigzy jest abstynencja

- uczy jaka jest zaleznos¢ pomiedzy uzywaniem alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych a po-
dejmowaniem relacji seksualnych

- przekazuje sposoby unikania sytuacji zagrazajacych oraz odrzucania nagabywan seksualnych
- wyznacza jako standard zycia seksualnego wierno$¢ w monogamicznym matzenstwie

- ukazuje skutki psychiczne, fizyczne i spoteczne niewiernosci (Urban, 2007, s.25; Rogowska-Szad-
kowska, 2010, s.26)

Wdrazany w Stanach Zjednoczonych program juz po 4 latach przyniést spadek ciaz nieletnich, az
0 66%. Zmalal tez procent oséb po inicjacji seksualnej:

- u chlopcéw w grupie wiekowej ponizej 15 lat w 1995 roku — 21%, w 2002 - 15% , w wieku 15-17 lat
2 43% do 31% w 2002, za$§ w wieku 18-19 lat z 75% do 64%
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- udziewczat w grupie wiekowej ponizej 15 lat z 19% w 1995 roku do 13% w 2002 roku, w wieku 15-
17 lat z 38% do 30%,

—  obnizyl si¢ poziom zachorowan na opryszczke narzadéow plciowych (tamze,s.26)

W Wielkiej Brytania wprowadzana jest profilaktyka typu B i C czyli oparta o promocje antykoncep-
cji i nauke o biologicznych mechanizmach plciowych. Efekty tych dziatan sa nastgpujace:

— do 2007 r. stale wzrasta zachorowalno$¢ na choroby przenoszone droga plciowa,
— utrzymuje si¢ najwyzszy w Europie wskaznik cigz wsrdd nieletnich,

- $redni wiek inicjacji seksualnej spadt do 16 lat,

— wzrosta liczba dziewczynek w cigzy przed 14 rokiem zycia,

- wzrosta liczba partneréw seksualnych jednej osoby nieletnie;.

Poréwnanie efektéw obu typow programoéw psychoprofilaktycznych ukazuje wyrazng réznice. Ksztal-
towanie postaw odpowiedzialnosci i wstrzemiezliwosci przynosi niewspoimiernie lepsze efekty niz na-
uka antykoncepcji i promowanie wiedzy o biologicznych mechanizmach plciowych (tamze).

Badania dotyczace skutecznosci programéw profilaktycznych potwierdzaja efektywnosé, tych ktore
motywujg i zachecaja mlodziez, a nie wylacznie przekazuja jej wiedze na temat seksualnosci i antykon-
cepcji. Doswiadczenie angielskie ukazuje, Ze sprawnie przeprowadzona kampania, dotyczaca skutecz-
nosci korzystania z prezerwatyw spowodowala, ze ludzie poczuli si¢ bezpieczniej, w zwigzku z tym mieli
wiecej kontaktow seksualnych z réznymi partnerami i doszlo do wigkszej ilosci zakazen. Podobne efekty
przyniosly kampanie na rzecz stosowania pogrubionych prezerwatyw w Kanadzie czy seksu oralnego
w srodowiskach homoseksualnych (Grzelak, 2006).

Srodowiska promujgce model zdrowotno-medyczny i biologiczno-informacyjny prowadza badania,
ktére przekonujg o potrzebie wlaczenia takze informacji o antykoncepcji i zapobieganiu zakazenia cho-
robami przenoszonymi droga plciows. Jednak nawet te badania nie neguja ograniczenia przedwczesnej
inicjacji i in. nastepstw ryzykownych zachowan seksualnych dzieki profilaktyce typu A. Sredni wiek ini-
cjacjiw USA w 2002 wynosit 17,5 roku, (podczas gdy w Wielkiej Brytania jest o 1,5 roku nizszy). Wskazuja
natomiast na niska skuteczno$¢ w obszarze zagrozenia chorobami wenerycznymi i HIV/AIDS (Rogow-
ska-Szadkowska, 2010)

Teen STAR

Program profilaktyczny autorstwa dr Hanny Klaus powstal w latach 80-tych XX wieku w USA, celem
ograniczenia ilo$ci zakazen drogg plciowq oraz cigz u nieletnich. Program opiera si¢ na zalozeniach filo-
zofii personalistycznej (Wojtyla, 1986) oraz teorii rozwoju psychoseksualnego Eriksona (Erikson, 2000).

Podstawowe cele programu to:

— wspomaganie procesu integracji seksualnosci z cala osobowoscia,

— ukazanie drogi do pelnej milosci i odpowiedzialnosci,

- poprawa komunikacji pomiedzy rodzicami i dzie¢mi,

- zapobieganie zakazeniom przenoszonym droga plciowa i nieplanowanym cigzom,

Program prowadzony jest z grupg mlodziezy przez rok szkolny (20-30 spotkan). Uczennice poznaja
swoj cykl plodnosci a uczniowie obserwacje swoich uczué. Oprécz spotkan grupowych sg tez indywidual-
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ne. Prowadzacy muszg swoja postawa zyciowa odpowiadac ideom programu. Podczas zajeé poruszane sg
tematy: dojrzewania seksualnego i emocjonalnego, plodnosci, rél plciowych, malzenstwa, komunikacji,
asertywnos¢, naturalne metody regulacji pocze¢ (Grzelak, 2009).

Programy profilaktyczne Alana Carra - USA

Znanym programem profilaktycznym dzigki, ktéremu odnotowano wsréd bioragcych w nim udziat
dziewczat zmniejszenie ilosci ciaz, opdznienie inicjacji seksualnej, zwiekszenie umiejetnosci nieulegania
presji seksualnej jest amerykanski program Carra realizowany przez Towarzystwo Pomocy Dzieciom
w Nowym Jorku. Dzieci z ubogich dzielnic i grup ryzyka w wieku 13-15 lat zapraszane sg po lekcjach
przez 5 dni w tygodniu na ciekawe zajecia. Uczniowie wyznaczaja sobie cele zyciowe, pozniej podpisuja
kontrakt. Nauczyciele pracuja indywidualnie, traktujac kazde dziecko jako niepowtarzalng osobe. Dzieci
oprdcz rozméw o zyciu seksualnym maja: zajecia sportowe, wyréwnywania wiedzy, warsztaty artystycz-
ne. Jezeli tylko jest to mozliwe w programie biora udzial rodzice , wszystko toczy sie w przyjaznej at-
mosferze (Moore, 2010).

Jeden z programoéw profilaktycznych Carra ,,Siedem krokéw w kierunku bezpiecznego seksu” zawie-
ra nastepujace etapy : 1 Psychoedukacja - roznice: seks bezpieczny i seks ryzykowny, 2 podjecie zobo-
wigzania, 3 Trenowanie ograniczania sytuacji ryzykownych 4 Trening asertywnosci i komunikacyjnej
w dziedzinie seksu, 5 Stosowanie prezerwatywy, 6 Umiejetnos¢ szukania wsparcia w sobie i otoczeniu, 7
zapobieganie nawrotom (Carr, 2004).

”,

Australijski program ,,Rozmowa o zdrowiu w sferze seksu”:
Program opiera sie na zalozeniu , iz edukacja wptywa na opodznienie inicjacji, lub na bardziej bezpiecz-
ne zachowania seksualne u mlodziezy po inicjacji.

Duzy nacisk polozono na przygotowanie nauczycieli, aby czuli si¢ swobodnie podczas realizacji pro-
gramu.

W realizacji programu odwolywano si¢ do umiejetnosci i potrzeb rozwojowych uczniow.

Program byl wspierany przez organizacje dziatajace na rzecz mtodziezy w danym terenie.(Moore, 2010,
s. 191)

Program pracy z mtodocianymi sprawcami przestepstw na tle seksualnym (USA)
Najwazniejsza w procesie wsparcia jest rodzina, a jezeli jej nie ma funkcje t¢ przejmuje dorosty opie-
kun. Ma on wspiera¢ mtodego czlowieka w procesie zmian.

Drugim filarem przemian jest terapeuta, ktéry powinien mie¢ bliska relacje z klientem. Sprzyja temu
pochodzenie z podobnego srodowiska i dopasowanie oddzialywan do otoczenia (Lambie, 2010).

Strony internetowe

Internet stwarza wiele zagrozen, jednoczesnie bardzo skutecznie pozwala si¢ przed nimi bronié. Przy-
kladowe strony ukazujg jak réznorodne dziatania w obszarze profilaktyki ryzykownych zachowan seksu-
alnych oferowane sg w cyberprzestrzeni

< www.advocatesforyouth.org/about/index.htm

Amerykanska witryna internetowa, ktéra pomaga tworzy¢ programy, wspierajace mlodych ludzi w po-
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dejmowaniu odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zycia seksualnego
< www.brook.org.uk/content

Brytyjska strona, gdzie nieodplatnie mozna otrzyma¢, objete klauzula poufnosci porady w sferze sek-
sualnosci

< www.guttmacher.org

Strona z regularnie uzupelnianymi badaniami, analizami i dokumentami w sferze zdrowia seksualne-
go i polityki seksualnej.

< www.thehormonefactory.com

Oferta w sferze edukacji seksualnej skierowana dla 10-12-latkéw w formie, ktéra jest odpowiednia dla
dzieci, a wigc nauka przez zabawe. Sa tu wiec kreskowki i quizy.

< www.thenationalcampaign.org

Amerykanska strona, gdzie znalez¢ mozna obszerne sprawozdania z badan naukowych zwigzane z nie-
planowana cigzg.

< www.yoursexhealth.org

Wielokrotnie nagradzana australijska strona, adresowana do dojrzalszych ludzi, ktérzy dzielg si¢ na
niej swoimi doswiadczeniami z zakresu seksualnosci.

Modele profilaktyk — doswiadczenie polskie

W 2004 roku na zlecenie PRO-ECPAT Zbigniew Izdebski zrealizowal badania na ponad 5 ty$ grupie
nastolatkéw dotyczace problemu prostytucji wsrod dzieci i mlodziezy. Na podstawie wynikéw badan
przedstawil postulaty dotyczace przeciwdzialania prostytucji dzieci i mlodziezy. Izdebski postulowal, aby:

- powstal narodowy plan, koordynowany przez wlasciwy organ panstwa, ktéry podejmowatby stara-
nia o przeciwdzialanie prostytucji nieletnich,

- opracowac model ochrony i wparcia dzieci wykorzystywanych seksualnie,
- prowadzi¢ kampanie uwrazliwiajace i ukazujace skale zjawiska,
— ustali¢ sposdb zbierania danych o sprawcach i ofiarach,

- prowadzi¢ szkolenia dotyczace zjawiska komercyjnego wykorzystania nieletnich w prostytucji dla
pracownikow instytucji oswiatowych, opiekunczych, strazy granicznej, strazy miejskiej, policji,

— uwzgledni¢ problem komercyjnego wykorzystania dzieci i mlodziezy w programie uczelni wyz-
szych ksztalcacych, prawnikow, psychologéw i pedagogow,

— promowac dzialania pedagogéw ulicy w miejscach zagrazajacych np. galerie handlowe,
— tworzenie miejsc, gdzie mlodzi ludzie moga sie spotkac, co$ zjes¢, wykapac sie,

- uzywanie okreslenia ,wykorzystywanie maloletnich w prostytucji” zamiast prostytucja malolet-
nich (5.62-63).

Wiele z przedstawionych postulatéw znalazlo juz swoja realizacje inne wcigz pozostaja niespetnione.
W opracowaniu Agnieszki Poptawskiej (2010) poswigconym eliminacji zjawiska wyzyskiwania nieletnich
W prostytucji pojawiajg si¢ bardzo zblizone propozycje:
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1. stworzenie narodowego planu chronigcego zagrozong mlodziez,
otoczenie opieka ofiary,

kampanie spoleczne,

wyszkolenie specjalistow,

podjecie w szkofach dziatan informacyjnych,

nauka alternatywnych formy spedzania wolnego czasu,

dzialania pedagogow ulicy,

® N @ W R W N

profilaktyka w internecie.

Wérdd polskich pozytywnych praktyk w zakresie przeciwdziatania ryzykownym zachowaniom seksu-
alnym nalezy wskaza¢:

zajecia z wychowania w rodzinie prowadzone w szkofach w ramach programu dydaktycznego
- programy profilaktyczne z zakresu seksualnosci i profilaktyki HIV/AIDS

- program PION - Program Plciowosci i Odpowiedzialnosci Nastolatkéw — czyli dokonana przez
Szymona Grzelaka polska adaptacja amerykanskiego programu Teen Sar.

- program ,Wyspa Skarbow” - przygotowany przez Szymona Grzelaka program profilaktyczny dla
mlodziezy gimnazjum i liceum,

- Program ,Bezryzyka” - stworzony przez Grazyne¢ Weglarczyk program profilaktyki zakazen cho-
robami przenoszonymi droga piciows, promujacy abstynencj¢ do czasu utworzenia stalego zwigz-
ku (Weglarczyk , 2009)

- kampanie przeciwko komercyjnemu wykorzystaniu seksualnemu dzieci i mlodziezy (Fundacja
Dzieci Niczyje 2010).

Zajecia z wychowania w rodzinie prowadzone w szkotach w ramach programu
dydaktycznego

Od 1998 roku w polskim programie o$wiaty prowadzi sie $ciezke edukacyjna ,wychowanie do zycia
w rodzinie”. zajecia prowadzone sa w ramach przedmiotu wiedza o spoteczenstwie. Poczawszy od piatej
klasy szkoty podstawowej poprzez gimnazjum do konca liceum w kazdym roku realizuje si¢ kilkanascie
godzin dydaktycznych zajec¢ na tematy malzenstwa, cigzy, rozwoju plciowego, réznic psychoseksualnych,
komunikacji miedzyludzkiej, masturbacji, homoseksualizmu, naduzy¢ seksualnych itd. (Grzelak, 2009).

Programy profilaktyczne z zakresu seksualnosci i profilaktyki HIV/AIDS

Programy profilaktyczne maja bardzo rézne zakresy i metody. Informacyjne jak np. prowadzone przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng, czy Krajowe Centrum ds. AIDS, ktére obok ofert programu dla innych
grup odbiorcow kierujg je takze do mlodziezy. Wazng role spelniaja tu duze ogélnopolskie kampanie,
kazdego roku wnoszace inne hasto np. ,Wrdci¢ bez HIV, ,,Daj Szans¢ Twojemu dziecku”, ,, Zréb test na
HIV?”, ,\Wiedza ratuje zycie”.

Innym typem sg oferty szkoleniowe skierowane do 0sob pracujacych z zagrozong mlodzieza np. na-
uczycieli, ktérych wyposazaja w wiedze i pomysly do pracy w dziataniach profilaktycznych, czesto sg to
gotowe projekty zaje¢. Celem jest promowanie postaw odpowiedzialno$ci, ksztaltowanie motywacji oraz
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poszerzenie wiedzy (Krajowe Biuro ds. AIDS, 2001).

Programy profilaktyczne prowadzone sa w $§wietlicach terapeutycznych, socjoterapeutycznych, wycho-
wawczo-profilaktycznych, klubach i osrodkach - ktére istnieja przy placéwkach oswiatowych, opiekun-
czych, parafiach, osrodkach organizacji pozarzadowych itd. (Junik, 2001)

»Dziekuje — Nie”
Pragram edukacyjno-treningowy. S.Misztalski, M. Szymanski, E. Sobczyk, J. Murawski

Program profilaktyczny, ktérego celem jest zdobycie przez mlodziez wigkszej niezaleznosci odpowie-
dzialnosci za swoje zachowania. Realizujg go przeszkoleni nauczyciele.

»Zanim sprobujesz”
Program psychoedukacyjny (B. Jakubowska, Z.Sobolewska w oprac. A. Pacewicz)

Informuje o mechanizmach uzaleznien i wspomaga rozwdj umiejetnosci psychologicznych (m.in. po-
dejmowania wyboréw, budowania udanych relacji z ludzmi, odreagowywania napig¢, , konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw). Realizuja go psychologowie, pedagodzy i nauczyciele.

»Spojrz inaczej”
Program profilaktyczno-wychowawczy A. Kolodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kotodziejczyk

Program stara si¢ wspomaga¢ rozwdj osobowosci, zdolnosci, przystosowanie spoleczne. doskonali¢
rozwigzywanie problemoéw, budowaé poczucie wlasnej wartosci, uczy¢ uczestnictwa w grupie.

»Podaj dton”
autor: D.W. Johnson

Program dostarcza wiedzy na temat prawidlowosci psychologicznych i umiejetnosci interpersonalnych
m.in. otwartosci, akceptacji siebie i innych, rozwigzywania konfliktow. Realizatorami moga by¢ np. na-
uczyciele.

»Program rowiesniczego doradztwa”

Celem jest wylonienie grupy mtodziezowej oraz nauczycieli, ktérzy beda petnic¢ role doradcéw. Program
bazuje na istniejacym  nieformalnym systemie wsparcia. Mlodziezowi liderzy sa szkoleni w udzielaniu
pomocy i rozwijaniu samo$wiadomosci.

»oniezna kula”

Program dazy do stworzenia lokalnego systemu wsparcia dla mlodziezy, dazy do stworzenia alterna-
tyw do zachowan dewiacyjnych, umozliwia mtodziezy rozwdj, uczy wspotpracy i odpowiedzialnosci.
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Partworking

Partyworking nalezy do profilaktyk typu C wdrazajac model zdrowotno-medyczny, uczy bezpiecznego
seksu, ostrzega przed nastgpstwami zazywania substancji psychoaktywnych i promuje antykoncepcje.
Z tego wzgledu jego dzialania sg kontrowersyjne, gdyz zalozeniami tej profilaktyki ,jest akceptacja fak-
tu, Ze pewne zjawiska np. nielegalne substancje psychoaktywne sg czgscig naszego $wiata i nie da sie ich
wyeliminowac z Zycia spoleczenstwa” (Rzanek, Grotecka, 2010, s.111). W nurcie tych dziatan przyjmuje
sie dazenie do redukgji szkéd (harm reduction), a nie koncentruje wysitkéw, aby do zagrazajacych za-
chowan nie doszlo. W zwigzku z tym prowadzi si¢ edukacje o bezpieczniejszych formach przyjmowania
narkotykow czy uprawiania seksu, zagrozeniu jakie niesie dla klubowiczéw ,,pigutka gwaltu” lub taczeni
alkoholu z narkotykami. Prowadzone jest tez rozdawnictwo ulotek, folderéw oraz prezerwatyw, chuste-
czek do higieny intymnej i lateksowych.

Partyworkerzy sa mlodymi ludzmi, ktérzy przychodza do klubéw i dyskotek, aby podczas zabawy
uczy¢ jak zmniejsza¢ nastepstwa ryzykownych zachowan, przyjmujac, iz s3 one naturalnym sposobem
funkcjonowania miodego czlowieka, zwlaszcza adolescenta. ,,Zamiast stawia¢ nierealny postulat petnej
abstynenciji, ktora jedynie wywoluje usmiech na twarzach wielu oséb, zachecaja do tego by dbac o siebie
i bawi¢ sie z gtowa.” (Rzanek, Grotecka, 2010, s.110). Z badan, na ktére powolujg si¢ organizacje promu-
jace partyworking, w polskich klubach bardzo czgsto bawig si¢ niepelnoletni, a 75% uczestnikow jest
pod wplywem $rodkéw psychoaktywnych (Kolbowska, 2007). Wiasnie dlatego, ze dzialania partyworke-
réw adresowane s3 w znacznej mierze do niepelnoletnich zastanawia ich akceptacja zachowan nie tylko
szkodliwych, lecz takze niezgodnych z prawem. Partyworkerzy sa przeszkoleni w zakresie wiedzy na
temat bezpieczniejszych zachowan seksualnych i profilaktyki HIV/AIDS pracujg zazwyczaj w zespotach
dwu- lub wieloosobowych. Majg oznaczone stoliki w cichszych miejscach klubu, czesto majg jakis rodzaj
oznaczen na ubraniu. Mozna z nimi w rozmawiac o seksie, chorobach przenoszonych droga plciowa,
narkotykach itd.

Networking

Networking to dzialania w sieci kierowane do réznych oséb np. podejmujacych aktywnos¢ seksual-
na w internecie, szukajacych informacji o profilaktyce HIV/AIDS, seksualnosci. Networkerzy uprawiaja
w sieci profilaktyke w modelu zdrowotno-medycznym i informacyjno-biologicznym. Kontakty nawia-
zywane s3 za posrednictwem stron www., blogéw, czatéw, foréw , komunikatoréw itd., lecz rozmowy
prowadzone s3 w oknach prywatnych. Nicki maja charakterystyczny znaczek, co pozwala zidentytikowac
networkera i nie dopuszcza do podszywania si¢ innych oséb. Poniewaz dostepno$¢ i anonimowos¢ kon-
taktow w sieci powoduje, iz bardzo wiele nieletnich os6b traktuje cyberprzestrzen jako pole aktywnosci
seksualnej, czgsto bardzo wulgarnej i uprzedmiotawiajac rozméwce. U adolescentdw czesto nastepuje
przenoszenie rdl seksualnych z $wiata wirtualnego do realnego, gdzie promowane s3 nieakceptowane
zachowania i role seksualne. Networking pozwala na bezposredni kontakt z osobami narazonymi na
ryzykowne zachowania w sieci i po za nig edukujac, informujac i wspierajac.

Outreachworking - forma Streetworkingu

Praca bezpos$rednio z dzie¢mi i mtodzieza w ich srodowisku jest zadomowiong formg. Pedagodzy ulicy,
streetworkerzy, animatorzy dzialan od kilkunastu lat wspomagaja swoja praca rozwdj mlodziezy ze $ro-
dowisk zagrozonych. Ich aktywno$¢ zwigzana jest z miejscem nauczania lub zamieszkania dzieci i mto-
dziezy. Outreachworking jest dzialaniem podejmowanym w miejscu przebywania oséb objetych pomoca
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oraz wspierany dzialaniami stacjonarnymi (poradnictwo, telefon zaufania).

Tego typu dzialania badawczo-profilaktyczne byly prowadzone przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy Program STACJA w dwoéch galeriach handlowych Warszawy w 2009 roku (Bielecka, 2010).
Ich celem byla proba zdiagnozowania zjawiska tzw. ,galerianek” czyli mlodych oséb poszukujacych w ga-
leriach partneréw seksualnych w celach zarobkowych. W ramach projektu podjeto badania prowadzo-
ne metoda wywiadu na temat zjawiska sponsoringu w centrach handlowych. Drugg cz¢scig programu
byty dziatania profilaktyczne polegajace na nawigzywaniu bezposredniego kontaktu z mtodymi osobami
przebywajacymi na terenie galerii handlowych. Proponowana profilaktyka (w modelu zdrowotno — me-
dycznym) miata forme rozméw mtodych steetworkeréw z mlodzieza napotkana w galerii. Przekazywa-
no informacje na temat oferty Stowarzyszenia STACJA, mozliwych alternatywnych sposobach spedzania
wolnego czasu. Rozdawano materialy informacyjne oraz prezerwatywy i chusteczki do higieny intymnej,
a takze zachecano do kontaktu z poradnig lub telefonem zaufania. Doswiadczenie projektu potwierdza,
ze dlugotrwale przebywanie mlodziezy ,snujacej sie” w centrach handlowych stanowi istotny czynnik
ryzyka otrzymania propozycji sponsoringu. Rozmowy z mlodymi ludZzmi w galeriach utwierdzity stre-
etworkeréw w przekonaniu, ze majg oni bardzo duzg potrzeb¢ kontaktu z zyczliwym, uwaznie stucha-
jacym i kompetentnym dorostym. To oczekiwanie powinno, zdaniem realizatoréw programu, stanowi¢
podstawe wszelkich dzialan zapobiegajacych ryzykownym zachowaniom dzieci i mtodziezy (tamze).

Program PION - Program Plciowosci i Odpowiedzialnosci Nastolatkow

Program jest adaptacja amerykanskiego projektu Teen STAR autorstwa Hanny Kalus. Adaptacji pol-
skiej dokonal Szymon Grzelak.

Podstawowe cele programu:

< wspomaganie u mlodziezy procesu integracji seksualnosci z osobowoscia
< pomoc mlodym ludziom w dazeniu do mitosci odpowiedzialnej

< wspieranie komunikacji w rodzinie

< umacnianie postawy abstynencji seksualnej do czasu zawarcia matzenstwa

Uczestnictwo w programie jest dobrowolne, za zgodg ucznia i rodzica. Projekt trwa rok (ok. 20 godzin)
oprocz spotkan z mlodziezg przewidziane sg 2-3 spotkania z rodzicami.

Cele szczegélowe programu to :

- ksztaltowanie poczucia tozsamosci i poczucia roli plciowej,

— postrzeganie roznic plciowych,

- u$wiadomienia sobie wlasnej plodnosci,

- poznanie kwestii zwigzanych z dojrzewaniem,

- nauka umiejetnodci odpierania presji rowiesniczej,

— umiejetno$¢ poznawania swoich uczug,

- poprawa komunikacji w rodzinie (Wolniewicz- Grzelak, Grzelak, 2001; Grzelak 2007)

Pierwsza ewaluacja programu w roku 2001 potwierdzita jego skuteczno$¢, jednak w ograniczonym
zakresie (tamze). Podobnie p6zniejsze badania ewaluacyjne potwierdzity skuteczno$¢ programu w obsza-
rze postaw wobec seksualnosci u mlodziezy oraz zmianie stosunku rodzicéw do inicjowania kontaktow
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seksualnych przez ich dzieci (Grzelak, 2009).

Program ,Wyspa Skarbéw”

Program ,,Wyspa skarbow” powstat w latach 2001- 2002 w oparciu o teori¢ rozwoju Eriksona (2000), fi-
lozotig¢ personalistyczna (Wojtyla, 1986) oraz teori¢ spotecznego uczenia Bandury (2007). Zaproponowa-
na przez Szymona Grzelaka (2009) profilaktyka zintegrowana opiera si¢ na teorii interakcyjnego systemu
wplywoéw i koncepcji pozytywnego rozwoju mlodziezy. Dazy do wzmacniania czynnikéw chronigcych
m.in. poprzez wzmacnianie prospolecznych zachowan, wspieranie zaangazowania religijnego i rozwoju
duchowego, umacniania wigzi z rodzicami.

Program zaklada cele perspektywiczne:
< integracja seksualno$ci z osobowoscig nastolatka

< wspomaganie mlodziezy w zdobyciu kompetencji do stworzenia wiernego, pelnego mitosci zwigz-
ku na catle zycie

oraz cele bezposrednie:

- ksztaltowanie postawy wstrzemiezliwosci seksualnej,

- rozbudzenie wiary i nadziei na prawdziwg mito$¢ na cale zycie,
- promowanie postawy szacunku wobec innych i siebie,

- wzbogacenie wiedzy o milosci i seksualnosci,

- wzrost umiejetnosci asertywnych.

Program zbudowany jest z trzech elementéw: mitingu z mlodzieza, spotkania z rodzicami i szkolenia
dla rady pedagogiczne;j.

Spotkanie z mlodzieza prowadzone prze kilkuosobowy zespét trwa 3,5 godziny. Jest to bardzo aktywi-
zujaca forma. Miting ogniskuje sie wokot trzech tematdéw: miltos¢, seksualno$é, konsekwencje wezesnego
wspolzycia.

Spotkanie z rodzicami prezentuje badania dotyczace mlodziezy i proponuje skuteczne formy komuni-
kaciji.

Podobna jest tematyka szkolenia dla rady pedagogiczne;j.

Ewaluacja programu potwierdza jego skutecznos¢ w dziedzinie profilaktyki ryzykownych zachowan
(Grzelak, 2009)

Program ,,Bez ryzyka”

Program ,,Bez ryzyka” — autorstwa Grazyny Weglarczyk to program, ktory powstat w 1997 roku. Jest
to skierowana do licealistow psychoprofilaktyka chorobami przenoszonymi droga plciowa, promujaca
abstynencje do czasu utworzenia statego zwigzku (Weglarczyk , 2009).

Grazyna Weglarczyk (2009) poréwnuje podejscie do problemu alkoholizmu i ryzykownych zachowan
seksualnych dostrzegajac, iz oba sg bardzo niebezpieczne dla rozwoju mlodego czlowieka. Podstawowa
réznica dotyczy profilaktyki. W przypadku profilaktyki alkoholowej informacja jest kategoryczna i jed-
noznacznie zakazuje spozywania alkoholu. Natomiast profilaktyka dotyczaca relacji seksualnych nie jest
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tak jednoznaczna, cho¢ znane sg fakty, iz powstrzymanie przedwczesnej inicjacji jest najwazniejsze w sku-
tecznosci tych dzialan. Pomimo tego wickszos¢ profilaktyk opiera sie na uczeniu antykoncepcji. By¢
moze szczego6lng trudnoé¢ w stawianiu granic w zakresie zachowan seksualnych stanowi problem jak zro-
bi¢ to w sposéb atrakcyjny i wiarygodny (czyli oparty na wlasnym przyktadzie) (Weglarczyk, 2009, 5.132).

Przygotowany przez Grazyne Weglarczyk program sklada sie z 10 godzinnych spotkan z mlodzieza,
ktére maja charakter warsztatowy. Zastosowano w nim wiele metod aktywizujacych, z elementami mini-
wykladow, filmami czy ilustrowanymi planszami. Aktywizacja ma stymulowaé mtodziez do samodziel-
nosci w zyciowych wyborach i decyzjach. W kwestii profilaktyki zakazen HIV i innych choréb, ktdre
przenoszone s droga plciowa, promuje si¢ abstynencje i wiernos¢ (str. 145-146.)

Szkola mobilna

»Szkota mobilna” jest innowacyjng metoda profilaktyki laczaca modele spoteczno- psychologiczny
i informacyjno medyczny. Jej dzialania skupiaja si¢ wokdt budowania poczucia wlasnej wartosci oraz do-
starczania wiedzy i mozliwo$ci rozmowy na trudne tematy w bezpieczny i interesujacy sposob.

»Szkota mobilna” zostala stworzona przez belgijskiego studenta wzornictwa przemystowego — Arno-
uda Raskina - z myslg o przedsiewzieciu skierowanym wprost do dzieci ulicy.

Pracowat on jako woluntariusz w Kolumbii wsrod dzieci, po opracowaniu prototypu Mobil School wy-
jechal do Kolumbii, Ekwadoru, Peru i Boliwii, gdzie poznawal potrzeby dzieci ulicy z tych krajéw. W 2002
roku skonstruowal dwa pierwsze egzemplarze szkoly, ktére dzialaja do dzisiaj w Gwatemali i Boliwii.
Ewaluacja programu wskazala niedociggniecia, lecz takze wielka przydatnos¢ projektu. Zostat udoskona-
lony i obecnie w 13 krajach calego $wiat istnieja 24 Mobilne Szkoty — w tym 2 w Polsce : na warszawskiej
Pradze oraz w Krakowie - Nowej Hucie.

Szkota ulicy wykorzystywana jest przez streetworkeréw do pracy z dzie¢mi. Pomocami sg tablice te-
matyczne. Po rozlozeniu wszystkich 12 tablic ich faczna powierzchnia osiaga 20 m2. Tablice sg kolorowe
i zawieraja ok. 200 ¢wiczen o réznym stopniu trudnosci i réznej tematyce. Jedna z tablic petni funkcje
teatrzyku lalkowego.

Pakiet paneli dydaktycznych jest wcigz rozbudowywany zawsze w odniesieniu do problemoéw dzieci
z danego kraju i miejsca. Tablice podzielone sg na kategorie:

< ¢wiczenia jezykowe i matematyczne — majace na celu przede wszystkim rozbudzanie checi nauki
i budowanie poczucia wlasnej wartosci,

< terapia kreatywna — przy pomocy tablic, teatrzyku kukietkowego, rysunku, lustra, odgrywania rol
itd. dzieci mogg rozmawia¢ o trudnych sprawach zwigzanych m.in. z przemocg, narkotykami, pro-
stytucja,

< edukacja zdrowotna - dotyczaca m.in. higieny osobistej, konsekwencji stosowania narkotykéw
i alkoholu, zapobiegania cigzy, zakazeniom HIV/AIDS itd.

< prawa czlowieka- rozwijanie poczucia wartosci i $wiadomosci praw czlowieka

W Polsce od 2006 roku dziata ,,Szkota Mobilna” w Warszawie , a od 2008 w Krakowie. Szkota war-
szawska prowadzona jest przez GPAS - Grupa Pedagogiki i Animacji Spolecznej Praga- PéInoc. Stowa-
rzyszenie prowadzi dziatania na rzecz dzieci i ich rodzin bezposrednio w $rodowisku. W polu ich pracy
jest profilaktyka uzaleznien, resocjalizacja, rozwdj osobisty, wspomaganie projektow kreujacych dziecigce
postawy prospoleczne, organizacja akgji , szkolen, kampanii itd.
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»Mobilna Szkota” jest rozpoznawana i lubiana, w jej zajeciach przez 4 lata uczestniczyto ok 300-500
dzieci . W polskich warunkach do zadan Szkoly nalezy przede wszystkim organizacja czasu wolnego
i profilaktyka. Szkota jest to swoista ruchoma $wietlica ( Migsek, Kepka, 2010).

Takze w polskiej przestrzeni cybernetycznej napotkac mozna wiele adresow, forow, czatow, ktore
zorientowane sq wokot problematyki ryzykownych zachowai seksualnych.

Poszukiwania w internecie ukazujg przede wszystkim aktywnos$¢ stowarzyszen i grup oferujacych
profilaktyke typu B i C. Oto przykladowe:

< http://ponton.org.pl/pl

Maja dzialania skierowanie do rodzicéw, nauczycieli i mlodziezy oraz raporty - w tym raport na temat
edukacji seksualnej dzieci z 2011.

Fundacja Jaskotka - £6dz

Prowadza zajecia z edukacji seksualnej w szkotach, prowadza dzialania na rzecz upowszechniania ed-
kacji seksualnej oraz akcje uliczne

< http://www.jaskolka.org/edukacja-seksualna

Rozmawiajmy o Seksie. Fundacja Na Rzecz Promocji Zdrowia Seksualnego i Zapobiegania Patolo-
giom Seksualnym

Fundacja prowadzi edukacje seksualng w ramach programu ,Nie daj sobie strzeli¢ zyciowego gola” na
terenie m. Poznania.

< http://www.rozmawiajmyoseksie.pl/

Grupa Edukatorow Seksualnych przy Poradni Zdrowia Psychoseksualnego BezTabu
< http://www.beztabu.org/strona.php?id=37

Strefa Mlodziezy przy SWPS

< http://www.swps.pl/strefa-mlodziezy-warszawa/informacje-ogolne/witaj-w-strefie-mlodziezy

Podsumowanie

W dziataniach profilaktycznych wokot ryzykownych zachowan seksualnych wiele sie dzieje, wciaz jed-
nak proponowane programy s3 kropla w morzu potrzeb.

Negatywne skutki ryzykownych zachowan seksualnych stale narastaja i przybieraja wciaz nowe formy
wymagajace skutecznych kompleksowych dziatan. W' oparciu o istniejace, dobrze funkcjonujace pro-
gramy nalezy poszukiwa¢ nowych rozwigzan , ktére pozwolg na jeszcze skuteczniejsze oddzialywanie.
Szczegolowa diagnoza potrzeb, ktdre zaspakajaja zachowania zagrazajace pozwoli zrealizowac je na innej
drodze. Odkrycie jaka to droga bedzie stanowi¢ fundament odpowiedniej profilaktyki.



